
  

 

Bästa studiedeltagare! 

 

Vi har kommit långt i BEST-studien och börjar nu närma oss den viktiga 

femårsuppföljningen. Med data från femårsuppföljningen hoppas vi kunna få 

svar på huvudfrågeställningen i studien:  

”Vilken av operationsmetoderna Sleeve eller Gastric bypass är bäst för olika 

patientgrupper avseende viktminskning, följdsjukdomar och komplikationer?” 

  

Din fortsatta medverkan spelar stor roll! Tillförlitligheten i studien beror 

till stor del på hur många deltagares resultat som finns med.  

Bifogat finns en kallelse för din femårskontroll. Vid besöket kontrollerar vi hur 

du mår, och du får såklart också möjlighet att ställa frågor. Du kommer också 

lämna blodprov, kontrollera blodtryck och besvara enkäter med mera.  

 

Du kommer också att tillfrågas om att genomgå en gastroskopi. Under studiens 

gång har det framkommit ny kunskap om ökad risk för förändringar i 

matstrupen som följd av sura uppstötningar efter operation. Du kommer att få 

ytterligare information om gastroskopin och varför vi vill genomföra den 

muntligt och skriftligt.   

 

Informationen du bidrar med är mycket viktig, såväl för dig själv som för BEST.  

 

Genom Ditt engagemang i BEST-studien bidrar du till forskning och förbättring 

av vården för framtida patienter.  

Tack för din medverkan i BEST-studien! 

  
 

 

  

http://www.ucr.uu.se/soreg/

