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Rollbeskrivning 
 

 

BEST uppföljningsansvarig 
 

Profil 

• Sjuksköterska/annan funktion med bariatrisk kompetens och registervana. 

• Tillgång till SOReg och kontroll i systemet 

 

Arbetsuppgifter 

 

• Ansvarar för att alla patienter i BEST studien ska kallas på 5 års uppföljning.  

• Känna ett extra ansvar att patienter följs upp. 

• Patienten kallas via brev två gånger och efter det försök till kontakt med patienten via telefon. 

• Regelbunden kontakt med regionala koordinator i BEST. 

• Kliniken ska kommunicera svårigheter till regional koordinator i god tid. 

 

 

Uppföljning  

 

• I första hand är det önskvärt att patienten kallas på ett fysiskt besök. 

• Med kallelsen ska BEST försättsblad skickas med. 

• Om patienten inte har någon möjlighet att komma på ett besök kan video/telefonuppföljning 

erbjudas. Patienten ska då helst inför uppföljningen ha varit på sin vårdcentral/eller liknade för 

kontroll av blodtryck, bukomfång, vikt och provtagning. 

• Förslag att ansvarig person för uppföljning ska ha en uppdaterad lista på de inkluderade 

patienterna. Vid avsteg från uppföljning t.ex. uteblivet besök ska orsak dokumenterats, gärna i 

patientensjournal.  

• BEST samordnare kan ta fram uppdaterad lista på uppföljningen vid behov 

 

• Vid händelse att en BEST patient flyttar till annan ort så är den opererade kliniken fortsatt 

ansvarig för att patienten följs upp. Såvida inte kliniken på annan ort är med i BEST studien, då 

rapporteras patienten muntligen över till BEST uppföljnings ansvarig på den ort patienten 

kommer tillhöra. 

 

• Viktigt att patienten följs upp 5 år efter primär operationen även om denna rad stängs vid 

revisionskirurgi. Ta kontakt med BEST studieledning för hjälp att låsa upp SOReg uppföljning 

efter primäroperationen. 

 

Vad ingår i komplett uppföljning 

 

• Besöket/uppföljningen ska ske + - 6 månader från planerat datum. 

• Se bifogad checklista för vad som ingår i en komplett BEST uppföljning 


