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Checklista komplett uppföljning i BEST 

 
Tidsintervallet för femårskontrollen är ± 6mån runt måldatumet. 

 

Vikt 

Blodtryck 

Bukomfång 

Pågående behandling för relevant komorbiditet? 

Är patienten opererad för en komplikation? Alla komplikationer sedan 

föregående registrering ska fyllas i. 

Buksmärta? 

Nutritionsproblem? 

Illamående/kräkning? 

Hypoglykemi? 

Reflux trots medicinering? 

Har gastroskopi genomförts? 

Barrets esofagus? 

Symptomgivande vitamin och mineralbrister? 

Allvarlig anemi? 

Har revisionskirurgi utförts? (viktigt att patienten följs upp 5 år efter primär 

operationen även om uppföljning enligt SOReg ändras vid revisionskirurgi) 

Rökning 

Provtagning, önskvärt om så många prover som möjligt tas men 

obligatoriska prover i BEST är; D-vitamin, fP-Glukos, HbA1c och lipidstatus 

 

EQ-5D-5L ska fyllas i preop, 1 år, 2 år, 5 år och 10 års uppföljning. 
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