CIRCUIT TEMPS DENIVELE

\ § 0 UV EN IRS CIRCUIT - couni:I:CZ.ON ELEVATION
DARTAGEZ V05 PLUS BEAU

EN TAGUANT VO3 PHOTOS AVEC ‘ﬂ

HESIVALLEES i I II ~ - I A
# I N F I N IT [ M OU NIAIN EX P [ RI E es Va e es ® Vg:::fchx::::;"'t 3h30 BOUCLE +140m / -450m
o 3VA | L[ FRA N p TORRENT ET LAC DE LA ROSIERE  [R NDETUEDA § LacouLou/ EFUGE DU LAC DU L :ln ;: :Ia\:.i::dpar ::::: :::://:::

LA ROSIERE RIVER AND LAKE LOU LAKE / LOU LAKE REFUGE Dos des Branches
VALLEE DE MERIBEL

© LEs3vALLEEs _OFFICIEL

————
REGLES DE BONNE CONDUITE

Vous serez séduits par la fraicheur de sa Porte de la réserve naturelle, qui s’étend Partez a la rencontre du plus grand et plus
forét, de son torrent et de ses pelouses du lac de Tueda au glacier de Gébroulaz, beau lac de la Vallée des Belleville, via

A ensoleillées. Vous pourrez traverser le lac d’'un  ce site de réve vous fera découvrir la faune et/ un sentier accessible a toute la famille. A Circuit des Villages 2h30 AR +482m / -482m
A AVOIR EN MONTAGNE bleu turquoise envodtant, grace a sa longue la flore alpines. P’arrivée, le refuge du Lac du Lou, niché dans . Sentier des Baigneurs
MOUNTAIN CODE OF CONDUCT - .pas:_erel!je, de_ bois _accessil;le déd tol’us puis _Venez _décou\llrir la : nouvc;!le dexlposition, :un vaIIondprté)_servé,'v_it'Js perrr;elttradune hatlte [ _ nn (reliant Brides et Méribel) 2h30 AR +530m / -530m
. oter diaer sy I " - ‘f"‘;f. profiter d’un pique-nique au bord de I’eau. interactive et 3 mluseograp ie de la tou;e gourmande bien meritee avant la redescente. § ﬂ Sentierdescrates — +399m / -1686m
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Doe ng?/segﬁee"ourerubleaéh?nSz‘hea;;‘osuna;ar/']ni i B - ®8 You will enjoy the freshness of the forest :glri:,;etl::‘sonanir?\atéi]or?: Sgrvje:tlirr‘ms;tigze dei Cogh 2nd. alsog e OO e = fn- Les Lacs Mont Coua 8h00 A% +660m / -660m
¢ .and the river as well as sunlit meadows. You familles beautiful lake in the Vallée des Belleville, on
* Emporter tous ses détritus, , " can cross the enchanting turquoise blue lake y a route that is suitable for the whole family. nn Ie Bos des Ramees Sho0 A% +525m / -525m
également lors de séjours en refuge - on a wooden walkway which is accessible This perfect setting is at the entrance to the When you arrive at the Lou Lake mountain VALLEE DES BELLEVILLE (VOIR DETAILS AU VERSO)

_ito everyone and then enjoy a picnic on the nature reserve, stretching from Tueda Lake refuge, nestled in an unspoilt valley, enjoy a
- Jakeside. to the Gébroulaz Glacier. It’s the ideal place to well-deserved meal before setting off back

Take all of your waste home with you, even when you
are staying in a mountain refuge

Les Menuires 2h15 +370m / -85m
EE LacdulLou Val Thorens AR +50m / -60m

~ .. P AN, discover Alpine wildlife. down.
« Etre équipés, entrainés et prévoir B N1 is o the hew Al ctive exhillition 38 ;. n Sentier Balcon Sh4SALLERetShAR  +575m/-365m
des sorties a son niveau " and the museography of the brand new Maison de - nn Circuit des lacs 30 48 AA75m / 475m
i o de Val Thorens
Make sure you have the correct equipment, are well

la Réserve as well as many activities for families

prepared, and stick to your level Descente de Tougnéte 1h30 ALLER +16m / -600m

* Rester sur les sentiers : couper les lacets
géneére une érosion difficile a traiter

Lac des Allamands |
(Sommet Roc 1) 20 min ALLER +50m

B fois insta"ée Sentier de PAllée 2h00 ALLER -503m
Stay on the paths: taking shortcuts can cause erosion ol P ~426m
that is very difficult to repair once the damage is done. Pointe de I'Echelle Lac de Montaulever 2h00 AR +290m / -316m
5 0 . E o o oy Y
« Tenir en laisse son chien (chien interdit dans g i g A B —— e510m /510
le Parc national de la Vanoise) Circuit des lacs 4130 410 o7 s

Keep dogs on a lead (dogs are prohibited in the Vanoise des Menuires

Nationa/ Park) Info : certains numéros de sentiers étant identiques dans les vallées, nous les avons distingués par un lettrage.
s Au verso, seuls les numéros demeurent. /nfo : as some path numbers are the same, but in different valleys, we
CI me Ca ron have used letters to distinguish between them
E E J 3200 m
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MOBILITE / ACCESS

o s 1JOUR* 1day 22€ 15,40€ 56.10€
@ A pied /\ Refuges Eglises Ps: Sémﬁraﬂl{m
On foot Mountain Refuges et Chapelles 1SEMAINE* (7 jours) 61.60€ 43.10€ 156.90€ @ EXPRESS . . . . . . .
i iCsicce oA Churches and chapels 1 week (7 days) 9h30 12h45 /13030 - 16h30
By chairiift $ Naturelles Musées TC POINTE DE LA MASSE
: Nature Reserves it} UBRUTS SAISON *** season 228¢ 159.60€ - 9h30 - 12045 / 13h30 - 16h30 e 6 o o
En télésieége a bulle X
By chairlift w Lacs ! Patrimoine TARIFS ORELLE VAL THORENS | DU 10/07 AU 01/09
Efy telacaBine Lakes Local heritage sites
) 22 €/ journée
By gondola A Glaciers 828 Ville thermale TCORELLE Ic():hcﬁlswo e ©© & o o
EnttAlachariela Glaclers Spa town TC ORELLE + TC ORELLE-CARON 27€ / journée B
i q 5 TC CARON
By cable car \\|// Panoramas Fermes ORELLE-VAL THORENS 37€ /journee 10h - 15h20 . . . . .
T ® ' Panoramic views Farms
3 oo e *Journée et semaine piéton Escapade (valable 3 Vallées hors Cime Caron, Pointe de la Masse et Orelle) CIME CARON
- o By bus Limite Parc Via Ferrata *Day and week pedestrians Escapade (valid Les 3 Vallées except Cime Caron, Pointe de la Masse and Orelle) @ 10h15 - 15h30 [ [ o L L
. ] L : 5 Bascules 3 Vallées x> National h Via Ferrata ** Tribu = a partir de 3 pers, personne supplémentaire = prix unitaire tribu.
| B /\ T elRVardte o tieme  Lfmsteseem e e © o0 0 o0
- - A7 anees Lin \Vanoise National IS y Saison périmeétre 3 Vallées Pointe de la Masse et Cime Caron inclus
RS e AL A K / Park boundary \‘\ Zjp line *** Season perimeter 3 Vallées Pointe de la Masse and Cime Caron included
= =  DIFFICULTE / LEVEL F Gratuité sur présentation d’une piéce d’identité avec photo pour les - 5 ans et et les + 75 ans
i ] ) - D|RECT|0N o 1 Sommets Free of charge on presentation of an ID photo at the point of sale for - 5 years old and for + 75 years old ORELLE I DU "/07 AU 29/08
VIA FERRATA ’ ; A : ' (’ ALBERTVILLE Tres facile Sl Les éléments de ce plan ne sont pas contractuels. En cas de conditions météorologiques défavorables TC ORELLE
- BRIDES-LES-BAINS . = ! - v CH AMBERY Very Easy (averses, pluie, orages...), les horaires des remontées mécaniques peuvent &tre modifiés. QOuverture : 10h00 .
CROIX DES VERDONS STATION-VILLAGE THERMALE s ’ . — b ; | Promenade confort This map is not contractual. In case of unfavourable weather conditions (showers, rain, thunderstorms...), the Fermeture : 15h10
. : - 3 = Facile £asy Easy walk schedule of the ski lifts can be modified. Derniére descente : 16h00
> ; @ = |isicilc piricut TC ORELLE-CARON
. R PRI T Gl Crédits photos : Arthur Bertrand - Les 3 Vallées®, Sylvain Aymoz, David André, Meribel Tourisme, Courchevel I(:):r\:ﬁgt%rr% | 1%?]1350 .

Very difficult Tourisme, T.Loubere - Office de Tourisme Val Thorens, V.Lottenberg - Office de Tourisme Les Menuires Derniére descente : 15h45
ery difficult o
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'iF\ Promenade confort === PARCOURS TRAIL:
e E2SY Walk EEI»> Trails permanents
Trés facile HD»> 9km et 13km

Very easy Permanent trails courses
9km and 13km
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: AT LN ) === Facile
VIA GAVO DEL MEY ! | . 2 ! - o : ] o mem Diffici ilométre vertical m D+ /5km
2780m == B = e 2y el ' S S Al : PO Dt e

: i VIA FERRATA DU LAC DE LA ROSIERE & el - - VIA FERRATA DE LA CROIX DE VERDON [ S —Tits difficile e e

Réservée aux aventuriers et sportifs amateurs de frissons. Jy y : . B | Ll N s = . : - = * fim . o ' Very difficult
Parcours cablé évoluant sur des vires rocheuses face aux glaciers 0 B : - f LA ROSIERE LAKE VIA FERRATA - R CROIX DE VERDON VIA FERRATA =

de la Vanoise. : e e i LB S T E TR B e e 1550m s el 2700 m S G22om ~ INFORMATIONS PRATIQUES ET SERVICES

PRATICAL INFORMATION AND SERVICES

* Niveau : moyen. 2 S\ skt . Far : - = ‘ ' = N - e - - . ] ey ' o p—— '
+ Acceés : suivre I'itinéraire de la bréche Portetta depuis le Bel- ' , il e e _ e ey % - e i Bel itinéraire surplombant le lac de la Rosiére. e Petite via ferrata aérienne e La plus haute via ferrata de France !

védere (Courchevel Moriond), puis poursuivre vers le passage 2y - e 3 - g = et " . ] . . = ) %
de Mey (3 heures). ot g ; i i s : i & - Niveau : facile. ) * Niveau : moyen. '+ Niveau : difficile. e e Lieu de départ @ Accessible en poussette 4x4
» Respectez le sens du parcours. : e L S Al e et T ' g < : 3 » Acces : Courchevel Moriond, route de la Rosiere » Acces : Courchevel 1850, sous I'arrivée du téléphérique de la Saulire. » Acceés conseillé par les remontées mécaniques de Courchevel Start location Accessible to 4x4 pushchair

+ Altitude au sommet : 2780m v 5 - . o i v il T = = Sy » Respectez le sens du parcours. * Altitude au sommet : 2700m S ou Méribel.

. : p ) = FLAeE . e - : . : " Office de Tourisme @ Refuge =2
: I Iﬁqnguelgr : 600| i 180 s e, 5 e e : = _ S _ = - Altitude au sommet : 1550m o + Longueur : 250m + Altitude au sommet : 2740m G (0) 47908 00 29 gl freee et 7
i SN EEE A g i : e < 1 T : ; ‘- : = - Longueur: 600m - Dénivelé cumulé : 40m Lo + Longueur : 800m Tourist Office
~ | * Temps de parcours (depuis passage de Mey) : 1h 2 A : = =~ - Dénivelé cumulé : 80m z + Temps d’ascension : 20 min P i - Dénivelé cumulé : 225m Tel, +33 (0) 479 08 00 29 @ Barbecue 5
IR | * - Votements chauds ot materiel technique necessaires \ it i - ; . ; : : & R e - Temps d’ascension : 2h -+ Vétements chauds et matériel technique nécessaires. : + Temps d’ascension : 3h (+45min de descente) Parki Barbecue 5
+ Casque, longes et baudriers obligatoires. il ~ | - 550mde cables, 2 ponts népalais, une passerelle de 65m P ; IR - Retour possible au téléphérique (cable équipé en versant Q Caerpa'r';g Table de pique-nique SN
: . + Vétements chauds et matériel technique nécessaires. o Short and aerial course. I ouestde la partie Curé) e @ Picnic table D
Reserved for adventurers and sportsmen who love thrills. o Level: intermediate. ' B e o SRt S rateie] technique nécessaires. A <o Toilettes e
A cabled course on rocky ledges facing the Vanoise glaciers. g rational Di iti h. ing the Rosiére lak ® Access: Courchevel 1850, beneath the Saulire cable car. e T Toilets Fin de circulation des TR e
e, o la Vanois IScovery itinerary overnanging tne nosiere iake. « Altitude at the top: 2,700m SR o et i
. 3 A - i 1 A \ Mz 3 e
B ol TolloWhtne Totd 5 the Bortats braaiy Ry e e : DO ol et ; i * Length: 250m i hodigaes Vst e @ Acces en télécabine End of road :
(Courchevel Moriond), then continue towards the Mey passage (3 hours). * Access: Courchevel Moriond, Rosiere road e \Vertical drop: 40m * Level: difficult. Gondola lift access i -
o Altitude at the top: 2,780m A * Follow the indicated direction e Time of climb: 20 mins. * Advised access: Courchevel and Meribel ski lifts. 3 e Possibilité de travaux,
e Length: 600m : Aiguille de Chanrossa ] al B e Altitude at the top: 1,550m e Warm clothes and technical equipment required. e Altitude at the top: 2,740m ‘ Arrét navette Plus d’informations aupres
e \Vertical drop: +180m = 3045m Aiguille gl(.l)rsru_lt o Lveggth/: Ct?OO m80 2 nggz‘/gctgl gl%% m225m Bus stop de Courchevel Tourisme.
e Time of climb (from passage de Mey): 1h ; i : m -® Vertical arop: m Works in progress, more
S et (and e equ,-pn%gm required. Glaciers de la Vanoise - | Col de Chanrouge i = o Timeofclimb: 2h e Time of climb: 3 hours (+ 45mins to come back down) information from the Tourist Office.
e Helmet, lanyards and harness mandatory. : - ] 2531m e Warm clothes and technical equipment required. ™ P?SS/b/%r‘jtum to the cable car (equipped cable on «Le Cure’s»
: : Vers b 7% western side
{ Petit Mont Blanc ; ¥ L e Warm clothes and technical equipment required.
Rocher de Plassa Pralognan - My A4 2
2967 m 2680m g ate ) Vers Méribel . ' Lazs;’:(l)'rrﬁ ACTIVITES
- @0 - (s o ' . s Croi ACTIVITIES
Col de Mey Roc du Méne e - Y <) Shbix des Verdons
« = ol du Frui b - - : m :
Bréche Portetta Col des Saulces - 2516 m La Vizelle Aguamotion Centre équestre
- rey 3 a5 il 4 i - T 2659 m quamotion Equestrian center
" 3 : B b Fl ¢ : @ Vers Méribel @ - e
P o i ™t H . e L -~ i éril ire de jeux scalade
@ @ NG La > T 2 3 Vo Mgiel Il ~ Playground Climbing
' a\ L oy - Ty~ y A %Lac du Rateau Restaurant d’altitude Golf
ik N o gy o 1\ # ')_ 7 Mountain restaurant Golf
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Via Ferrata
:ﬁ du Panoramlc

Fabrication du Beaufort @ Site de péche
Beaufort making Fishing site

: s Baignade autorisée Via ferrata
- d /g-/— . G Swimming allowed Via ferrata
Yl Col de la Plat Col de la Loze
f B Ry
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7 L T g T ’i"!// % b '{l\ \ { =" ' ! Standpoint / Beautiful view o Vanoise
AR i '.'II FElt i 1I\_-_”' a4 ! = L [T [ ' Table d’orientati el \Vanoise National Park limit
Wy baiegl P uh, e Ferme-auberge ke ‘ able d’orientation
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NAVETTES GRATUITES DEPART DE COURCHEVEL 1850 DEPART DE COURCHEVEL MORIOND DEPART DE COURCHEVEL MORIOND DEPART DE COURCHEVEL LE PRAZ DEPART DE COURCHEVEL LA TANIA VIA FERRATA
FREE SHUTTLES VIA FERRATA
) ‘ g . g -
N’hésitez pas a utiliser les navettes gratuites pour bz B b B g § Courchevel Le Praz - Montcharvet - 2h00 g . . e
aller de village en village. E% Eg DESCRIPTION TEMPS 5% Eg DESCRIPTION TEMPS E% 5§ DESCRIPTION TEMPS La Jairaz BOUGLE gg gg DESCRIPTION TEMPS Nos recommandations pour la prathue de ’activite :
» Navettes toutes les heures ou toutes les demi-heures en fonction Portez un casque
> . Z U ue.
des périodes. ) 1h00 PROMENADE CONFORT 1h00 . 4h30 S ; 1h30 N 1h00 e . S -
min Paradi . -
- Desserte ponctuelle des hameaux du Fontanil et du Carrey, de Sentiers des Verdons © DESCENTE ! Torrent et lac de la Rosiére BOUCLE Dent du Villard AR Che du Paradis BOUCLE Circuit des Teppes BOUCLE Ei(:ig?;t:og:t?eﬁgr?gaeug:reargqi?gzleag: {::;2':;:5;332;?;
Bsze' etla Pel"iére- olan o SN e 45 i a verrouillage automatique et d’un absorbeur de chocs.
- Liaison avec le site de La Rosiére jusqu’a 15 fois par jour. . 1h00 . . 1h00 ent au Vvillar ) 4h15 min . . 1h15 +  Informez-vous et observez les conditions météorologiques.
- Transport gratuit depuis Brides-les-Bains les dimanches. Sandraz - Bois du Ban BOUCLE Sentier botanique et Cascade des Poux - ((\;’3{ 'dagtlea %ig?)ontee - Sentier des 1000 marches - 50, - et Sentier des contemplations soLte Chemin des Chevreuils AR «  Prévoyez une boisson et un petit en-cas.
Horaires visibles sur les panneaux d’affichage, en ligne, ou »  Pendant la pratique, veillez a ne pas faire tomber de pietres.
dans les offices de Tourisme de Courchevel. ) , 0h45 Sentier botanique et Cascade des Poux  1h45 ) 7h30 SENTIER DES CONTEMPLATIONS o 0Oh45
Jardin Alpin e (Variante de retour : Forét du Laition) BOUCLE Petit Mont Blanc Py _ 5 : Circuit de la Nouvaz BOUCLE Please read the via ferrata information carefully:
Do not hesitate to use the free shuttles to go from village Sentir plutét que penser, pour un ressourcement essentiel. *  Weara heimet.
to village 1h45 1h00 Petit Mont Bl Paisible et accueillant, Cessent'er est propice au ressourcement Ohas e Useaclimbing harness with a via ferrata rope. This rope should have
- ' . z N Abri du Bec de I’'Aiale etl on anc 9h30 et a la contemplation. Son parcours guidé, inscrit sur des a shock absorbing lanyard with large auto-lock carabiners.
*  Shuttles every hour or half-hour depending on the time of year. Chemin des Ecureuils - Le Bouc Blanc 5, g a Passage de Plassa AR panneaux ou accessible en audio sur le téléphone, permet de Vers Courchevel 1850 @ DESCANTE e Check the weather conditions before you leave.
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BOUCLE & Nature through some fifty physical and contemplative exercises inspired PESCENTE faire appel aux guides de Courchevel !
by mediitation and yoga. Please do not hesitate to contact our Courchevel mountain
. . 1h00 . . . uides should you need supervision.
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DEPUIS LE PARKING @ (col de la Platta) DEPART DE COURCHEVEL VILLAGE ' : -
AR _
REFUGES | DEPART DE SAINT-BON
VOUNTAIN REGUGES FERME-AUBERGE DE L’ARIONDAZ
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