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NAVETTES GRATUITES DEPART DE COURCHEVEL 1850 DEPART DE COURCHEVEL MORIOND  DEPART DE COURCHEVEL VILLAGE  DEPART DE COURCHEVEL LA TANIA REFUGES

VIA FERRATA
FREE SHUTTLES __ FROM COURCHEVEL 1850 FROM COURCHEVEL MORIOND FROM COURCHEVEL VILLAGE FROM COURCHEVEL LA TANIA MOUNTAIN HUTS

Nos recommandations pour la pratique de I'activité :

@ z d ] ® Portez un casque.

, - o5 off ol o® 2z &’ﬁ wE ) as ; : , .
N’hésitez pas a utiliser les navettes gratuites pour aller de gy wy g% @g wr Wy Hu 53 REFUGE DU GRAND PLAN e Equipez-vous d’un baudrier d’escalade muni d’une
village en village. el = TEMPS gt 53 LLEElRLP IO TEMPS FHH DESCRIPTION TEMPS HE DlssielalmioL TEMPS Laurent Bois-Mariage Tel. +33 (0) 689 84 08 52 longe de via ferrata. Catte longe sera équipée de

» Navettes toutes les heures ou toutes les demi-heures en fonc- ® 3 © 8 “° larges mousquetons a verrouillage automatique et
Joocspetaces : 0hd5 REFUGE DES LACS MERLET  un absorbeur de chocs. PR
« Desserte ponctuelle des hameaux du Fontanil et du Carrey, de I Sentiers des Verdons & D;SE(E)STE al Pralin-Mugnier 02:5 HI Descente a Courchevel Le Praz S Circuit des Teppes ngg?E Soléne Colin & Charles Decaen * Informez-vous et observez les conditions météoro-
e B lastici .~ =5 \ Tel. +33 (0) 673 49 79 04 / +33 (0) 680 59 63 29 logiques. : .
» Liaison avec le site de la Rosiere jusqu’a 15 fois par jour. = 1h00 1h00 15 ® Prevoyez une bglsson elt un \petlt en-cas.
« Transport gratuit depuis Brides-les-Bains les dimanches. Sandraz - Bois du Ban Aquamotion - Courchevel Village , : . * Pendant la pratique, veillez a ne pas faire tomber de
= Horaires visibles sur les panneaux d’affichage, en ligne, ou BOUCLE BOUCLE DEPART DE COURCHEVEL LE PRAZ Chemin des Chevreuils AR pierres. : :
. dans les Offices de Tourisme de Courchevel. 3h00 FROM COURCHEVEL LE PRAZ Pour découvrir et pratiquer la via ferrata en toute
4 Jardin Aloi 0h45 Creux de I'Ours BOUCLE L 0oh45 sécurité, notamment avec des enfants, n’hésitez
Do not hesitate to use the free shuttles to go from village to ielinlallplln BOUCLE 27 Circuit de la Nouvaz BOUCLE pas a faire appel aux guides de Courchevel !
village. Lacs Merlet - Parc national de Ia Vanoise 3h00 Courchevel Le Praz - Montcharvet - 2h00 - SR o
e Shuttles every hour or half-hour depending on the time of year. - z Ha 1h45 DEPUIS LE PARKING () (carrefour d’Ariondaz) AR La Jairaz BOUCLE 0h45 ease read the via ferrata information carefully:
* Specific services to Le Fontanil, Le Carrey, Bozel and La Perriére. Chemin des Ecureuils - Le Bouc Blanc BOUCLE g 1h30 Vers Courchevel 1850 @ ORI * Wear a helmet. ' ' ’
« Service to La Rosiére up to 15 times a day. DEPUIS LE PARKING (@) (col de la Platta) AR ] _ 1h30 e Use a climbing harness with a via ferrata rope. This rope
e free transportation from Brides-Les-Bains on Sundays. . 2h20 Chemln du Pal’adls BOUCLE 1h15 should have a shock absorbing /anyard with /arge au-
Please check the timetables at the bus stops, online or from La Saulire - Lac des Creux @ CESEEE Lacs Merlet - Parc national de la Vanoise 3h45 Sentier découverte du Grand Bois @ to-lock carabiners. -
Courchevel Tourist Offices. (Variante : Refuge du Grand Plan) BOUCLE ) ) DESCENTIE o Check the weather conditions before you leave.
3h30 BOlSJde_de Mat(e:lgena ] 45 min o Make sure you take a drink and a snack with you.
Aréte de la Saulire - Col du Fruit Lacs Merlet - Col de Chanrouge 5h45 et Sentier des Contemplations BOUCLE . . 1h15 ® Be careful not to make any stones fall during the climb.
@ Hovet's Parc national de la Vanoise AR Chemin de Villarnard DESCENTE Please do not hesitate to contact our Courchevel
mountain guides should you need supervision.
1h30 n 1h00 3
. . - 1h4
HI Lac Bleu © AR HI Créte des Gravelles AR Chemin du Moulin de Villaflou Ihas
3h00 . 4h30
= 7 Dent du Villard -
HI Lac Bleu - Boucle du Rocher de la LOZG@ BOUCLE IH AR D E PA RT D E SAI N T_ B o N -
: FROM SAINT-BON
TOPO RANDO COURCHEVEL _ 2h05 - Dent du Villard (Variante de montée : 4h15 RESTAURANTS DE MONTAGNE
WALKS AND HIKES IN COURCHEVEL Combe de la Saulire @ Sl Sentier des 1000 marches - Col de la Chal) BoUCLE |8 MOUNTAIN RESTAURANTS
' Sentir plutét que penser, pour un ressourcement Chemin des Travers 0h30
: 7h30 essentiel. Paisible et accueillant, ce sentier invite ; :
Z Petit Mont Blanc N - ! anit, (Buisson, Fontanil, Cuerdy) DESCENTE
Le topo-guide « Balades et randonnées a Courchevel » compléte DEPART DE COURCHEVEL MORIOND Hﬂ AR a la contemplation et a la sérenité. Son parcours LE@BOUC BLANC
lensemble des 33 itinéraires visibles sur cette carte. FROM COURCHEVEL MORIOND . guidé, inscrit sur des panneaux ou accessible en . Sommet Top of ® La Tania Tel. +33 (0) 479 08 80 26
Chacune des 25 balades familiales, 7 petites randonnées Petit Mont Blanc 9h30 audio sur le téléphone, permet de redécouvrir et Chemm des Traver_s _ 2h00
et 10 randonnées sont présentées et P OMENADE CONEORT hoo Passage de Plassa AR d’apprécier notre lien sensoriel avec la Nature a Variante retour : Le Grenier, Le Fay, Les Moulins ~ BOUCLE LE 1928
_ détaillées, avec le sentier inscrit sur . : t i taine d’ i | Col de la L Tel. +33 (0) 479 08 32 34 / +33 (0) 626 02 74 75
. e DIt b e o Torrent et lac de la Rosiére BOUCLE Petit Mont Blanc - Passage de Plassa  8h30 ravers une cinquantaine d'exercices corporeis ofdelal ozeiiCi el A
BALADES ET RAND! : . et contemplatifs inspirés de la méditation et du
wacns o de Tourisme de Courchevel. (Variante : Col de Mey) BOUCLE Jooa
3 104 pages, version bilingue frangais-anglais. Sentier botaniaue et Cascade des Poux 110 ) o ) FERME-AUBERGE DE L’ARIONDAZ
9 AR Bréche de Portetta Shoo Feeling rather than thinking, for an essential Mont Bel-Air Tel. +33 (0) 611 45 26 63 / +33 (0) 683 27 47 58
The « Walks and hikes in Courchevel » AR - renewal. Peaceful and welcoming, this trail is § :
guidebook will complete the 33 itineraries Sentier botanique et Cascade des Poux 1h45 conducive to resourcing and contemplation. lts - N
presented on this map. Each one of the 25 (Variante de retour : Forét du Laition) BOUCLE Créte du Mont Charvet duee ; guided path, posted on signs or available in audio on & CHALET DU LAC DE LA ROSIERE w
family walks, 7 short and 10 longer hikes are BOUCLE  § the phone, allows us to rediscover and appreciate  § . . “ La Rosiere Tel. +33 (0) 603 17 50 72 g
explained, detailed and illustrated with an . . 1h00 Bl our sensory link with Nature through some fifty S &‘ _ee, Z
IGN (OS) map. Available in the Courchevel Abri du Bec de ’Aigle Py Tour de la Dent Bg?jg?E physical and contemplative exercises inspired by . Il? v % LA CABANE DE SUL'LYS o S
St Cffoes meditation and yoga. 5 QUALITE i Praméruel Tel. +33 (0) 626 98 44 73 = _ c hevel Touri
104 pages, french-english bilingual version. . 1h00 7h15 ; . — . : TOURISME VIVRE ENSEMBLE : ,C,L . TS purlsme
Plan du Vah - Sentier des Tufs Tour de la Dent , P - Tel, +33:0) 479 08 00 29 - info@eaurchevel.com
BOUCLE (Variante finale : Rocher de Villeneuve) BOUCLE 5 www.courchevelicom




