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5 231 e Chanrouge e Curé’s » western side). e Belvedere (Courchevel Moriond), then continue towards the Gondola lift access I 52?1%% I%Igcéllllrérl]té?gudres
. Vois m Py e Warm clothes and technical equipment required. Mey passage (3 hours). Acces en téléphérique End of road for motor vehicles
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DEPART DE COURCHEVEL 1850 DEPART DE COURCHEVEL MORIOND DEPART DE COURCHEVEL VILLAGE DEPART DE COURCHEVEL LA TANIA

NAVETTES GRATUITES FROM COURCHEVEL 1850 FROM COURCHEVEL MORIOND FROM COURCHEVEL VILLAGE FROM COURCHEVEL LA TANIA | REFUGES VIA FERRATA
FREE SHUTTLES g g g5 g 2c g g5 g8 MOUNTAIN HUTS Nos recommandations pour la pratique de I'activité :
- . - EQ Eg DESCRIPTION TEMPS ER Bz DESCRIPTION TEMPS £Q =% DESCRIPTION TEMPS Eg B3 DESCRIPTION TEMPS * Portez un casque.
N’hésitez pas a utiliser les navettes gratuites pour aller de 48 o 48 oo ®g 6o 63 oo REFUGE DU GRAND PLAN « Equipez-vous d’un baudrier d’escalade muni d’une
wl:\?ge ;n V:||atge-| " B Ohas 1h00 Tel. +33 (0) 672 34 85 18 / +33 (0) 988 18 19 73 longe de via ferrata. Cette longe sera équipée de
foi\gioisd(e)s :é?rigzese e R I Sentiers des Verdons & sy HI Pralin-Mugnier 02:5 Descente a Courchevel Le Praz R Circuit des Teppes SOUCLE refugegrandplan@mairie-courchevel.com ':rug:z br:gx)seollﬁglsh :C Sverrowllage automatique et
. DESCENTE o
* Desserte ponctuelle des hameaux de Vignotan, la Giglary, les o Informez-vous et observez les conditions météoro-
Chavonnes, la Perriére, le Carrey, le Fontanil, Le Belvédére 1h00 . c . 1h00 . . 1h15 REFII{GE DIES LﬁCIS I|\3’IERLET iogiqen
(ligne H), Le Jardin Alpin (Ligne F) ainsi que Bozel. Sandraz - Bois du Ban BOLCLE Aquamotion - Courchevel Village BOUCLE Chemin des Chevreuils AR =2 $:|e fg;rzé;é}gga;;izi;aen * Prévoyez une boisson et un petit en-cas.
* Liai le site de la Rosiére j "a 15 foi jour. - i i i & i
IOt UIEIb [aein.joc panksselied | MHEMEge des arrets 3h00 DEPART DE COURCHEVEL LE PRAZ " Pendant la pratiac, Ve e
) .
navettes, en ligne sur le site de la mairie et sur I’application Jardin Alpin Oh45 Creux de I'Ours BOUCLE FROM COURCHEVEL LE PRAZ 27 Circuit de la Nouvaz Onas Pour découvrir et pratiquer la via ferrata en toute
Mobilité Courchevel, ou dans les Offices de Tourisme SoUELE BOUCLE Zourité Théci
’ . k Lacs Merlet - Parc national de Ia Vanoise 3h00 RESTAURANTS DE MONTAGNE sécurité, notamment avec des enfants, n’hésitez
. . . o ; " . i . 1h45 DEPUIS LE PARKING () four &' Ariond v Courc_:hevel Le Praz - Montcharvet - 2h00 ohas MOUNTAIN RESTAURANTS pas a faire appel aux guides de Courchevel !
o not hesltaleio use LIBtESl SIS CUIONR R Chemin des Ecureuils - Le Bouc Blanc  ,\>, (el et CHAISCEE La Jairaz BOUCLE Vers Courchevel 1850 @ e s _ _ )
village. DEPUIS LE PARKING @ (col de la Platta) AR N, Please read the via ferrata information carefully:
e Shuttles every hour or half-hour depending on the time of year. _ 1h30 vy ’ % I;E.BLO'I:JCtBTL:t\r\:I;SCw) B o Weara heE -
. ifi i i i . i i . , . gl ommet Top o a Forét Tel. + e i |
: Slfec,”f’c s ‘//’ggoﬁ”’ /./a f’glg”j /?S‘Cha/‘./on’,fs' e La Saulire - Lac des Creux & e Lacs Merlet - parc national de Ia Vanoise 3h45 Chemin du Paradis BOUCLE Sentier découverte du Grand Bois Ui » * Use a climbing ha
| j/ Y rL/Qr % Fe (ajrgey, ‘/9 oniani, Le Bel ot (Variante : Refuge du Grand Plan) BOUCLE DESCENIE . LE 1928 rope should bav'e‘
° g/gr\f/cl\geto)LaanRos/errZ 'up to 15 times a day. n . . 3h30 L M I t C I d Ch 5h45 BOUC|e de Matelgena 45 min . . 1h15 ﬁ‘ Col de la Loze Tel. +33 (0) 479 08 32 34 / +33 (0) 626 02 74 75 i aCL;']zgé;(Ofl’l)(eCIn 3 ok
Please check the timetables at the bus stops, online on the Aréte de la Saulire - Col du Fruit @ BOUCLE acs lvieriet - ol ae Lhanrouge et Sentier des Contemplations BOUCLE Chemin de Villarnard 2 7
: ; Ly 4 Parc national de la Vanoise AR DESCENTE . e
Town Hall website and via the Mobilité Courchevel app, or at FERME-AUBERGE DE L’ARIONDAZ s -
thekiolsae o 0h50 1h00 Mont Bel-Air Tel. +33 (0) 6114526 63 / +33 (0) 683274758 k- wir |
Lac Bleu - Col de la Loze @ BOUCLE Créte des Gravelles AR Chemin du Moulin de Villaflou 1has -2
BOUCLE : > S
e CHALET DE LA ROSIERE it
1h50 4h30 g La Rosiére Tel. +33 (0) 648 08 14 76
Rocher de la Loze @ BOUCLE ! DI R ke AR / HI Col de la Loze par Dos des Branches . e iE DE SUL'LYS
. 2h05 Dent dU Vi"ard (Variante de montée . 4h15 (Ea] SENTIER DES CONTEMPLATIONS H Praméruel Tel. +33 (0) 626 98 44 73
TOPO RANDO COURCHEVEL Combe de la Saulire @ BOUCLE Sentier des 1000 marches - Col de la Chal) BOUCLE . PATH OF CONTEMPLATIONS \ e et SETRS
- Arrivée des Verdons Tel. +33 (0) 479 08 98 87
WALKS AND HIKES IN COURCHEVEL Petit Mont Blanc 7h30 Sentir plutdt que penser, pour un ressourcement DEPART DE SAINT-BON
z AR essentiel. Paisible et accueillant, ce sentier invite FROM SAINT-BON
Le topo-guide « Balades et randonnées a Courchevel » compléte DEPART DE COURCHEVEL MORIOND . a la contemplation et & la sérénité. Son parcours )
lensemble des 33 itinéraires visibles sur cette carte. FROM COURCHEVEL MORIOND Petit Mont Blanc 9h30 guidé, inscrit sur des panneaux ou accessible en Chemin des Travers 0h30
Passage de Plassa AR
Chacune des 25 balades familiales, 7 petites randonnées 9 audio sur le téléphone, permet de redécouvrir et (Buisson, Fontanil, Cuerdy) DESCENTE
et 10 randonnées sont présentées et PROMENADE CONFORT 1h00 . 8h30 d’apprécier notre lien sensoriel avec la Nature a
détaillées, avec le sentier inscrit sur In Torrent et lac de la Rosiéere BOUCLE Pet.'t qut Blanc - Passage de Plassa travers une cinquantaine d’exercices corporels Chemin des Ti 2h00
B R CoURGHEy carte IGN."Disponible dans: lesGiiices (Variante : Gol de Mey) FoueLE et contemplatifs inspirés de la méditation et du emin des fravers
M de TollEecEls =1l Sentier botanique et Cascade des 1h00 - - Variante retour : Le Grenier, Le Fay, Les Moulins  BOUCLE
104 pages, version bilingue francais-anglais. Poux AR Bréche de Portetta AR Fesling rather than thinking, for an essential
The « Walks and hikes in Courchevel Sentier botani tC de d renewal. Peaceful and welcoming, this trail is
o . el entier botanique et Cascade des 1h45 " 5h00 conducive to resourcing and contemplation. Its =
guidebook will complete the 33 itineraries Poux s Créte du Mont Charvet ey | guided path, posted on signs or available in audio on 3
pr e;ented on tusiman e Of, tioee ariante de retour : Forét du Laition the phone, allows us to rediscover and appreciate 3
(v ) 3 \le
family walks, 7 short and 10 longer hikes are T delaD 6h00 our sensory link with Nature through some fifty T e’ &
explained, detailed 'and /{/ustrated with an Abri du Bec de I’Aigle 1h00 our de la Dent = physical and contemplative exercises inspired by E 4 ﬁ % A ? g _ 7By
IGN (OS) map. Available in the Courchevel AR meditation and yoga. & k 2.5 ColifelBYel Touricie.! _
Tourist Offices. Tour de la Dent 7h15 é QUALITE 2004 2024 m | ( : ourcheve puré)sme el TG
104 pages, french-english bilingual version. . 1h00 ariante finale - Rocher de Villeneuve = T S| TOURISME . --p"« S Tel. +33 (0) 47908 00 29. - info@caurchevel com
o Plan du Vah - Sentier des Tufs SOUCLE (& - ) i- 8 B LU rancAE _- (%_ ; www.courcheyvel.com il
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CIRCUIT TEMPS DENIVELE
CIRCUIT DURATION ELEVATION

Recto Verso VALLEE DE COURCHEVEL

“m Sentier des Contemplations 45min +135m [ -135m
nm Creux de ’Ours 3h00 BOUCLE +410m [ -410m
nu Lacs Merlet 1h30A/R +280m [ -280m
nn Petit Mont Blanc Th30 A/R +970m [ -970m

PARTAGEZ VOS PLUS BELLES PHOTOS
EN LES TAGUANT AVEC

HESIVALLEES I
HTNFINITEMOUNTAINEXPERIENCES

vallées.

ﬂn Aré::eo f:l:aFf:i:“fe 3h30B0UCLE  +190m/-1100m
ﬁ 3 VALL Efg FRA NCE n Dent du Villard 4h30 A/R +740m [ -740m
6653 VA[(EEQ_ OFFICIEL m Crétes de Montcharvet 5h00 BOUCLE +830m [ -830m

VALLEE DE MERIBEL
PROMENADE CONFORT

\ : Réserve de Tuéda 1hoo +30m /-30m
o Sentier des Ani 1h30 160m / -160
BOUCLE DES BASSES VALLEES B “eom eom
REGLES DE BONNE CONDUITE . - —y Circuit des Villages 4h00 //R +482m [ -482m
X 47.92KM / 3237MD+ 4J /3N 26.57KM /1394MD+ ~ 2J /1N 37.95KM / 2134 M D+ 34/ 2N Sentier des Baigneurs ViE
A AVOIR EN MONTAGNE 2 | Sentier des sagneurs R p——
MOUNTAIN CODE OF CONDUCT Partez pour une traversée immersive entre Courchevel Plongez dans 'authenticité savoyarde avec ce trek Ce trek de trois jours offre une immersion absolue en Sentier des Crétes 5h30 ALLER +399m / -1686m
et Méribel, au cceur d’une nature sauvage et préservée. de deux jours reliant deux villages de montagne au haute montagne, dans le silence des grands espaces.
N ‘oter de déchits dansilaHat s F _ Depuis le lac de la Rosiére, l'itinéraire explore vallées charme préservé. Foréts, crétes et faune sauvage vous Entre vallées sauvages et gorges spectaculaires, e el LG LA DY A
B ] i i 4‘ e B secrétes, reliefs et sommets spectaculaires, avant accompagneront a travers une nature généreuse, pour Uitinéraire traverse un écrin de nature ol marmottes Refuge du Saut
# r ) p ) pag g , P ) : . 4h30 /R +525m [ -525m
Do not leave your rubbish in the mountains - 2B - N . - : . RO o : par le Bois de la Ramée v
Y 3 " 7 e d’arriver a lemblématique Dent du Villard. finir avec une halte d’exception au Trait d’Union. hameaux et rapaces rythment une aventure intense. VALLEE DES BELLEVILLE
« Emporter tous ses détritus, egalement lors de sejours = P | o ] ! : 3 ) .. ) B
en refuge Set off on an immersive journey between Courchevel and Immerse yourself in Savoyard authenticity on this two- This three-day trek offers total immersion in high mountain Teratniem Le;mesny!;es +276m [ -276m
Take all of your waste home with you, even when you Méribel, in the heart of unspoiled wilderness. From the Lac day trek linking two mountain villages with preserved landscapes, in the silence of wide open spaces. Through ——
are staying in a mountain refuge de la Rosiére, the route explores hidden valleys, striking . charm. Forests, ridgelines and wildlife accompany you I wild valleys and spectacular gorges, the route reveals a Lescinier 2h15 //R ELU}EE
« Etre équipé, entrainé et prévoir des sorties a son niveau terrain and spectacular peaks, before reaching the iconic | through generous nature, ending with an exceptional natural haven where marmots, alpine hamlets and soaring RGrandling 3h4s5 A/ +436m [ -257m
i Dent du Villard. stop at Trait d’Union. birds shape a very intense adventure.
Make sure you have the correct equipment, are well 2 g 2 Y L ace de Val Thorens 1ha0 U —

prepared, and stick to your level
Les Menuires
(Sommet Roc 1)

Lac des Allamands

« Rester sur les sentiers : couper les lacets génére 1h20 ALLER +90m / -160m

une érosion difficile a traiter une fois installée

+50m
Stay on the paths : taking shortcuts can cause erosion (s:':l::TfAﬁzzl)
that is very difficult to repair once the damage is done (Les Menuires) -460m
H = = = H 3 Saint-Martin de Belleville [ EP
. Lz.:;;;g?;gigr\n;:;?;ge (chien interdit dans le Parc (Sommet TC Saint Martin 1) 1h15ALLE -503m
Keep dogs on a leash (dogs are prohibited in the Vanoise Pointeih’hore-nsﬂ e detontatever oot ream sem
national Park) x 3 A e = 3678 ’ e Lac Blanc 2h30 4/R +510m [ -510m
o e b o 4 3o . o > PR e S e ) =
Hors proximité immédiate de certains refuges, la pratique : Aiguille de Peclet > 5 paceldeshienuizes h30 ALLER +87m [ -1143m
H H ica o 562 m 3 S L5 5 - (Sommet Pointe de la Masse) 3h30 87m/ 3
c du bivouac n’est pas autorisee dans le Parc National de la _ : y Glacier de g ~= T B N
- | Vanoise (informations auprés des offices de tourisme). i @ W e Chavitre gl e w e
~ Excepted close to refuges, bivouacking is not allowed in the park d -xi\jﬁn - _‘l % A T e Goye du Loup 2h00 +170m
.| (informations from tourist offices). ‘ W R 5 ) )
% oy b Boucle de la Croix d’Antide 1h30 +390m
=
e Cime Caron 3hoo +924m

Info : certains numéros de sentiers étant identiques dans les vallées, nous les avons
] distingués par un lettrage. Au verso, seuls les numéros demeurent. /nfo: as some path

numbers are the same, but in different valleys, we have used letters to distinguish between them.
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