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#MOVEYOURWORLD

Egal, ob Du auf neuen Wegen oder altbekannten Pfaden 

unterwegs bist, der AirZone Trail 25 sorgt auf Schritt und 

Tritt für Komfort und Belüftung. Der Rucksack wurde für 

Wanderungen und Treks entwickelt und bietet mit seinem 

Rückensystem optimale Luftzirkulation. Der AirZone Trail ist 

ein starker und stabiler Rucksack, der Trinksystem-kompatibel 

ist und all Dein Gepäck für einen Tag in den Bergen schultert.
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M E D I A  D ATA  &  A D V E R T P R I C E S  # 1 5
VA L I D F R O M  1 S T O F J A N U A RY 2 0 2 4

T R A N S A ’ S  O U T D O O R  M A G A Z I N E



M O R E  T H A N  « J U S T » 
A  C U S T O M E R  M A G A Z I N E

S P R I N G ,  S U M M E R ,  A U T U M N  A N D W I N T E R : 
4 × 4 - S E A S O N S

Transa’s outdoor magazine 4-Seasons is published 4 x a year and is 
the outdoor and travel magazine with the highest circulation in 
Switzerland. Transa Backpacking AG is the leading specialised out-
door retailer in Switzerland with ten stores, including the country’s 
biggest store at Europaallee in Zurich and Markthalle Bern.

O U R  I D E N T I T Y

4-Seasons considers itself as an independent magazine for recreational 
and endurance athletes, mountaineers, nature enthusiastic people and 
active families. The magazine’s high-class character is defined by inspi-
ring interviews with outdoor enthusiasts and globetrotters, exclu sive 
travel reports, premium photos, extensively researched background 
stories as well as professional product and sales advise. 4-Seasons has 
established a great reputation and credibility amongst its readership.

 
E A C H  C O P Y R E A C H E S  A N  A C T I V E  C U S T O M E R

4-Seasons is an important and also cost-intenensive tool for Transa 
to engender customer loyalty, and shall only reach active customers. 
This is achieved by a highly efficient concept of distribution:  

•  More than 90 % of the circulation is sent via direct mailing to 
 active regular customers. The list of regular customers is continu-
ously verified; inactive customers are excluded.

•  The remaining part of the circulation is available at events and at 
the ten stores to take away.

•  The circulation is demand-orientated (e. g. can be increased for 
special events).

4 x a year | Minimum circulation: 72’000 
thereof direct mailing: 68’000 

+ free PDF on transa.ch 



O U R  
R E A D E R S H I P

4-S E AS O N S R E A D E RS A R E ACT I V E O U T D O O RS, 
N AT U R E-LOV I N G A N D K E E N T R AV E L L E RS .

Our readers are interested in local and long-distance travel, a wide 
range of outdoor activities, practical tips and tricks, background 
information on Transa, product recommendations and news from 
the outdoor industry. What they appreciate about 4-Seasons is the 
variety of topics, the inspiring stories and the design.*

83  %
of the people questioned 
prefer reading 4-Seasons as 
a printed magazine. Just 
under 25 % do not read any 
other outdoor and travel 
print publication.

70  %
of the printed magazines 
are read by more than one 
person – the actual reach 
of 4-Seasons is therefore 
significantly higher than 
the print run.

A G E

18 – 35 years 20 % 

36 – 45 years 17 %

46 – 55 years  23 %

56 – 64 years 23 %

65 + 15 %

G E N D E R

  Female 51 % 
  Male 45 % 
  No specification 3,5 % 
  Diverse 0,5 %
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P R I N T E D 
A D V E R T S

T E C H N I C A L D E TA I L S

Size of magazine 200 mm x 266 mm
Bleed 3 mm on all sides 
Colour profile inside PSO LWC Improved (FOGRA 47L) 
Colour profile outside PSO coated v3 
Data format PDF (min. PDF X1a)

Printing process Web offset 
Binding  Perfect binding 
Material requirements 406 dpi, 
CMYK Sublima 210 (200 lpi)
 
Please note: Make sure to set the bleed margins to a mini-
mum of 5 mm for important elements like logos, texts etc.

All adverts appear with text alignment without extra 
charge. Surcharges: Inside 5 % (front and back cover), 
outside 10 % (back cover).

Other formats on request: marketing@red-gun.com

2/1 
fo r m a t 
f u l l  b l e e d 
4 0 0 × 2 6 6  m m 1 8 ’ 6 0 0  C H F

1/2 
f u l l  b l e e d 
v e r t . :  9 4 × 2 6 6  m m 
h o r i z . :  2 0 0 × 1 2 6  m m 5 ’ 6 0 0  C H F

1/1 
fo r m a t 
f u l l  b l e e d 
2 0 0 × 2 6 6  m m 9 ’ 5 0 0  C H F

1/3 
f u l l  b l e e d 
v e r t . :  6 5 × 2 6 6  m m 
h o r i z . :  2 0 0 × 8 6  m m 3 ’ 8 0 0  C H F

1/4 
f u l l  b l e e d 
v e r t . :  5 1 × 2 6 6  m m 
h o r i z . :  2 0 0 × 7 0  m m 3 ’ 4 0 0  C H F A
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D I S C O U N T SS C H E D U L E  2 0 2 4
2 5  %  W I T H  T H E  4 × 4  D I S C O U N T

Book 4 adverts and pay for 3 – When you book the 
same advertisement format four times in four consecutive 
issues, a special discount of 25 % is applied.

1 0  %  C O M B I N E D D I S C O U N T  +  

A 10 % combined discount is available for same advert 
formats that appear within one calender year in 
4- Seasons and in Globetrotter Magazin, the German 
customer magazine of Globetrotter Ausrüstung. 
The  combined discount is also available for brands 
with differing distribution channels and/or invoice 
 addresses in  Germany and Switzerland.

5  %  F S C D I S C O U N T F O R  I N S E R T S

•  A 5 % FSC-discount is available for loose and bound 
 inserts which are printed on FSC certified paper. 

•  Loose and bound inserts excluded from further  discounts.

Please note: We assume no liablity for missing or 
faulty elements regarding the final result. 

 Complaints  because of incorrect submissions 
 cannot be accepted.

I S S U E
P U B L I C A-
T I O N  D AT E

A D V E R T 
D E A D L I N E

M AT E R I A L 
D E A D L I N E

# 5 3 2 5 . 0 3 . 2 0 2 4 1 4 . 0 2 . 2 0 2 4 2 1 . 0 2 . 2 0 2 4

# 5 4 0 3 . 0 6 . 2 0 2 4 2 4 . 0 4 . 2 0 2 4 0 2 . 0 5 . 2 0 2 4

# 5 5 0 9 . 0 9 . 2 0 2 4 3 1 . 0 7. 2 0 2 4 0 7. 0 8 . 2 0 2 4

# 5 6 1 1 . 1 1 . 2 0 2 4 0 2 . 1 0 . 2 0 2 4 0 9 . 1 0 . 2 0 2 4

Delivery of print data

Susanne Mader 
grafik@red-gun.com 
Phone: + 49 821 42 07 84 24

Marketing adverts

Sarah Fischer 
marketing@red-gun.com 
Phone: + 49 821 42 07 84 12



T O U R I S M  
C O O P E R AT I O N S

W E  D E S I G N  YO U R  T R AV E L S T O RY I N 
4 - S E A S O N S  W I T H  YO U

Are you looking for a target group with a passion for 
travelling and an acute wanderlust? Or would you like to 
present your regional offers to an environmentally 
conscious audience? Thanks to its wide reach, 4-Seasons 
offers you the opportunity to present your destination to 
a broad clientele. We work with you to develop coherent 
and customised concepts with a high level of acceptance 
and credibility among readers. Large reportage sections 
or double-page travel tips – we ensure an attractive and 
target group-orientated presentation of your tourism 
destination in 4-Seasons. Get in touch with us!

PAGE RATE FOR ADVERTORIALS 5’000 CHF
Discount from four pages 

N A T I O N A L P A R K 
H O H E  T A U E R N

Grossvenediger

Matrei in 
Osttirol

Ö S T E R  R E I C H

Grossglockner

Hoher Sonnblick

Zell a. See
St. Johann

Bad Hofgastein

Hochalmspitze

O S T T I R O L K Ä R N T E N

N O R D T I R O L S A L Z B U R G

Lienz

Die «Reise in die Arktis» beginnt wirklich ziemlich anders 
als gedacht. Mehr so wie ein Dschungeltrip mit knalligem 
Grün, Farnen, die sich an feuchte Felsen krallen, und lang
sam gegen Himmel strebenden Nebelfetzen. Dazu passend 
hat es in der Nacht heftig geregnet, überall tropft es noch 
von den Pflanzen, und kleine Wasserströme rinnen die sich 
in die Höhe windende Strasse hinab. 
Oben in der Gletscherwelt Weisssee ist die Arktis schon 
etwas überzeugender, zumindest ihre in der Ferne sicht
baren Vorboten. Ringsum asketisch steinige Landschaft, 
mehrere Gletscherzungen und hier und da halten sich Eis 
und Schneefelder im Schatten eines zackigen Gipfelpanora
mas. «Sind wir fresh?», unterbricht Ranger Werner Schuh das 
leicht ehrfürchtige Schauen. Gerade hat er der Gruppe er
öffnet, wie die Wanderung heute ablaufen soll. Er möchte die 
schwierigere Route zum Sonnblickgletscher nehmen, ein 
bisschen klettersteigartig und zwei, drei Leitern die Bergflanke 
hoch. Kein Widerspruch, nur Jas und Nicken. «Also, dann 
pack mers.» Und schon läuft Werner los. 
Ach ja, wenn jemand was Interessantes entdeckt, einfach 
melden und man sehe sich das gemeinsam an. So was wie 
Knochen vielleicht. Da hat sich Werner gleich selbst das 
Stichwort gegeben: Gestern erst sei er im Raurisertal – 
übrigens ein anderes wunderschönes Tal unter den vielen 

HOCH 
ERFRISCHEND

Der Nationalpark Hohe Tauern ist das grösste 
Schutzgebiet der Alpen. Ein ehrfurchtgebietender 
und gleichzeitig fragiler Lebensraum. Geführte 
Touren mit Rangern und Rangerinnen bringen einem 
das Einzigartige dieser Berge ganz nah – etwa bei 
einer «Reise in die Arktis». 

Text & Fotos Ingo Hübner

Mittersill

Weisssee
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merksamkeit auf grosse rundliche Fels blöcke, die wie ein 
kleiner sichtbarer Teil riesiger vergrabener Kugeln wirken. 
Abgeschliffen von den Eismassen, die sich einst darüber 
Richtung Tal gewälzt haben, erklärt er. 

Immer Richtung Sonnblick

Über diese Felsen steigen wir weiter auf, der nun sichtlich 
dünnen Zunge des Sonnblickgletschers entgegen. Nur noch 
ein paar Schritte und wir sind da, am Eissee, der sich grau
blau an eine Felswand rund 50 Meter unterhalb der Glet
scherzunge schmiegt. Willkommen in der Arktis, wer will, 
kann gerne im See schwimmen. Nun lüftet der Werner das 
Tourennamengeheimnis: Alle 100 Höhenmeter fällt die 
Temperatur etwa um ein halbes Grad, auf wenig Raum 
durchquert man Klimazonen, die in der Ebene nach Norden 
einige 1000 Kilometer messen: Taiga, Tundra, arktische Zone. 
Und der Klimawandel verändert diese Zonen, verschiebt sie 
weiter in die Höhe. An der Gletscherzunge lässt sich das be
sonders gut dokumentieren. Vor wenigen Jahren reichte sie 
noch bis zum See hinunter, jetzt ist die Felswand eisfrei.
Aber Werner wäre vermutlich nicht Werner, wenn er diese 
Tatsache so hart im Raum stehen liesse. Das Spannende sei 
in den Bergen zurzeit die stete Veränderung. Jedes Mal, wenn 
man hier ist, ist etwas neu und anders. Dauernd wird irgend
was vom schmelzenden Eis freigegeben. 8’000 oder 9’000 
Jahre altes Zirbenholz zum Beispiel. Ja, hier oben war Wald 
und es war viel wärmer. Nichtsdestotrotz verändert sich im 
Moment alles rasend schnell, das ist anders als früher, und 
wir müssen lernen, uns darauf einzustellen. 
Aus dem Tal sind dichte Wolken heraufgezogen. «Da brauen 
die Wetterhexen wieder was zusammen», scherzt Werner, wir 
steigen lieber ab, bevor uns Nebel einhüllt. Hinunter ist der 
Blick ja immer freier und so lässt sich der schon etwas lautere 
Bergbach, der sich mitunter auch als Wasserfall verkauft und 
uns beim Abstieg begleitet, richtig schön geniessen. Über
haupt das Wasser, die Bergseen, Moore, Bäche, kleineren Flüs
se und natürlich die Wasserfälle – sie sind untrennbar mit den 
Gletschern verbunden. Verschwinden sie komplett, hat 
Werner gesagt, wird sich der ganze Wasserfluss verändern. 
Dann werden die Krimmler Wasserfälle vielleicht kein beson
ders Instagramtaug licher Ort mehr sein. Oder noch viel mehr. 
Oder womöglich ein anderer Wasserfall im Park. Um noch mal 
Werner zu zitieren: «Es bleibt spannend.»

H O H E  B E R G E , 
G R O S S E  E R L E B N I S S E

Die geführte «Reise in die Arktis» findet in der 
Gletscherwelt Weisssee bis Anfang Herbst jeden 
Dienstag statt. Viele weitere Rangertouren – von 
familienfreundlich bis durch weglose Wildnis 
– erlauben tiefe Einblicke in den Nationalpark. 
Infos: hohetauern.at und nationalpark.at

Einen tollen Überblick über den Nationalpark 
und seine Lebensräume bietet das Besucher-
zentrum Nationalparkwelten in Mittersill. Mit der 
Nationalpark Sommercard    – kostenlos erhältlich 
bei teilnehmenden Übernachtungsbetrieben 

– sind viele Bergbahnfahrten, Eintritte zu 
Attraktionen und Erlebnisse (z. B. Rangertouren) 
inklusive,  nationalpark-sommercard.at

Hilfreich für die Planung ist ebenso austria.info, 
die Website über Ferien in Österreich.

Anreise mit dem Zug: Ab Zürich direkt nach Zell 
am See, von dort weiter bis Mittersill.

Rund um den Weisssee führt der Gletscher
lehrpfad – auch wenn das Eis nicht mehr da ist, 
seine Landschaftsprägung ist überdeutlich. 

In den Nationalparkwelten staunt man 
besonders über den äusserst 

eindrucksvollen 360GradPanorama 
Film über die Hohen Tauern. 

wunderschönen Nationalparktälern – auf ein totes Schaf 
gestossen. Eigentlich war aber nur noch Fell übrig. Wahr
scheinlich hat sich der Bartgeier an ihm gütlich getan. Er 
frisst nämlich  alles, selbst die Knochen. Die kann er verdau
en, weil er so extrem aggressive Magensäure hat. 

Spuren im Sand

Auf die Bergflanke mit den Leitern und immer mal wieder 
dem Gefühl, man könne einfach in den Weisssee zur Linken 
reinspringen, folgt ein kleines Plateau. Der Gletscher ist in 
der Perspektive hinter die nächste Bergflanke gerückt. Der 
Boden ist an mehreren Stellen sandig und könnte gut vor
herige Besucher verraten. Werner kniet sich hin und zeichnet 
mit der Fingerspitze Spuren in den Sand. Das ist ein Murmel
tier, das die Gämse und so geht der Wolf. Manchmal seien 
die hier auf Partnersuche, aber meistens machen sie einen 
auf einsamen Wolf. Seine Augen nehmen hinter den Brillen
gläsern einen verschmitzten Ausdruck an. Zu Gesicht 
bekommt man einen Wolf jedoch so gut wie nie. Dafür aber 
die Gämsen, schaut mal auf die nahen Felshänge. Doch dort 
bewegt sich im Moment nichts. Jetzt lenkt Werner die Auf
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A D D I T I O N A L P R I N T O F F E R S
LO O S E  /  B O U N D I N S E R T S  1 7 5  C H F

per thousand copies or part thereof 
up to 25 g weight

Minimum circulation 50,000 copies

Rates for additional weight or for 8-, 12- or 16-pages 
inserts on request. Rates are not eligible for discount, 
apart from FSC discount. 

Please note Technical costs will be invoiced.

Availability A minimum or direct mailing circulation is 
possible, as well as control of split circulation on request. 
Total circulation can only be booked for bound inserts.

Adverts by third parties are generally not  possible 
in bound inserts. Upon request in loose inserts 
( usually 50 % surcharge).

Delivery conditions Print subvention 2 % additional 
delivery to booked quantity. Free delivery to the printery 
on euro-pallets 3 weeks prior to publication. Addresses 
and dates will be notified in time. 

LO O S E  I N S E R T S
… are printed mattered loosley 
inserted in the magazine.

B O U N D I N S E R T S
… are printed matters stitched 
into the magazine.

For further informationen about loose and bound inserts and other 
special advert formats, please contact: marketing@red-gun.comA
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C O N TA C T S 
A N D  A D D R E S S E S

M A R K E T I N G  A D V E R T I S E M E N T

Sarah Fischer
Tel.: + 49 821 42 07 84 12
marketing@red-gun.com

E D I T O R I A L D E PA R T M E N T

Moritz Schäfer
Phone: + 49 821 42 07 84 16
schaefer@red-gun.com

RED-GUN GmbH 
Redaktionsbüro Glocker & Neumann
Provinostr. 52 
D - 86153 Augsburg
Phone: + 49 821 42 07 84 0 
www.red-gun.com

P U B L I S H E R

Transa Backpacking AG
Josefstr. 53 
CH - 8005 Zürich
www.transa.ch

T E R M S  A N D C O N D I T I O N S

General and additional terms and 
 conditions apply (see www.transa.ch).

D O W N LO A D M E D I A  D ATA

Find the English and German media data 
on www.transa.ch/4-seasons or get in 
contact with us: marketing@red-gun.com

Protect the environment: 
4-Seasons is printed on  FSC® 
certified paper in Switzerland.
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