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N O T R E  L E C T O R AT
L E S L ECT E U RS D E 4  S E A S O N S S O N T ACT I FS À 
L ’ E X T É R I E U R ,  P RO C H E S D E L A N AT U R E E T 
A I M E N T VOYAG E R .

Notre lectorat s’intéresse notamment aux voyages e Suisse et 
longue distance, à diverses activités de plein air les, aux conseils 
et astuces pratiques, aux informations sur Transa, aux recomman-
dations de produits et aux nouveautés du secteur de l’outdoor. Il 
apprécie particulièrement la diversité des thèmes abordés dans 
4-Seasons, les histoires inspirantes ainsi que la conception du 
magazine.*

83  %
des personnes interrogées 
préfèrent lire 4-Seasons de 
manière analogique sous 
forme de magazine imprimé. 
Près de 25 % ne lisent aucune 
autre publication aux activités 
de plein air et aux voyages.

70  %
des magazines imprimés-
sont lus par plus d’une 
personne– la portée 
effective de 4-Seasons est 
donc nettement supérieure 
au tirage papier.

Â G E

18 – 35 ans 20 % 

36 – 45 ans 17 %

46 – 55 ans  23 %

56 – 64 ans 23 %

65 + 15 %

S E X E

  Femmes 51  % 
  Hommes 45 % 
  Pas d'indication 3,5 % 
  Divers 0,5 %

P L U S  Q U ’ U N  S I M P L E 
M A G A Z I N E  C L I E N T

P R I N T E M P S ,  É T É ,  A U T O M N E  E T H I V E R : 
L E  4 × 4  D U  M A G A Z I N E  4 - S E A S O N S

4-Seasons, le magazine de plein air et de voyage de Transa, paraît 
quatre fois par an avec un tirage minimum de 40 000 exemplaires. 
Transa Backpacking AG est le leader de la distribution outdoor en 
Suisse avec dix filiales.

N O T R E  I D E N T I T É

4-Seasons est un magazine indépendant destiné aux passionnés de 
loisirs, de montagne et de sports de plein air, aux voyageurs proches 
de la nature et aux familles actives. Des interviews passionnantes de 
globe-trotters et de passionnés d’activités de plein air, des 
reportages de voyage exclusifs, des photos de première qualité, des 
articles de fond approfondis ainsi que des conseils avisés sur les 
produits et les achats marquent le caractère haut de gamme du 
magazine. 4-Seasons jouit d’une grande crédibilité et d’une grande 
popularité auprès de son lectorat.

3 5  0 0 0  Mailing direct à la clientèle active en Suisse alémanique
3 0 0 0  Mailing direct à la clientèle active en Suisse romande
2 0 0 0  Affichages dans les magasins Transa
+ disponible aussi gratuitement au format PDF sur transa.ch

A B O N N E M E N T S :  parmi la clientèle active de Suisse 
alémanique, plus de 8500 personnes ont déjà opté pour un 
abonnement et le lectorat ne cesse d'augmenter.

 N O U V E A U  G R O U P E  C I B L E :  Transa a ouvert de nou-
veaux magasins en Suisse romande. Le magazine 4-Seasons sera 
donc disponible à la fois en allemand et en français à partir du 
printemps 2025.

 M I S E  E N  VA L E U R :  Un papier volume ouvert et plus durable 
souligne le caractère premium du magazine. * 
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N O U V E A U  E N  2 0 2 5  :  T I R A G E  M I N I M U M 
4 0  0 0 0  AV E C D I S T R I B U T I O N  O P T I M I S É E *

NOU 
VEAUTÉS 

2025



2/1 
Format magazine 
franc-bord 
400 × 266 mm C H F 1 6 7 0 0 . –

1/2 
franc-bord 
portrait: 94 x 266 mm 
paysage: 200 × 126 mm C H F 5 0 0 0 . –

1/1 
Format magazine 
franc-bord 
200 × 266 mm C H F 8 5 0 0 . –

1/3 
franc bord 
portrait: 65 × 266 mm 
paysage: 200 × 86 mm C H F 3 4 0 0 . –

1/4 
franc-bord 
portrait: 51 × 266 mm 
paysage: 200 × 70 mm C H F 3 0 0 0 . –

ANNONCES

C A R A C T É R I S T I Q U E S  T E C H N I Q U E S

Format 200 mm x 266 mm, bord marge de 3 mm tout autour, 
Profil de couleurs pages PSO Uncoated ISO 12647 (FOGRA 
47 L), Profil de couleurs couverture PSO Uncoated v3 
(FOGRA 52 L), Format PDF (au moins PDF X1a)

Impression offset feuille/bobine, finition reliure collée, 
résolution d’impression 406 dpi, CMYK Sublima 210

Les éléments importants tels que les logos, le texte, etc. 
doivent être placés à au moins 5 mm du bord du format final.

Chaque annonce est accompagnée d’un sous-texte, sans 
supplément de prix. Autres formats sur demande:  
marketing@red-gun.com

R A B A I SD AT E S  2 0 2 5
2 5  %  AV E C L E  R A B A I S  4 × 4

4 annonces pour le prix de trois – si vous réservez quatre 
formats d’annonces identiques pour quatre éditions 
consécutives, vous bénéficiez d’un rabais spécial de 25 %.

R A B A I S  C O M B I N É  D E  1 0  %   +  

Sur les annonces de même format qui paraissent au cours 
d’une année civile dans 4-Seasons et dans Globetrotter 
Magazin, le magazine allemand destiné aux clients de 
Globetrotter Ausrüstung, un rabais combiné de 10  % est 
accordé à chaque fois. Le rabais combiné est également 
valable pour les marques ayant des structures de distribu-
tion différentes en Suisse et en Allemagne.

5  %  D E  R A B A I S  F S C  S U R  L E S  S U P P L É -
M E N T S  E T E N C A R T S

•  Les suppléments et encarts imprimés sur du papier 
certifié FSC bénéficient d’un rabais FSC de 5 %.

•  Les suppléments et encarts ne sont pas compris dans 
d'autres promotions.

E d i -
t i o n P u b l i c at i o n A n n o n c e Documents 

d’impression

# 5 7 2 4 . 0 3 . 2 0 2 5 0 3 . 0 2 . 2 0 2 5 1 2 . 0 2 . 2 0 2 5

# 5 8 0 2 . 0 6 . 2 0 2 5 1 4 . 0 4 . 2 0 2 5 2 3 . 0 4 . 2 0 2 5

# 5 9 0 8 . 0 9 . 2 0 2 5 2 1 . 0 7. 2 0 2 5 3 0 . 0 7. 2 0 2 5

# 6 0 1 0 . 1 1 . 2 0 2 5 2 2 . 0 9 . 2 0 2 5 0 1 . 1 0 . 2 0 2 5

Documents d’impression

Susanne Häussler 
grafik@red-gun.com 
Tél.: + 49 821 42 07 84 24

Annonces marketing

Sarah Fischer 
marketing@red-gun.com 
Tél.: + 49 821 42 07 84 12

Remarque Nous déclinons toute responsabilité en cas 
d’éléments manquants ou erronés sur le support final. 
Les réclamations pour cause de modèles incorrects ne 

peuvent pas être acceptées.

Remarque Les annonces doivent être livrées en allemand 
et en français à la date limite de remise des documents 

d’impression. Si nécessaire, nous vous aidons volontiers à 
les traduire contre paiement. Les annonces en anglais 

peuvent également être placées.
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D A S  O U T D O O R - M A G A Z I N  D E R  T R A N S A

O F F R E S  S U P P L É M E N TA I R E S

S U P P L É M E N T S  /  E N C A R T S  C H F 1 7 5 . –

par tranche de 1000 pièces pesant jusqu’à 25 g

Tirage minimal 25 000 exemplaires

Prix pour le poids supplémentaire ou encarts de 8, 12 ou 
16 pages sur demande. Les prix ne donnent pas droit à un 
rabais, à l’exception du rabais FSC. (Remarque Les coûts 
techniques seront facturés ultérieurement.

Possibilité de tirage partiel en minimum ou possibilité de 
tirage pour le mailing direct. Conduite de supports 
partiels sur demande. Tirage complet uniquement 
disponible pour les encarts.

Annonces de tiers En principe pas possible dans les 
suppléments, possibilité éventuelle dans les encarts.

Conditions de livraison subvention pour l’impression d'env. 
2 % des frais de livraison supplémentaires par rapport au 
tirage réservé. Livraison gratuite en europalettes environ 3 
semaines avant la parution du magazine à l’imprimerie.

L E S  S U P P L É M E N T S
… correspondant à tout 
document imprimé accompa-
gnant le magazine.

L E S  E N C A R T S
… sont des documents 
imprimés ou des prospectus 
ajoutés de manière perma-
nente dans le magazine.

Plus d’informations sur les encarts, les suppléments et autres formes 
de publicité spéciales sur demande : marketing@red-gun.com

C O O P É R AT I O N S
N A T I O N A L P A R K 

H O H E  T A U E R N

Grossvenediger

Matrei in 
Osttirol

Ö S T E R  R E I C H

Grossglockner

Hoher Sonnblick

Zell a. See
St. Johann

Bad Hofgastein

Hochalmspitze

O S T T I R O L K Ä R N T E N

N O R D T I R O L S A L Z B U R G

Lienz

Die «Reise in die Arktis» beginnt wirklich ziemlich anders 
als gedacht. Mehr so wie ein Dschungeltrip mit knalligem 
Grün, Farnen, die sich an feuchte Felsen krallen, und lang-
sam gegen Himmel strebenden Nebelfetzen. Dazu passend 
hat es in der Nacht heftig geregnet, überall tropft es noch 
von den Pflanzen, und kleine Wasserströme rinnen die sich 
in die Höhe windende Strasse hinab. 
Oben in der Gletscherwelt Weisssee ist die Arktis schon 
etwas überzeugender, zumindest ihre in der Ferne sicht-
baren Vorboten. Ringsum asketisch steinige Landschaft, 
mehrere Gletscherzungen und hier und da halten sich Eis- 
und Schneefelder im Schatten eines zackigen Gipfelpanora-
mas. «Sind wir fresh?», unterbricht Ranger Werner Schuh das 
leicht ehrfürchtige Schauen. Gerade hat er der Gruppe er-
öffnet, wie die Wanderung heute ablaufen soll. Er möchte die 
schwierigere Route zum Sonnblickgletscher nehmen, ein 
bisschen klettersteigartig und zwei, drei Leitern die Bergflanke 
hoch. Kein Widerspruch, nur Jas und Nicken. «Also, dann 
pack mers.» Und schon läuft Werner los. 
Ach ja, wenn jemand was Interessantes entdeckt, einfach 
melden und man sehe sich das gemeinsam an. So was wie 
Knochen vielleicht. Da hat sich Werner gleich selbst das 
Stichwort gegeben: Gestern erst sei er im Raurisertal – 
übrigens ein anderes wunderschönes Tal unter den vielen 

HOCH 
ERFRISCHEND

Der Nationalpark Hohe Tauern ist das grösste 
Schutzgebiet der Alpen. Ein ehrfurchtgebietender 
und gleichzeitig fragiler Lebensraum. Geführte 
Touren mit Rangern und Rangerinnen bringen einem 
das Einzigartige dieser Berge ganz nah – etwa bei 
einer «Reise in die Arktis». 

Text & Fotos Ingo Hübner

Mittersill

Weisssee
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merksamkeit auf grosse rundliche Fels blöcke, die wie ein 
kleiner sichtbarer Teil riesiger vergrabener Kugeln wirken. 
Abgeschliffen von den Eismassen, die sich einst darüber 
Richtung Tal gewälzt haben, erklärt er. 

Immer Richtung Sonnblick

Über diese Felsen steigen wir weiter auf, der nun sichtlich 
dünnen Zunge des Sonnblickgletschers entgegen. Nur noch 
ein paar Schritte und wir sind da, am Eissee, der sich grau-
blau an eine Felswand rund 50 Meter unterhalb der Glet-
scherzunge schmiegt. Willkommen in der Arktis, wer will, 
kann gerne im See schwimmen. Nun lüftet der Werner das 
Tourennamengeheimnis: Alle 100 Höhenmeter fällt die 
Temperatur etwa um ein halbes Grad, auf wenig Raum 
durchquert man Klimazonen, die in der Ebene nach Norden 
einige 1000 Kilometer messen: Taiga, Tundra, arktische Zone. 
Und der Klimawandel verändert diese Zonen, verschiebt sie 
weiter in die Höhe. An der Gletscherzunge lässt sich das be-
sonders gut dokumentieren. Vor wenigen Jahren reichte sie 
noch bis zum See hinunter, jetzt ist die Felswand eisfrei.
Aber Werner wäre vermutlich nicht Werner, wenn er diese 
Tatsache so hart im Raum stehen liesse. Das Spannende sei 
in den Bergen zurzeit die stete Veränderung. Jedes Mal, wenn 
man hier ist, ist etwas neu und anders. Dauernd wird irgend-
was vom schmelzenden Eis freigegeben. 8’000 oder 9’000 
Jahre altes Zirbenholz zum Beispiel. Ja, hier oben war Wald 
und es war viel wärmer. Nichtsdestotrotz verändert sich im 
Moment alles rasend schnell, das ist anders als früher, und 
wir müssen lernen, uns darauf einzustellen. 
Aus dem Tal sind dichte Wolken heraufgezogen. «Da brauen 
die Wetterhexen wieder was zusammen», scherzt Werner, wir 
steigen lieber ab, bevor uns Nebel einhüllt. Hinunter ist der 
Blick ja immer freier und so lässt sich der schon etwas lautere 
Bergbach, der sich mitunter auch als Wasserfall verkauft und 
uns beim Abstieg begleitet, richtig schön geniessen. Über-
haupt das Wasser, die Bergseen, Moore, Bäche, kleineren Flüs-
se und natürlich die Wasserfälle – sie sind untrennbar mit den 
Gletschern verbunden. Verschwinden sie komplett, hat 
Werner gesagt, wird sich der ganze Wasserfluss verändern. 
Dann werden die Krimmler Wasserfälle vielleicht kein beson-
ders Instagram-taug licher Ort mehr sein. Oder noch viel mehr. 
Oder womöglich ein anderer Wasserfall im Park. Um noch mal 
Werner zu zitieren: «Es bleibt spannend.»

H O H E  B E R G E , 
G R O S S E  E R L E B N I S S E

Die geführte «Reise in die Arktis» findet in der 
Gletscherwelt Weisssee bis Anfang Herbst jeden 
Dienstag statt. Viele weitere Rangertouren – von 
familienfreundlich bis durch weglose Wildnis 
– erlauben tiefe Einblicke in den Nationalpark. 
Infos: hohetauern.at und nationalpark.at

Einen tollen Überblick über den Nationalpark 
und seine Lebensräume bietet das Besucher-
zentrum Nationalparkwelten in Mittersill. Mit der 
Nationalpark Sommercard    – kostenlos erhältlich 
bei teilnehmenden Übernachtungsbetrieben 

– sind viele Bergbahnfahrten, Eintritte zu 
Attraktionen und Erlebnisse (z. B. Rangertouren) 
inklusive,  nationalpark-sommercard.at

Hilfreich für die Planung ist ebenso austria.info, 
die Website über Ferien in Österreich.

Anreise mit dem Zug: Ab Zürich direkt nach Zell 
am See, von dort weiter bis Mittersill.

Rund um den Weisssee führt der Gletscher-
lehrpfad – auch wenn das Eis nicht mehr da ist, 
seine Landschaftsprägung ist überdeutlich. 

In den Nationalparkwelten staunt man 
besonders über den äusserst 

eindrucksvollen 360-Grad-Panorama- 
Film über die Hohen Tauern. 

wunderschönen Nationalparktälern – auf ein totes Schaf 
gestossen. Eigentlich war aber nur noch Fell übrig. Wahr-
scheinlich hat sich der Bartgeier an ihm gütlich getan. Er 
frisst nämlich  alles, selbst die Knochen. Die kann er verdau-
en, weil er so extrem aggressive Magensäure hat. 

Spuren im Sand

Auf die Bergflanke mit den Leitern und immer mal wieder 
dem Gefühl, man könne einfach in den Weisssee zur Linken 
reinspringen, folgt ein kleines Plateau. Der Gletscher ist in 
der Perspektive hinter die nächste Bergflanke gerückt. Der 
Boden ist an mehreren Stellen sandig und könnte gut vor-
herige Besucher verraten. Werner kniet sich hin und zeichnet 
mit der Fingerspitze Spuren in den Sand. Das ist ein Murmel-
tier, das die Gämse und so geht der Wolf. Manchmal seien 
die hier auf Partnersuche, aber meistens machen sie einen 
auf einsamen Wolf. Seine Augen nehmen hinter den Brillen-
gläsern einen verschmitzten Ausdruck an. Zu Gesicht 
bekommt man einen Wolf jedoch so gut wie nie. Dafür aber 
die Gämsen, schaut mal auf die nahen Felshänge. Doch dort 
bewegt sich im Moment nichts. Jetzt lenkt Werner die Auf-
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TENUS DE QUALITÉ

T O U R I S M E  C H F 5 0 0 0 . –

Prix par page, rabais échelonné à partir de 4 pages 

Vous cherchez un groupe cible qui aime voyager? Ou vous 
souhaitez présenter vos offres régionales à un public 
soucieux de l’environnement ? Le 4-Seasons vous offre la 
possibilité de présenter votre destination à une large 
clientèle dans un cadre de premier choix.

B R A N D S  C H F 8 5 0 0 . –

Prix par page, forfait de rédaction en sus, 
Contenu minimum: 2 pages 

Vous voulez attirer l’attention sur votre marque ? Qu’il 
s’agisse de projets de durabilité, de personnalités passion-
nantes issues de l’univers de votre marque ou d’un aperçu 
des coulisses, nous élaborons avec vous une forme de 
narration adaptée au groupe cible et rapprochons votre 
marque de ce dernier de manière authentique.
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VALABLE 
À PARTIR DU 

01.01.25

M A R K E T I N G  /  A N N O N C E S

Sarah Fischer
Tél.: + 49 821 42 07 84 12
marketing@red-gun.com

R É D A C T I O N

Moritz Schäfer
Tél.: + 49 821 42 07 84 16
schaefer@red-gun.com

RED-GUN GmbH 
Bureau de rédaction Glocker & Neumann
Provinostr 52 
D – 86153 Augsbourg
Tél.: + 49 821 42 07 84 0 
red-gun.com

É D I T R I C E

Transa Backpacking AG
Josefstr. 53 
CH – 8005 Zurich
transa.ch

C O N D I T I O N S  G É N É R A L E S

Les conditions générales et supplémen-
taires (transa.ch) s’appliquent.

D O YO U  S P E A K E N G L I S H ?

Find the media data in English on 
transa.ch/4-seasons or contact us for further 
information: marketing@red-gun.com

Respect de l’environnement: 
le magazine 4-Seasons est 
imprimé en Suisse 
sur du papier certifié FSC®
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