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P L U S  Q U ’ U N  S I M P L E 
M A G A Z I N E  C L I E N T

P R I N T E M P S ,  É T É ,  A U T O M N E  E T H I V E R :  V O I L À 
L E S  C O M P O S A N T E S  4 × 4  D U  4 - S E A S O N S
4-Seasons, le magazine de Transa dédié aux voyages et aux activités de 
plein air, paraît quatre fois par an avec un tirage minimum de 40 000 
exemplaires. Transa Backpacking AG est le centre de compétence 
pour les équipements de voyage et de plein air haut de gamme avec 
dix magasins, dont celui de l’Europaallee à Zurich, le plus grand du 
pays, celui du Markthalle à Berne et celui de la gare CFF de Bâle.

N O T R E  V I S I O N
4-Seasons est un magazine indépendant pour les fans de loisirs, 
de sports de montagne et de plein air, pour les personnes aimant 
voyager au contact de la nature ainsi que les familles actives. 
Entretiens captivants avec des globe-trotteuses et globe-trotteurs 
ainsi que de fans d’activités de plein air, reportages de voyages 
exclusifs, photos exceptionnelles, articles de fond parfaitement 
documentés et conseils spécialisés en matière de produits et d’achat: 
voilà tant de composantes qui mettent en valeur le caractère haut 
de gamme du magazine. Le magazine 4-Seasons jouit d’une grande 
crédibilité et d’une grande popularité auprès de son lectorat.

3 6   0 0 0  envois par mailing direct à la clientèle active en Suisse 
alémanique 1 5 0 0  envois par mailing direct à la clientèle active 
en Suisse romande 2 5 0 0  affichages dans les magasins Transa
+ disponible aussi gratuitement au format PDF sur transa.ch

A B O N N E M E N T S :  parmi la clientèle active de Suisse 
alémanique, plus de 18  000 personnes ont déjà opté pour un 
abonnement et le lectorat ne cesse d’augmenter.

B I L I N G U E :  grâce aux magasins Transa en Suisse romande, le 
magazine 4-Seasons s’impose progressivement en français avec 
plus de 1400 abonnements.

H A U T E  Q U A L I T É :  un papier volumineux, ouvert et plus 
durable souligne le caractère haut de gamme du magazine.
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N O T R E 
L E C T O R AT

L E S L ECT E U RS D E 4  S E A S O N S S O N T 
ACT I FS À L ’ E X T É R I E U R ,  P RO C H E S D E 
L A  N AT U R E E T A I M E N T VOYAG E R .

Notre lectorat s’intéresse notamment aux voyages e Suisse 
et longue distance, à diverses activités de plein air les, aux 
conseils et astuces pratiques, aux informations sur Transa, 
aux recommandations de produits et aux nouveautés 
du secteur de l’outdoor. Il apprécie particulièrement la 
diversité des thèmes abordés dans 4-Seasons, les histoires 
inspirantes ainsi que la conception du magazine.*

83  %
des personnes interrogées 
préfèrent lire 4-Seasons de 
manière analogique sous 
forme de magazine imprimé. 
Près de 25 % ne lisent aucune 
autre publication aux activités 
de plein air et aux voyages.

70  %
des magazines imprimés-
sont lus par plus d’une 
personne – la portée 
effective de 4-Seasons 
est donc nettement 
supérieure au tirage papier.

Â G E

18 – 35 ans� 20 % 

36 – 45 ans� 17 %

46 – 55 ans � 23 %

56 – 64 ans� 23 %

65 +� 15 %

S E X E

  Femmes� 51 % 
  Hommes� 45 % 
  Pas d'indication� 3,5 % 
  Divers� 0,5 %



2/1 
Format magazine 
franc-bord 
400 × 266 mm C H F 1 6 7 0 0 . –

1/2 
franc-bord 
portrait: 94 × 266 mm 
paysage: 200 × 126 mm C H F  5 0 0 0 . –

1/1 
Format magazine 
franc-bord 
200 × 266 mm C H F  8 5 0 0 . –

1/3 
franc bord 
portrait: 65 × 266 mm 
paysage: 200 × 86 mm C H F  3 4 0 0 . –

1/4 
franc-bord 
portrait: 51 × 266 mm 
paysage: 200 × 70 mm C H F  3 0 0 0 . –

ANNONCES
C A R A C T É R I S T I Q U E S  T E C H N I Q U E S

Format 200 mm × 266 mm 
Bord marge de 3 mm tout autour 
Profil de couleurs pages PSO Uncoated ISO 12647 (FOGRA 47L) 
Profil de couleurs couverture PSO Uncoated v3 (FOGRA 52L) 
Format PDF (au moins PDF X1a)

Impression offset feuille/bobine 
Finition reliure collée 
Résolution d’impression 406 dpi, CMYK Sublima 210

Les éléments importants tels que les logos, le texte, etc. 
doivent être placés à au moins 5 mm du bord du format final.

Chaque annonce est accompagnée d’un sous-texte, 
sans supplément de prix. Autres formats sur demande:  
marketing@red-gun.com

Remarque Les annonces doivent être livrées en allemand 
et en français à la date limite de remise des documents 

d’impression. Si nécessaire, nous vous aidons volontiers à 
les traduire contre paiement. Les annonces en anglais 

peuvent également être placées.
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R A B A I SD AT E S  2 0 2 7
2 5  %  AV E C L E  R A B A I S  4 × 4

4 annonces pour le prix de trois – si vous réservez quatre 
formats d’annonces identiques pour quatre éditions 
consécutives, vous bénéficiez d’un rabais spécial de 25 %.

R A B A I S  C O M B I N É  D E  1 0  %   +  

Pour les réservations publiées au cours d’une même année 
civile à la fois dans 4-Seasons et dans une publication de 
Globetrotter Ausrüstung (Allemagne), nous accordons une 
remise combinée de 10 % sur chacune d’elles. La remise 
combinée s’applique également aux marques disposant de 
structures de distribution ou d’adresses de facturation 
différentes en Suisse et en Allemagne.

5  %  D E  R A B A I S  F S C S U R 
L E S   S U P P L É M E N T S  E T E N C A R T S

• �Les suppléments et encarts imprimés sur du papier 
certifié FSC bénéficient d’un rabais FSC de 5 %.

• �Les suppléments et encarts ne sont pas compris dans 
d'autres promotions.

E d i -
t i o n

P u b l i c at i o n A n n o n c e
Documents 
d’impression

# 6 5 2 3 . 0 3 . 2 0 2 7 0 1 . 0 2 . 2 0 2 7 1 0 . 0 2 . 2 0 2 7

# 6 6 0 1 . 0 6 . 2 0 2 7 1 2 . 0 4 . 2 0 27 2 1 . 0 4 . 2 0 2 7

# 6 7 0 7. 0 9 . 2 0 2 7 1 9 . 0 7. 2 0 2 7 2 8 . 0 7. 2 0 2 7

# 6 8 0 9 . 1 1 . 2 0 2 7 2 0 . 0 9 . 2 0 2 7 2 9 . 0 9 . 2 0 2 7

Remarque Nous déclinons toute responsabilité en cas 
d’éléments manquants ou erronés sur le support final. 
Les réclamations pour cause de modèles incorrects ne 

peuvent pas être acceptées.

Documents d’impression

Susanne Häußler / Antonia Kern 
grafik@red-gun.com 
Tél.: + 49 821 42 07 84 24

Annonces marketing

Sarah Fischer 
marketing@red-gun.com 
Tél.: + 49 821 42 07 84 12



C O O P É R AT I O N S

T O U R I S M E � C H F  5 0 0 0 . –

Prix par page, rabais échelonné à partir de 4 pages 

Vous cherchez un groupe cible qui aime voyager? Ou vous 
souhaitez présenter vos offres régionales à un public 
soucieux de l’environnement ? Le 4-Seasons vous offre la 
possibilité de présenter votre destination à une large 
clientèle dans un cadre de premier choix.

B R A N D S � C H F  8 5 0 0 . –

Prix par page, forfait de rédaction en sus, 
Contenu minimum: 2 pages 

Vous voulez attirer l’attention sur votre marque ? Qu’il 
s’agisse de projets de durabilité, de personnalités passion-
nantes issues de l’univers de votre marque ou d’un aperçu 
des coulisses, nous élaborons avec vous une forme de 
narration adaptée au groupe cible et rapprochons votre 
marque de ce dernier de manière authentique.

fil des siècles, beaucoup de films ont déjà été tournés, notam-
ment «La passion du Christ» de Mel Gibson et l’aventure de 
James Bond «Mourir peut attendre». 
Ces succès hollywoodiens ont aussi attiré notre attention sur 
Bari, une ville digne d’une production cinématographique, et 
nous avons commencé à examiner la région de plus près sur 
Google Maps. Ne pourrait-on pas y faire un super tour de 
trekking avec nos vélos électriques? Nous avons préféré Bike-
map plutôt que Google pour élaborer notre itinéraire du talon 
jusqu’au dos du pied de la botte italienne. De Bari à Maratea, 
d’une côte à l’autre, de l’Adriatique à la mer Tyrrhénienne. 
Nous ne pouvions – et ne voulions – pas trouver de récits de 
voyage ni de propositions d’itinéraires. Nous souhaitions 
nous aventurer dans une zone inexplorée sur la carte de l’Eu-
rope. Au final, en zigzaguant, nous avions planifié 350 kilo-
mètres et 8000 mètres de dénivelé. 
En Basilicate, seul le chemin de Bari vers les montagnes est 
tout droit, après quoi il faut sans cesse changer de vitesse, ce 
qui n’a rien de difficile avec un vélo électrique. Grâce au nou-
veau moteur PX performant Bosch, à une batterie de 800 watts 
dans le cadre et à une batterie supplémentaire de 250 watts, 
nous devrions pouvoir franchir chaque étape montagneuse de 
la journée sans recharger, même avec 15 kilos de bagages dans 
les sacs à vélo. Avec ce coup de pouce supplémentaire, il est 
également facile de quitter le chemin pour aller voir des sites 
touristiques ici et là, sans pour autant dépasser ses limites. 
Nous avons certes emporté un petit kit de camping pour 
faire face à toutes les situations, mais nous préférons passer 
la nuit dans de petites pensions et des appartements de va-
cances où nous pouvons recharger sans problème les batte-
ries des vélos. Dans nos sacs, nous avons aussi une deuxième 
tenue de cyclisme, une veste de pluie et des habits pour nos 
expéditions culinaires du soir après les étapes. 

Vivre dans un décor hollywoodien

Lorsque nous arrivons à Matera sous la bruine après une pre-
mière journée plus longue que prévu, la ville nous laisse sans 
voix et nous fait oublier le temps mitigé. À l’exception d’une 
route praticable à vélos, les deux ravines habitées (appelées 
sassi) ne sont composées que d’escaliers et ne peuvent être 
explorées qu’à pied. C’est une bonne chose que nous ayons 
choisi notre logement dans les sassi juste à côté de la rue: «La 
Stalla», une ancienne écurie située dans une grotte creusée 
dans la roche sur environ cinq mètres. Elle est aujourd’hui 
aménagée avec soin avec un lit double flottant sur un socle, 
ainsi que d’imposantes lampes en suspension et un canapé. 
Comme il s’agit d’une grotte, l’usage d’un déshumidificateur 
est impératif. Le gouvernement italien a fait évacuer Matera 
au milieu du siècle dernier, en raison des conditions dans ce 
type de logement, et a fait construire une nouvelle ville pour 

les habitants sur le haut du plateau. À l’époque, en raison des 
conditions d’hygiène précaires, la dysenterie faisait rage et la 
mortalité infantile était très élevée. 
Le deuxième jour, avec deux montées ardues et un parcours 
total d’une centaine de kilomètres, constitue le point culmi-
nant sportif de notre voyage de cinq jours. Pour nous en sortir 
sans recharge, nous devons beaucoup pédaler en mode éco 
aujourd’hui. L’objectif d’étape est Aliano. Tout d’abord, notre 
itinéraire – que nous avons ajusté la veille pour troquer le gou-
dron contre du gravier – traverse des paysages qui rappellent 
souvent la Toscane: de vastes collines, des champs de blé 
jusqu’à l’horizon et de temps en temps une éolienne. Vers la 
fin, nous admirons un vrai délice pour les yeux: les calanchi. 
Les pluies rares mais intenses, combinées à la roche lâche et à 
la terre argileuse, y ont créé un surprenant paysage qui donne 
l’impression qu’un pâtissier aurait trop joué avec le glaçage. 
Le prochain temps fort est Pietrapertosa, dans les Dolomites 
lucanes. Tel un nid d’hirondelles, ce village de 1000 âmes 
semble collé aux pics de granit escarpés. Parfois, c’est tout 
simplement la roche qui sert de quatrième mur des maisons. 

Statue avec vue sur la mer

Nous sommes désormais bien lancés. En estimant correcte-
ment l’autonomie des vélos électriques, nous progressons 
facilement les deux derniers jours. Nous constatons réguliè-
rement diverses initiatives visant à faire de la Basilicate une 
destination pour les vélos: une station de recharge isolée 
pour vélos électriques, des panneaux indicateurs pour vélos 
légèrement altérés par les conditions climatiques, ou encore 
une ligne ferroviaire abandonnée et goudronnée avec des 
tunnels mesurant jusqu’à deux kilomètres. Apparemment, 
ces derniers ont été équipés de lampes il y a des années, mais 
personne n’a pensé à un détecteur de mouvement. Heureu-
sement, nos vélos sont équipés d’un système d’éclairage. Il ne 
reste plus qu’à endurer les toiles d’araignées dans le tunnel. 
La Basilicate nous réserve un superbe sprint final. Notre des-
tination à Maratea (à ne pas confondre avec Matera) ne se 
situe pas sur la plage mais à la «Statua del Cristo Redentore». 
Cette statue de Jésus est le deuxième plus haut ouvrage de ce 
type après le monument de Rio de Janeiro et se trouve à 
623 mètres d’altitude. Un coup d’œil à l’indicateur de batterie 
nous révèle que nous pourrons y parvenir. C’est ainsi que 
nous nous hissons en un rien de temps jusqu’au point de vue, 
en passant par des lacets qui flottent parfois dans le vide. 
Notre petite aventure est terminée. Derrière nous, les som-
mets des Apennins que nous avons maîtrisés avec succès. À 
côté de nous, la statue du Christ. Et devant nous, un coucher 
de soleil kitsch. Nous n’aurions pas pu rêver de fin plus belle 
pour notre tour. Chère Basilicate, tu nous a conquis. Et nous 
te pardonnons pour la boue.

«Des centaines de kilomètres 
sur des routes pratiquement 
vides de voitures? La  Basilicate 
est un rêve pour les cyclistes.»

Pas de panique! Le seul chien 
qui nous a «posé problème» 
pendant le tour n’était intéressé 
que par la mangue et la vanille.

Un petit air de Badlands améri-
cains: les calanchi près d’Aliano. 
Un petit air de Bérézina: 
notre  excursion dans la boue. 
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Plus rien ne va. Les roues sont à l’arrêt. Il y a de l’argile par-
tout. Notre plan est torpillé. Et nous n’avons même pas pas-
sé une demi-journée sur la route. Des averses d’orage ont 
transformé le chemin de terre en un ruisseau boueux. L’iti-
néraire à vélo, planifié avec le plus grand nombre possible de 
routes non goudronnées, paraît désormais bien saugrenu. 
Après la bifurcation depuis la route goudronnée trempée 
mais praticable, il n’a fallu que dix mètres pour que le sol 
ramolli (que nous appellerons désormais boue de Basilicate) 
ait entièrement collé toutes les parties rotatives. Pousser soi-
même ne fonctionne que de manière limitée, car les pneus 
sont bloqués. Au bout de 20 mètres tout au plus, nous aban-
donnons tout espoir de nous remettre en chemin après le 
prochain virage et nous entamons notre repli. 
Mais comment remettre les vélos en état? Notre salut nous 
vient sous la forme d’une ferme à proximité. L’agriculteur 
italien ne parle certes pas anglais, et nous ne parlons mal-
heureusement pas italien, mais la vue de nos vélos lui suffit 
pour se rendre compte de notre misère. D’un geste amical, il 
nous conduit dans un coin de sa propriété où se trouve un 
jet à vapeur flambant neuf, jaune vif et prometteur. 
Au bout d’une heure, nos vélos sont de nouveau prêts à rouler 
et nous prenons congé en exprimant notre profonde gratitude. 
Nous décidons de ne poursuivre notre aventure que sur des 
routes goudronnées, ce qui n’est toutefois pas un inconvénient 
ici, en Basilicate, car de grandes parties semblent vides et il nous 
arrive de ne croiser des voitures qu’une seule fois par heure.

Une zone inexplorée en Europe

La Basilicate? Cette région du sud de l’Italie est largement 
méconnue car «défavorablement» située entre la côte amal-
fitaine et la Sicile, lieux touristiques incontournables. On y 
découvre encore en grande partie la véritable Italie. Ici, dans 
les contreforts des Apennins, dont les montagnes atteignent 
2267 mètres, il y a presque plus de loups et d’ours que de per-
sonnes. Toutefois, les cinéphiles connaissent certainement la 
ville la plus célèbre de la Basilicate: Matera. Dans cette ville 
chargée d’histoire, dont les grottes déjà habitées au néo-
lithique comportent de somptueuses façades construites au 

DU TALON

AU DOS 
DU PIED

Il n’y aurait plus de zones inexplo-
rées en Europe? Et pourtant … 
Ramona et Benjamin ont trouvé la 
leur dans le sud de l’Italie, en Basi-
licate. Ils ont traversé la botte d’une 
côte à l’autre à vélo électrique.

Texte Benjamin Bösch 
Photos Michael Neumann

Maratea, avec sa statue du Christ, est la 
destination du voyage à vélo de Ramona 
et Benjamin.

Ceux et celles qui aiment les vieilles 
pierres vont adorer Matera. On y habitait 
déjà des grottes au néolithique.

Bari

Maratea
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Diffusion supplémentaire de contenus via les canaux 
numériques de Transa, tels que la newsletter, 

le blog et bien plus encore. Nous établissons volontiers 
une offre sur mesure pour vous !
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D A S  O U T D O O R - M A G A Z I N  D E R  T R A N S A

O F F R E S  S U P P L É M E N TA I R E S

S U P P L É M E N T S  /  E N C A R T S � C H F  1 8 0 . –

par tranche de 1000 pièces 
pesant jusqu’à 25 g

Tirage minimal 25 000 exemplaires

Prix pour le poids supplémentaire ou encarts de 8, 12 ou 
16 pages sur demande. Les prix ne donnent pas droit à un 
rabais, à l’exception du rabais FSC. (Remarque Les coûts 
techniques seront facturés ultérieurement.

Possibilité de tirage partiel en minimum ou possibilité de 
tirage pour le mailing direct. Conduite de supports 
partiels sur demande.

Annonces de tiers En principe pas possible dans les 
suppléments, possibilité éventuelle dans les encarts.

Conditions de livraison subvention pour l’impression d'env. 
2 % des frais de livraison supplémentaires par rapport au 
tirage réservé. Livraison gratuite en europalettes environ 3 
semaines avant la parution du magazine à l’imprimerie.

L E S  S U P P L É M E N T S
… correspondant à tout 
document imprimé accompa-
gnant le magazine.

L E S  E N C A R T S
… sont des documents 
imprimés ou des prospectus 
ajoutés de manière perma-
nente dans le magazine.

Plus d’informations sur les encarts, les suppléments et autres formes 
de publicité spéciales sur demande : marketing@red-gun.com
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VALABLE 
À PARTIR DU 

01.01.27

M A R K E T I N G  /  A N N O N C E S

Sarah Fischer
Tél.: + 49 821 42 07 84 12
marketing@red-gun.com

R É D A C T I O N

Moritz Schäfer
Tél.: + 49 821 42 07 84 16
schaefer@red-gun.com

RED-GUN GmbH 
Bureau de rédaction Glocker & Neumann
Provinostr 52 
D – 86153 Augsbourg
Tél.: + 49 821 42 07 84 0 
red-gun.com

É D I T R I C E

Transa Backpacking AG
Josefstr. 53 
CH – 8005 Zurich
transa.ch

C O N D I T I O N S  G É N É R A L E S

Les conditions générales et supplémen-
taires (transa.ch) s’appliquent.

D O YO U  S P E A K E N G L I S H ?

Find the media data in English on 
transa.ch/4-seasons or contact us for further 
information: marketing@red-gun.com

Respect de l’environnement: 
le magazine 4-Seasons est 
imprimé en Suisse 
sur du papier certifié FSC®
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