
هل تجدون صعوبة في النوم؟ هل تشعرون بالحزن؟ هل تشعرون

بالخوف؟ هل تعانون من الصداع؟ هل ينتابكم الغضب كثيرًا؟ هل

تجدون صعوبات في التركيز؟ هل عايشتم أحداث سيئة؟ هل

طفلكم ليس على ما يرام؟

اتصلوا بنا. يُسعد أخصائيونا النفسيون والاجتماعيون

الإنصات إليكم وتقديم الدعم لكم.

استشارتنا مجانية وسرّية، ومتاح لدينا مترجمون ومترجمات عند

اللزوم.

مركز الاستشارات النفسية والاجتماعية
للاجئين في بوتسدام

مشروع "مواجهة العقبات - الرعاية النفسية

والاجتماعية للاجئين" مُموَّل من خلال



الموقع والاتصال

KommMit e.V. / PSZ Brandenburg

مركز استشارات بوتسدام
 c/o Oskar Begegungszentrum

Oskar-Meßter-Str. 4-6
  14480 Potsdam

مواعيد الاستشارة

الاثنين من الساعة 12:30 ظهرًا حتى 2:00 مساءً

Judith Hillig
أخصائية اجتماعية

الإنجليزية والألمانية

Mehdi Ghafghazi Inanlou
أخصائي اجتماعي

الفارسية والإنجليزية والألمانية

Vera Schweigert
أخصائية اجتماعية

الروسية والإنجليزية والألمانية

Benedikt Aink
معالجِ نفسي مُتدرِّب 

الهولندية والإنجليزية والألمانية

Maryam Montakhab
أخصائية نفسية

لفارسية والأذرية والإنجليزية والألمانية

Hanna Greve
معالجِ نفسي مُتدرِّب 

الفرنسية والإسبانية والإنجليزية والألمانية

Jakob Kamm
أخصائي نفسي

الإنجليزية والألمانية

+49 155 604 258 92 :Judith Hillig 
+49 176 849 906 74 :Mehdi Ghafghazi Inanlou

+49 155 604 07 263 :Vera Schweigert 

للمواعيد الأخرى حسب الاتفاق. يمكن تحديد
المواعيد عبر البريد الإلكتروني: 

psz-potsdam@kommmit.eu
أو عبر الهاتف من الاثنين إلى الأربعاء عبر

الأخصائي الاجتماعي.

https://www.canva.com/design/DAFgiyZlLwg/WumBf8k5YEbFOhhltymhYQ/view?analyticsCorrelationId=1d4eeb7a-abb8-44ef-b6b9-b2db59c41c36

