
مرکز مشاوره روانی اجتماعی برای پناهندگان
Oberspreewald-Lausitz در

آیا خواب تان بد است؟ آیا شما غمگین هستید؟ آیا شما ترس دارید؟
ً عصبانی می شوید؟ آیا شما آیا شما سردردی دارید؟ آیا شما اکثرا

نمی توانید تمرکز کنید؟ آیا شما چیزهای بدی را تجربه کرده اید؟ آیا طفل

شما صحتش بد است؟

با ما به تماس شوید. روانشناسان و کمک  رسانان اجتماعی ما به
سخنان شما گوش می دهند و از شما حمایت می کنند.

مشاوره ما رایگان و مورد اعتماد است و در صورت ضرورت ترجمانان

در دسترس هستند.

پروژه ”غلبه بر موانع - مراقبت روانی اجتماعی
برای پناهندگان“ پشتیبانی می شود بوسیله



KommMit e.V. / PSZ Brandenburgمکان های مراجعه و تماس

مرکز مشاوره Großräschen (مكان ديجيتال)  
c/o Quartierstreff Großräschen

Chransdorfer Straße 2a
01983 Großräsc hen 

Lauchhammer مرکز مشاوره
Lindenstraße 7

01979 Lauchhammer

Senftenberg مرکز مشاوره 
Bärengasse 4

01968 Senftenberg 

ساعات جوابگویی

Großräschen: قرار ملاقات  وقت ملاقات با هماهنگی
Lauchhammer: قرار ملاقات  وقت ملاقات با هماهنگی

Senftenberg: پنجشنبه ساعت 12 الی 2 

Lisa Hagen
کمک  رسان اجتماعی

انگلیسی و جرمنی

Tajana Grießmann
روانشناس

انگلیسی و جرمنی

Lea Jule Geißler
روانشناس

انگلیسی و جرمنی

 قرار ملاقات های بیشتر بعد از تعیین وقت قبلی در
و از طریق ایمیل در 93  169 048 159 49+

psz-osl@kommmit.eu


