
Navn: ________________________ 

Tillykke! 
Du har nu lært en masse om førstehjælp og er 

blevet en rigtig ”JuniorRedder”

Diplom

Du har lært:
•	 Om forskellige slags ulykker                               
•	 Stabilt sideleje
•	 At stoppe legen og skabe sikkerhed               
•	 At ringe 1-1-2 og tale med alarmcentralen
•	 At være med til at passe godt på dig selv  

og på andre 

•	 At spørge om nogen har det dårligt                
•	 At trøste
•	 At hente hjælp hos en voksen                                                       
•	 Om giftige ting
•	 At rense sår
•	 At sætte plaster på                                                


