Farstehjcelpssangen
Melodi: “Hvis du ser en krokodille i dit badekar”

Hvis man falder og man slar sig, er det ikke rart.
Sa det godt at ha en ven, som der ik er sart,
der kan hjlpe dig og trgste i en vaeldig fart.

Hvis det blgder, ja, sa skal man bruge saebe og vand
til at rense saret, sasmmen ligesa godt man kan.
Og husk at hent” en voksen, kvinde eller mand.

Og nar saret det er renset, og ej mer’ er vadt
Kan et lille stykke plaster fgles rigtig godt,
for det hjelper pa humgret og er ogsa flot.

Er der sket et stgrre uheld, sa veere ekstra go.
Det er nu, at du skal holde hovedet helt i ro,
skal du brug” en ambulance sa ring 1-1-2

At hjaelpe andre det er godt og ikke svaert.
Med en hjzaelpesang kan alle hurtigt fa det laert.
Det er nemt at veer” en ven og fgrstehjeelpsekspert.

Forslag til koreografi
Bgrnene stdr pd en raekke eller i en rundkreds.

Hvis man falder og man slar sig, er det ikke rart.
(Der rystes pd hovedet under “ikke rart”)

Sa det godt at ha en ven, som der ik er sart,
der kan hjlpe dig og trgste i en vaeldig fart.
(Bgrnene vender sig mod hinanden og “trgster” hinanden
fx ved at ae med hgjre arm pG kammeratens venstre
arm)
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Hvis det blgder, ja, sa skal man bruge saebe og vand
(Bgrnene star igen som udgangspunkt eller bliver stdende
mod hinanden 2 og 2. Den ene hdnd bevaeges rundt pd
den anden hdnds hdndryg for at “vaske sdret”)

til at rense saret, sammen ligesa godt man kan.

(Der skiftes til “at vaske” den anden hdnd)

Og husk at hent” en voksen, kvinde eller mand.

(Bagrnene spejder rundt efter en voksen)

Og nar saret det er renset, og ej mer” er vadt

Kan et lille stykke plaster fgles rigtig godt,

(Bgrnene lades som om de gir hinanden plaster pd 2 og 2)
for det hjeelper pa humgret og er ogsa flot.

Er der sket et stgrre uheld, sa veere ekstra go.

Det er nu, at du skal holde hovedet helt i ro,

(Der bankes lidt pd tindingen)

skal du brug” en ambulance sa ring 1-1-2

(Der peges hhv. munden, naesen og gjnene, ndr der synge
1-1-2)

At hjeelpe andre det er godt og ikke sveert.

Med en hjalpesang kan alle hurtigt fa det laert.
(Armene bredes ud ved”alle”)

Det er nemt at veer” en ven og fgrstehjeelpsekspert.
(PG "Hjeelp” gives luften et sejrsslag med knyttet hand,
eller barnene giver hinanden high five 2 og 2)
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