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Hvad er forstehjcelp?

Planche 1

Forstehjelp i Barnehgjde er at...

* Trgste/berolige

e Hjxelpe hinanden

e Holde i handen

e Blive hos den der er kommet til skade, til personen har det godt igen
e Laegge i stabilt sideleje

e Tilkalde ambulance —ringe 1-1-2

e Hente en voksen eller kalde pa hjzelp

e VVzre en god ven

OMSORG, VIDEN, @VELSE OG MOD

For bgrn handler fgrstehjeelp fgrst og fremmest om at ville og turde yde omsorg for hinanden, hjzlpe og
trgste. Omsorg og empati er grundlaeggende for at have lyst til at hjaelpe hinanden, bade nar det geelder
de mindre uheld, hvor et plaster kan hjalpe, og de stgrre uheld, hvor der skal tilkaldes hjalp evt. fra en
ambulance. Samtidig geelder det ogsa om at give bgrnene en tro pa, at de kan ggre en forskel og give dem
mod til at ggre det, nar uheldet er ude. Omsorg, viden, gvelse og mod er derfor nogle af ngglebegreberne
i plancherne, samtalerne og aktiviteterne i Fgrstehjaelp i Barnehgjde.

TAL OM

¢ Planchens illustrationer: Hvad laver de forskellige bgrn? Hvad sker der rundt omkring? ...

* Forstehjaelp: Hvad er fgrstehjeelp? Hvorfor er fgrstehjeelp vigtig? Hvem kan give fgrstehjaelp? Hvordan
kan man hjalpe hvis nogen har sldet sig? ...

e Ulykker: Illustrationen pa forsiden viser nogle eksempler pa hvor og hvordan, man kan komme til skade.
Brug det til at tale med bgrnene om nogle af de typiske ulykker, som | kender til fra institutionen/skolen
og derhjemme. Hvad er en ulykke? Hvor kan der opsta ulykker? Hvornar er en ulykke alvorlig?...

* Trgst og omsorg: Hvorfor er det rart at blive trgstet? Hvordan fgles det? Hvordan fgles det, hvis man ikke
bliver trgstet eller hjulpet? Hvordan ser man ud, hvis man er ked af det? Hvem kan trgste og hvordan?
Hvordan kan man hjzelpe ved et uheld? ...

e Sikring af den tilskadekomne (Se naeste afsnit ”"Viden om fgrstehjeelp og leeringsmal”)

VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LERINGSMAL

SIKRING AF DEN TILSKADEKOMNE

Er der sket en ulykke, skal man fgrst sikre den tilskadekomne, hvis det er muligt, sa personen ikke kommer
mere til skade.

Pa billedet: Pigen ved gyngerne, der forsgger at stoppe gyngen, drengen ved cyklerne der prgver at stoppe
cyklen, og pigen der er pa vej hen til skateboardrampen for at forhindre, at den anden dreng kgrer ned. Man
kan sikre den tilskadekomne ved at stoppe "aktiviteten” omkring personen eller ved at hjeelpe personen
ind pa et mere sikkert sted, fx vaek fra gyngerne.

OBS! Man skal selvfglgelig altid bruge sin sunde fornuft, nar man sikre en tilskadekommen, sa man ikke
selv kommer til skade. Det kan vaere en god idé at vinke eller rabe for at fa andres opmaerksomhed, sa
man ikke selv risikerer at komme til skade.

AKTIVITETER

Rollespil: Prgv i feellesskab at udtrykke hvordan man kan se ud, hvis man fx er ked af det, glad, meget
glad, bange, fjollet osv. som en gvelse i at genkende fglelser hos hinanden. Lad bagefter bgrnene prgve at
afleese hinandens udtryk fx 2 og 2, i mindre grupper eller pa skift i en cirkel.

Opgaveark om ulykker: Print “Opgaveark planche 1 - Ulykker” fra hjemmesiden
www.fgrstehjeelpibgrnehgjde.dk.

Her skal bgrnene tegne streger mellem ulykkesarsager og mulige skader. Stregerne kan tegnes pa mange
mader — fgrst og fremmest er arket taenkt som oplaeg til samtale om forskellige ulykker og skader, som
bgrnene kender.

Forstehjelpssangen: Lzer og syng fgrste vers af Fgrstehjeelpsangen.
Ferstehjeelpsangen kan downloades pa www.fgrstehjalpibgrnehgjde.dk

HOVEDSTADENS
BEREDSKAB

Borneulykkes
fonden
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Hjcelp og vurdering af en tilskadekommen

Planche 2

Om hvordan man kan hjzelpe, hvis man ser en, der er kommet til skade eller ser ud til at have det darligt.

TAL OM

e Hvad sker der pa planchen? Hvad laver pigen mon pa de forskellige sma billeder?

e Hvad kan der vaere sket med drengen? Hvordan kan man se, at han er ked af det eller har det darligt?
* P3 et af billederne kalder pigen pa hjlp, hvem kan man fa hjzelp fra?

e Pigen bliver hos drengen og trgster ham. Hvordan kan man trgste en anden - hvad kan man fx ggre og sige?

® De 4 trin i "Hjzelp og vurdering af den tilskadekomne” (Se ”"Viden om fgrstehjzelp og laeringsmal”).

AKTIVITETER

Rollespil: Prov i faellesskab at gennemspille en eller flere situationer, hvor et barn har sldet sig, og én eller
flere bgrn hjzelper ved henholdsvis at sp@rge ind til personen, tilkalde hjzlp og blive og tr@gste. Lad bageft-
er bgrnene prgve selv foran hinanden, 2 og 2 eller i mindre grupper. Er man et par stykker sammen, kan
man hjzlpe hinanden i gruppen, hvorimod de stgrre bgrn kan udfordres ved at prgve 2 og 2.

Det anbefales, at den voksne hjelper og stgtter undervejs for bedst muligt at sikre, at alle bgrn far leert det
korrekt, og fgler sig trygge med fgrstehjaelp. Er det sveert at na rundt til alle bgrnene undervejs, kan man
evt. lade et par grupper vise deres gvelse for resten som oplaeg til snak. Det kan ogsa veere en god idé at
dele bgrnegruppen op og lade den ene halvdel af bgrnene tegne en situation, sa den anden halvdel kan fa
lidt mere hjzelp undervejs i gvelserne. Print evt. tegninger www.fgrstehjzelpibgrnehgjde.dk.

Forstehjaelpssangen: Leer og syng 1. og 2. vers af fgrstehjaelpssangen.

VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LERINGSMAL

1. Fa kontakt til personen og spgrg ind til ulykken:
Hvordan har du det? Hvad er der sket? Hvor ggr det ondt?

2. Tilkald hjaelp:
Kald pa eller hent en voksen, der kan hjalpe. Hvis | er flere, er det godt, hvis den ene bliver og
trgster, mens en anden henter hjalp. Nar man gar ud for at hente hjzelp, er det godt at fortzlle, at
man henter hjelp, og at man kommer tilbage igen, sa den der er kommet til skade, ved hvad der sker.

3. Tal med personen:
Hvis du sidder sammen med den, der er kommet til skade og venter pa hjzlp, er det en god idé at
blive ved med at tale med personen, der er kommet til skade og trgste. Ved et uheld fgles det altid
rart og beroligende, at der er en, der taler og trgster. Det kan ogsa hjelpe den tilskadekomne med at
blive ved bevidsthed ved stgrre uheld.

4. Bliv og trgst:
Nar | har faet hjeelp af en voksen, er det godt at blive hos din kammerat og trgste, indtil han/hun er
helt ovenpa igen — fx med en trgstebamse fra institutionen. Det er altid rart at blive trgstet, og ikke
sa rart at sidde alene, mens de andre leger videre.
Giv et kram og vaer naervaerende. Tal fx om hvad der skete, eller hvad i kan lege bagefter.

HOVEDSTADENS
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Sar og skrammer

Planche 3

Om sarrensning og hvordan man ellers kan trgste og hjelpe, nar der er en, der er kommet til skade.

TAL OM

e Hvad laver bgrnene pa planchen?

e Hvad kan der veaere sket med pigen?

e Er det farligt, nar det blgder?

e Hvorfor er det godt at vaere en god ven og hjzlpe andre?
e Hvordan fgles det, nar man har slaet sig?

e Hvordan fgles det nar, nogen hjaelper eller ikke hjelper?
e Hvad kan man sige og ggre for at trgste en anden?

e Hvordan renser man et sar? (Se fglgende afsnit "Viden om fgrstehjzelp og laeringsmal”).

AKTIVITETER

Rollespil: Prgv i fellesskab at gennemspille en eller flere situationer, hvor én har faet et sar, og hvor én
eller flere yder fgrstehjeelp ved at rense saret og trgste (I kan evt. male et rgdt sar med vandfarve, det
kan veere forskellige steder pa kroppen). Kom igennem de forskellige trin med at vaske, duppe tgrt, holde
saret over hjerteniveau, hvis det blgder meget, hente en voksen og trgste. Fx med en trgstebamse fra
institutionen. Lad bagefter bgrnene prgve selv foran hinanden, 2 og 2 eller i mindre grupper. | sma
grupper kan man bedre hjzlpe hinanden, hvor 2 og 2 kan vaere en god erfaring for de lidt st@rre bgrn,
hvis de senere star alene i en lignende situation.

Det anbefales, at den voksne undervejs hjazlper og stgtter de forskellige grupper for bedst muligt at sikre,
at alle bgrn far laert det korrekt og fgler sig sikre pa, hvad de skal. Ligeledes at den voskne er klar til at
blive "tilkaldt” af de forskellige b@rn, nar der er brug for hjaelp, og her ma gerne roses for den fine indsats
og ferstehjeelp, bdrnene allerede har ydet! (Alternativt kan et af bgrnene fra gruppen spille “voksen” — i
begge tilfaelde vil “den voksne” vurdere, at saret ikke er sa alvorligt, at nogen skal pa skadestuen, men at
det er en god idé at sidde og slappe lidt af).

Er det sveert at na rundt til alle bgrnene undervejs, kan man evt. lade et par grupper vise deres gvelse for
resten som oplaeg til snak og evt. rettelser. Det kan ogsa veere en god idé at dele bgrnegruppen op og fx
lade den ene halvdel af bgrnene tegne, sa den anden halvdel kan fa lidt mere hjalp undervejs i gvelserne.
Print tegninger fra www.fgrstehjeelpibgrnehgjde.dk.

Forstehjelpssangen: Laer og syng 3. og 4. vers af Fgrstehjalpssangen.

VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LERINGSMAL

Mindre sar og skrammer renses bedst med vand og sebe. Mindre sar er hudafskrabninger og rifter
(fleenger der er mere end 1,5 cm i leengden og gaber mere end 0,5 cm skal syes). Brug lunkent vand sa det
ikke fgles ubehageligt for den, der er kommet til skade.

e Saret vaskes forsigtig med lunkent vand og saebe og duppes t@grt med et rent handklaede eller noget
kokkenrulle.

e Fortsaetter blgdningen, presses et rent handklaede eller kgkkenrulle mod saret. Hold evt. saret over
hjerteniveau for at mindske blgdningen (hvis saret blgder meget eller er dybt, skal det maske
undersgges pa skadestuen).

e Der hentes hjzlp hos en voksen. Er der flere tilstede, er det en god idé, hvis en henter hjzlp og en
bliver hos den tilskadekomne og trgster og hjzlper.

e Tilbyd evt. et plaster, nar blgdningen er stoppet.

¢ Bliv hos den tilskadekomne og trgst til han/hun er helt ovenpa igen. Dette er af bade sikkerheds- og
omsorgsmaessige hensyn. Det er altid rart at blive trgstet og ikke sa rart at sidde og vente alene, mens
de andre leger videre. Man kan fx sidde sammen i en sofa eller pa et taeppe, kigge i en bog, snakke
eller trgste med jeres trgstebamse.
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Forgiftninger

Planche 4

Om forgiftninger og giftige ting. At indtage eller komme i bergring med giftige stoffer kan vaere skyld i al-
vorlige ulykker.

TAL OM

e Hvad er der pa billedet?

e Hvad kan ellers vere giftigt?

e Hvor kan man stgde pa giftige ting?

e Hvad kan der ske, hvis man spiser eller drikker noget giftigt?

e Hvad skal man ggre, hvis man finder én, der har spist eller drukket noget, der var giftigt?

e Hvorfor skal man altid sige det til en voksen, hvis man tror, man har spist eller drukket noget giftigt
(ogsa selvom man er bange for, at den voksne kan blive sur)?

* De forskellige faresymboler og signaler, der med sikkerhed viser, at noget er farligt eller giftigt (OBS.
ogsa ting uden faresignaler kan vaere meget skadelige, fx setsende vaesker, der er haldt over i andre
beholdere).

Sundhedsskadeligt og farligt,
hvis det kommer pa huden
elleri gjnene.

/Atser huden og giver
alvorlige gjenskader.

Livsfarlige eller giftige at Brandfarligt.
indtage, at fa pa huden

eller at indande

AKTIVITETER

Opgaveark om giftige ting: Print “Opgaveark planche 4 — Fyld medicinskabet” fra
www.fgrstehjalpibgrnehgjde.dk. Her skal man klippe de ting ud, der kan vaere skadelige, fra arket
og lime dem ind i medicinskabet.

VIDEN OM F@RSTEHJZALP OG LARINGSMAL

Pa planchen ses en raekke eksempler pa, hvad der kan vaere giftigt. Andre ting kan ogsa veere giftige, fx ting
fra naturen, sasom baer, planter og svampe.

Har bgrnene mistanke om, at et andet barn er blevet forgiftet, skal de sige det til en voksen. Det er vigtigt,
at bgrnene ved, at de skal komme til en voksen, hvis nogen har indtaget noget, der kan veere giftigt — de
ma ikke vaere bange for, at den voksne bliver sur over, at de har taget noget, de ikke matte, eller at nogen
far skeeld ud. Det er ALTID bedst at sige det, sa ulykken kan mindskes i tide.

Ved fgrstehjelp geelder samme fremgangsmade som ved andre ulykker:

Fa kontakt til personen, lseg personen i stabilt sideleje, hvis personen er bevidstlgs, hent hjaelp hos en
voksen eller ring 1-1-2, hvis barnet er alene, og bliv hos personen, til der kommer hjzelp.

Ved forgiftninger er det vigtigt, at man forholder sig i ro og ikke fremprovokerer opkast.
Ring 1-1-2 i alvorlige situationer, ellers kontakt giftlinjen pa tlf. 82121212. Laes mere om forgiftninger pa
www.giftlinjen.dk

. Flasker med usikkert ind-

\ hold - Man kan risikere, at
det fx er aetsende vaesker,

der er omhaeldt til tomme

sodavandsflasker fra

. andre beholdere.

Medicin kan vaere meget
giftigt for bgrn og bar
opbevares, sa det er
utilgaengeligt for bgrn, sa
det ikke forarsager forgift-
ninger.

Jernpiller kan veere giftige
for bgrn pga. de koncen-
trerede maengder.

MEDICIN
JERN |

Renggringsartikler og
kemiske produkter kan
veere meget farligt for
bgrn pga. de bl.a. kan
indeholde ztsende
stoffer.

_ Vitaminpiller til voksne

kan veere giftige for bgrn

Piller kan veere giftige
bgrn og kan forarsager
forgiftninger pga. ind-

= fordi de kun taler mindre
fm holdet i pillerne mangder.

|
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Stabilt sideleje

Planche 5

Om hvordan man hjzelper en person, der er bevidstlgs.

TAL OM

e Hvad betyder det at vaere bevidstlgs?

e Hvordan kan man blive bevidstlgs?

e Hvordan ved man, om én er bevidstlgs?

¢ Hvorfor er det godt at laegge nogen i stabilt sideleje?

e Hvordan laegger man nogen i stabilt sideleje?
(Se fglgende afsnit “viden om fgrstehjaelp og laeringsmal”).

AKTIVITER

Rollespil: Gennemga i faellesskab hvordan man laegger en person i stabilt sideleje, sa alle kender stillingen.
Lad bagefter bgrnene prgve pa hinanden 2 og 2 eller i mindre grupper. | mindre grupper er der flere til at
hjaelpe her er det vigtigt, at alle prgver at laegge en anden i stabilt sideleje. For de lidt stgrre bgrn kan det
veere en god erfaring at vaere 2 og 2 sammen, hvis man senere havner alene i en lignende situation.

Gor gvelsen mere legende og livagtig ved at bruge refleksvestene til dem, der er “reddere”.

Det anbefales, at den voksne far set alle bgrn laegge en i stabilt sideleje for at kunne hjelpe og stgtte
undervejs og for bedst muligt at sikre, at alle bgrn far lzert bevaegelserne korrekt og fgler sig sikre p3a,
hvad de skal. Er det sveert at na rundt til alle bgrnene undervejs, kan man evt. lade et par grupper vise
deres gvelse for resten som oplaeg til snak og evt. rettelser. Det kan ogsa veere en god idé at dele bgrne-
gruppen op og lade den ene halvdel af bgrnene tegne, mens den anden halvdel gennemgar et stabilt
sideleje med god hjaelp fra en voksen. Print tegninger fra www.fgrstehjalpibgrnehgjde.dk.

VIDEN OM F@RSTEHJZALP OG LARINGSMAL

Stabilt sideleje bruges, nar en person er bevidstlgs. At vaere bevidstlgs betyder, at man traekker vejret, men
ikke kan vaekkes. Arsager til bevidstigshed kan blandt andet vaere hovedskade, forgiftninger og hjerte- og
hjerneproblemer.

Undersgg om personen er ved bevidsthed, ved at tale med personen og ruske denne. Hvis personen ikke
reagerer, laagges personen i stabilt sideleje — er man i tvivl om personens tilstand, er det altid en god idé
at bruge stabilt sideleje, da dette ikke kan skade personen. Stabilt sideleje forhindrer, at tungen ikke falder
tilbage i sveelget og blokerer luftvejene. Samtidig sikrer det, at man ikke kvaeles i evt. opkast eller blod.

Sadan udfgrer du stabilt sideleje:
1. Leeg personen forsigtigt pa ryggen og straek personens ben.

2. Laegden arm der er teettest pa dig ud til siden, sa den ligger i en ret vinkel fra kroppen.

3. Tagfatidet ben, der er laengst vaek og traek benet op i vinkelposition, sa det former et stort "A”.

4. Tagden arm, der er laengst fra dig og bgj den ind over persoens hoved, sa bagsiden af handen
vender ind mod kinden.

5. Tag fat pa det bgjede knae med den ene hand og stgt den bevidstlgses bgjede arm med den anden.

6. Traekiknaeet, sa personen ruller om pa siden.

7. Nu ligger den tilskadekomne godt og stabilt og vil ikke af sig selv kunne trille tilbage om pa ryggen.

Se filmen om stabiltsideleje pa www.fgrstehjzelpibgrnehgjde.dk
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Ring 1-1-2

Planche 6

Om hvordan man ringer til alarmcentralen og far hjzelp.

TAL OM

e Hvad sker der pa billedet?

e Hvornar og hvorfor skal man ringe 1-1-2?

* En god huskeregel til at huske 1-1-2 er, én nzaese, én mund og to gjne
e Hvordan ringer man 1-1-27?

e Hvad sker der, nar man ringer 1-1-27?

e Hvem kommer man til at snakke med, og hvad skal man sige?
e Hvad sker der, efter man har ringet 1-1-2?

e @v sammen med bgrnene deres adresser, sa de ved, hvad de skal sige, hvis de ringer hjemmefra.

OBS: Det er en god idé at leere bgrnene, at de skal ringe 1-1-2 ("et-et-to”) og ikke 112 ("et-hundredeog-
tolv”), da 1-1-2 er nemmere at huske.

AKTIVITETER

Rollespil: Prgv i fellesskab at gennemspille en eller flere situationer, hvor | ringer til alarmcentralen. Brug
de medfglgende paptelefoner til at ringe 1-1-2 (ét-ét-to) eller vis pa en rigtig telefon, hvor tallene er. Brug
talevejledningen, der findes pa www.fgrstehjalpibgrnehgjde.dk.

Lad bagefter bgrnene selv prgve “at ringe” til alarmcentralen og gennemspille en samtale foran hinanden,
2 og 2 eller i mindre grupper. | mindre grupper er der flere til at hjaelpe hinanden, men det er vigtigt at
alle, prgver "at ringe”. Der findes bade talevejledninger til print og kopiark med telefoner pa
www.fgrstehjzelpibgrnehgjde.dk.

Det anbefales, at den voksne overhgrer alle bgrns samtaler og hjelper, hvor der er brug for det for sa vidt
muligt at sikre, at alle bgrn er klar over, hvordan de ringer til alarmcentralen og fgler sig trygge ved det.
Er det sveert at na rundt til alle bgrnene undervejs, kan man evt. lade et par grupper vise deres gvelse
for resten som oplaeg til snak. Det kan ogsa vaere en fordel at dele bgrnegruppen op og fx lade den ene
halvdel af bgrnene tegne, sa den anden halvdel kan fa lidt mere hjaelp undervejs i gvelserne. Find evt.
tegninger til print pa www.fgrstehjalpibgrnehgjde.dk.

Forstehjelpssangen: Laer og syng 4. og 5. vers af fgrstehjaelpssangen.

VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LZERINGSMAL

For at fa fat pa alarmcentralen, ringes 1-1-2. Der ringes til alarmcentralen i de situationer, hvor den tilskade-
komne er bevidstlgs, i situationer hvor person tydeligvis har behov for akut hjaelp, eller hvis man er i tvivl,
om personen kraever naermere undersggelser med det samme.

Bgrn skal altid ringe 1-1-2, hvis de fgler, der er brug for hjzelp, og der ikke er nogle voksne i naerheden. En
god huskeregel til at huske 1-1-2 er, én naese, én mund og to gjne.

Nar man ringer 1-1-2, kommer man til at snakke med en fra alarmcentralen, der siger: "Hej, det er alarmcen-
tralen. Hvad er der sket?”. Herefter kommer man til at tale med sundhedspersonale, der fortzeller en, hvad
man skal ggre. Det vigtigste er, at bgrnene far ringet op, sa skal alarmcentralen nok styre resten af forlgbet
bedst muligt, indtil ambulancen kommer.
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Ambulancen

Planche 7

Om hvordan der ser ud inde i en ambulance, og hvilket udstyr ambulancen har med.

TAL OM

e Hvad er der pa billedet? Er der noget bgrnene kender / ikke kender, eller kan geette hvad er?

* Bgrnenes erfaringer med ambulancer.
* Hvem er med i ambulancen?
e Hvor kommer ambulancerne fra? Hvor lang tid gar der, fgr de kommer?

e Hvad sker der inde i ambulancen?

e Hvor kgrer ambulancen hen, og hvad sker der nar, man er blevet hentet af en ambulance?

AKTIVITETER

Opgaveark om ambulancen: Print “opgaveark planche 7 — Find 5 fej

Farstehjaelpssangen: Syng hele fgrstehjaelpssangen.

Forklaring til ambulanceudstyr

Defibrillator:
Avanceret hjerte-
starter som bruges
ved hjertestop og til
at male hjerterytme,
puls, blodtryk mv.
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Blodsukkermaler:
Til maling af blodsukker
hos sukkersygepatienter

www.fgrstehjaelpibgrnehgjde.dk.

Behandlertaske:
Med medicin, forbindinger,
plaster mv.

VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LERINGSMAL

Der er altid 2 ambulancereddere, der kgrer med i ambulancen. Ambulancen rykker ud fra ambulancebaser
forskellige steder i landet. Nar ambulancen kommer, vurderer ambulanceredderne om personen, der er
kommet til skade, skal med til hospitalet. Hvis det er ngdvendigt at kgre til hospitalet, kgrer ambulancen
hen til et hospital med Bgrnemodtagelse. Hvis det er livstruende, eller det er en voksen, der er kommet til
skade, kgres til akutmodtagelsen/skadestuen. Pa hospitalet vil man blive taget imod af en sygeplejerske og
en lege.

Inde i ambulancen vil ambulanceredderne undersgge og behandle den tilskadekomne; fx kigge pa skad-
erne og male blodtryk og puls mv. | ambulancen er der altid plads til en ekstra voksen, der kan kgre med til
hospitalet.

Hvis ulykken sker, mens bgrnene er i skole/institution, vil skolen/institutionen kontakte foraeldrene. Sker
der ulykker andre steder, er det politiet, der kontakter foraeldrene.

| wabbuail | LSS
llitudstyr: Halskraver: S'uge-a'pparat:
Til iltbehandling af Til stabilisering af nakke Til sugning af
syge og tilskade- og ryg pa patienter ved fx blod, opkast eller
komne som har trafikuheld andre.sekreter fra
problemer med at luftvejene

traekke vejret
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Du ser en, der er ddrlig,
men gar alligevel videre.
Ryk 3 felter tilbage
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Din ven har slaet f= =
| sigog duhenter |
)\ hjlphos en 2 ¥
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: . Du finder en pille,
' du ikke ved hvad er,

og giver den til en voksen.
Ryk 2 felter frem

Du vil ikke hj®lpe din ven
med at fd plaster pa.
Ryk 2 felter tilbage
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Der er brug for . -
en ambulance, gl 0N
0g du ringer _ :
1«15, 2, &
Sld igen
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Du hjalper en ven med -
d | B at fa plaster pd.

Ryk 2 felter frem

Du ser en der har slaet sig,

og skynder dig hen for at hjelpe.

Ryk 3 felter frem

' Du skal ringe efter en ambulance.
Kan du huske nummeret,

ryk et felt frem

Hvis ikke ryk et felt tilbage
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IDu ser en, der er

| .

*| personen i stabilt 2

\ N sideleje. ')
: e Ryk 3 felter frem '
Du bliver og passer pa
. en ven der er blevet darlig. |
g Ryk 1 felt frem
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Du gik forbién "\ &

der var darlig,
uden at hjalpe.
Ryk tilbage til start

med noget som du

LAV.LS

Ryk 2 felter frem

Du finder en sodavandsﬂaéke

er, 0g giver den til en voksen

Du glemmer at hjlpe en
ven, der har slet sig.
Ryk 3 felter tilbage

ikke ved hvad
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Din ven har faetet \ &

sdr, og du renser ~ PEF :

detmedvandog  f£ 7 ~
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Ryk 2 felter frem f2 8¢ = "’;
o] ~ | _é’.f,a 2T LT
5 | PILLER ey o

[+

Du er rigtig god il i
at traste en ven.
Sld igen




Spilleregler

2-4 spillere

Spilleregler: Vaelg en farve hver og stil jeres prik pa jeres farves ”Start”felt. SIa én gang hver
med terningen, den der slar det hgjeste antal gjne starter spillet. Herefter skifter turen i
urets retning.

Den der kommer hurtigst igennem hele banen og tilbage til sin egen farves “Mal” har vundet.
Man behgver ikke lande praecist pa feltet “Mal”, bare man nar ind over stregen. Der ma

altsa godt vaere overskydende gjne tilbage pa terningen, nar man lander i "Mal”".

Felterne med skrift: Undervejs er der nogle felter, hvor der star forskellige ting. Hvis | lander
pa disse felter, skal | fglge instruktionerne.

- God forngjelse!
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Salvequick:

Borneulykkes
fonden



