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Indhold i Ferstehjcelp i Bernehgjde

7 temaplancher

Pakken indeholder 7 lzeringsplancher, der hver isaer tager
udgangspunkt i et saerligt emne inden for fgrstehjzelp.
Plancherne har alle en forsideillustration, der lsegger op
til samtale omkring emnet og forskellige aspekter ved
fgrstehjaelp. Pa bagsiden af planchen findes forslag til
samtalepunkter, uddybende information om fgrstehjaelp
og leeringsmal, samt forslag til gvelser eller aktiviteter.

1 spilleplade + 4 spillebrikker

Forstehjaelpspillet er en sjov made at laere om fgrstehjaelp p3a,
og det giver bgrnene en god mulighed for at repetere det, |
sammen har leert om emnet.

1 paptelefon
Paptelefonen er til brug under temaet “Ring 1-1-2”

2 pakker plastre forstenicelp
2 pakker plastre som kan bruges under temaet ”Sar og skrammer”. o> .
25 diplomer hﬁ‘ ‘
Der er ikke noget som at fa et bevis pa, at man har leert noget og klaret o
det rigtig flot. | pakken medfglger et diplom til hvert barn som bevis p3, Giﬁ‘-
at de har gennemfgrt Fgrstehjeelp i Barnehgjde, og har leert en masse =0y

om fgrstehjzelp.

25 minibgger

25 minibgger til uddeling blandt bgrnene. Med bggerne kan bgrnene
tage deres leering om fgrstehjaelp med hjem og repetere deres viden,
nar de lzeser bggerne alene eller ssmmen med andre. Bggerne laeggerop  wliige,
til gode snakke om fgrstehjeelp derhjemme, hvor bgrnene kan dele deres . -

viden med familien. ﬂw%v



2 plakater - .
. .. . . . . . f'grstehjoelp
Plakaterne er til ophaeng i institutionen eller i skolen med information 1 barnenaide

om Fgrstehjzlp i Bgrnehgjde.

25 foreeldrefoldere

25 foreeldrefoldere til uddeling med information omkring materialet.
Folderen indeholder vigtig viden og gode rad omkring fgrstehjalp og
legger samtidig op til en god snak med barnet om det, barnet har leert i
institutionen/skolen.

1 paedagogisk vejledning

1 paedagogisk vejledning til lzerere og padagoger med uddybende
information omkring materialet, viden omkring fgrstehjaelp, henvisninger  estenicelp
til “Feelles mal for Faerdselslaere” og ”Laererplanstemaer for

paedagogiske leereplaner”, samt forslag til gvelser og aktiviteter relateret
til de forskellige plancher og temaer.
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2 JuniorRedderveste
2 stk. JuniorRedderveste, der kan bruges til de forskellige .
aktiviteter under forlgbet. o .
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Hvad er Forstehjcelp i Bearnehgjde?

Fgrstehjeelp i Barnehgjde handler om, at bgrn udvikler kompetencer til at yde omsorg
for hinanden og til at kunne handtere basale trin ved fgrstehjaelp og ulykkeshdndtering.

Omsorg, viden, gvelse og mod

For bgrn handler fgrstehjzelp fgrst og fremmest om at ville og turde yde omsorg for
hinanden, hjelpe og trgste. Omsorg og empati er grundleeggende for at have lyst

til at hjeelpe hinanden, bade nar det geelder de mindre uheld, hvor et plaster kan
hjeelpe, og de stgrre uheld, hvor der evt. skal tilkaldes en ambulance. Samtidig geelder
det om at give bgrnene en tro p3, at de kan ggre en forskel, og give dem mod

til at ggre det, nar uheldet er ude. Omsorg, viden, gvelse og mod er derfor nggle-
begreber i Fgrstehjzlp i Barnehgjde.




Hvorfor Forstehjcelp i Bearnehgjde?

Forstehjcelp kan redde liv

Fgrstehjeelp kan redde liv, ogsa nar det er bgrn, der yder det. Bgrn er fuldt ud i stand
til at yde fgrstehjeelp i form af at drage omsorg, hjeelpe og tilkalde — potentielt — livs-
vigtig hjeelp fra andre. Set fra det perspektiv, at fgrstehjeelp kan redde liv, giver det
altsa rigtig god mening at undervise bgrn i grundleeggende fgrstehjzelp.

Omsorg og trivsel

Fgrstehjeelp handler i hgj grad om at have lyst og mod til at hjaelpe andre. Empatiske
evner og lyst til at hjaelpe andre er noget, bgrn udvikler, nar de far hjzelp til det, og
nar der er en kultur omkring dem, hvor det at drage omsorg for hinanden er en helt
naturlig ting. Fgrstehjzelp i Barnehgjde handler i hgj grad om at vise omsorg for
hinanden, bade nar det gaelder om at sikre en tilskadekommen ved en ulykke, om at
trgste, tilkalde hjaelp, rense sar, laegge i stabilt sideleje, eller blive hos en kammerat,
der har slaet sig, til denne har det godt igen.

Ved at arbejde med Fgrstehjeelp i Barnehgjde og saette fokus pa, hvordan man kan
drage omsorg og hjzlpe hinanden, skabes god grobund for en omsorgsfuld kultur
blandt bgrnene, hvilket er en vigtig del af hver enkelt barns trivsel. Derfor giver det
rigtig god mening at introducere bgrn for Fgrstehjeelp i Bgrnehgjde tidligt — bgrnene
udvikler empatiske evner, og det at hjelpe hinanden og vise omsorg bliver en helt
naturlig del af deres hverdag.

Mange bgrn finder tryghed i at kramme
en blgd og s@d ven som mig. Find en
trgstebamse i jeres institution, introducer
denne for bgrnene, og giv den et hjem og
et navn. Som en del af at give omsorg kan
bgrnene altid hente trgstebamsen til den

tilskadekomne.




Temaer og indhold i Ferstehjcelp i
Bornehgjde

Temaerne i Fgrstehjaelp i Bgrnehgjde er valgt, sa de daekker den form for fgrstehjeelp,

der er szerlig relevant for bgrn. Her er der tale om en form for fgrstehjeelp, hvor der er
fokus pa omsorg og nogle grundleeggende teknikker indenfor ulykkeshandtering og ferste-
hjaelp. Selvom indholdet er tilpasset bgrn og ikke indeholder alle former for fgrstehjeelp
(kunstigt andedraet og hjertemassage er fx ikke en del af indholdet), er fgrstehjzelpen
essentiel og kan betyde forskellen mellem liv og dgd.

Derudover er temaer og indhold i Fgrstehjaelp i Bernehgjde udvalgt, sé de daekker
temaerne under ”"Ulykkeshandtering” i Feelles Mal for Feerdselslaere for Bh. kl.- 3. k.
(se s.9), ligesom de naturligt kan integreres i institutionens arbejde med paedagogiske
leereplaner (se s.13)

Det er grundleeggende for materialet, at bgrnene udvikler bade lyst og mod til at hjeelpe
andre og en tiltro til deres egne evner inden for fgrstehjeelp, netop gennem den viden
og gvelse de far ved at arbejde med materialet. | sidste ende handler fgrstehjaelp om,

at nogle kan, tgr og vil handle, og det er dette temaerne, samtalerne og aktiviteterne i
Fgrstehjeelp i Bgrnehgjde er udvalgt til at understgtte.

Fgrstehjeelp i Bgrnehgjde er bygget op om fglgende temaer:
e Hvad er fgrstehjaelp?

¢ Hjaelp og vurdering af tilskadekommen

e Sar og skrammer

e Forgiftninger

e Stabilt sideleje

e Ring 1-1-2

e Ambulancen

Raekkefglgen pa leeringsplancherne afspejler trinene i fgrstehjalprocessen, (se s. 14).
Den fgrste planche er tiltaenkt som en introduktion til ferstehjaelp; den omhandler
trinnet, ”"Skab sikkerhed” i fgrstehjaelpsprocessen og leegger gennem forsideillustration-
erne op til snak om hvad fgrstehjaelp er, hvordan ulykker kan opsta, hvilke skader der
kan ske, og hvilken betydning af hjzelp, trgst og omsorg har.

Planche 4 ”Forgiftninger” skal forstds som supplement til snakken om ulykker og
forebyggelse, og er medtaget i materialet, da mange alvorlige bgrneulykker skyldes
forgiftninger. Den optraader her som nummer 4, som efterfglger temaet ”Sar og Skram-
mer”, der omhandler behandling af de mere hyppige og velkendte skader. Det kan

dog ogsa veere meningsfuldt at arbejde med denne planche som nummer 2, hvis man
gnsker at bruge den som en del af introduktionen til fgrstehjzelp.



En aktiv og erfaringsbaseret tilgang

Fgrstehjeelp er noget, man kan blive klogere pa ved at tale om det, men i sidste ende er
det noget, der skal gves og sa vidt muligt afprgves, fgr leeringen bliver indlejret i hoved
og krop. Derfor er Fgrstehjeelp i Bgrnehgjde dels bygget op omkring planchernes illus-
trationer som afsaet til dialog omkring emnet, dels omkring aktiviteter og gvelser, hvor
bgrnene bl.a. gennem rollespil kan afprgve forskellige aspekter ved fgrstehjeelp.

For al laering geelder, at det indlejres bedst, nar bade hoved og krop er i spil. At taenke
den kropslige erfaring ind i laeringsprocessen af fgrstehjeelp er altsa saerlig relevant.
Det er et emne, der kan virke lidt “farligt”, da ens handlinger i visse tilfeelde kan betyde
forskellen pa liv eller dgd. Vigtigst er, at vi laerer bgrn om fgrstehjaelp i en tidlig alder og
giver dem muligheden for at se det som en naturlig ting at ggre noget.

Igennem rollespil gver og afprgver bgrnene forskellige farstehjeelpsteknikker, og opnar
derved erfaring og tryghed i fgrstehjeelpsprocesser, som er helt afggrende for, at de kan
og ter handle, hvis de star i en situation, hvor det bliver ngdvendigt.

| situationer, hvor der skal gives fgrstehjeelp, er det ligeledes godt, hvis bgrnene kan
handle forholdsvis hurtigt og instinktivt. Jo mere alvorlig situationen er, desto vigtigere
er det, at kroppen kan handle, hvis hovedet bliver ramt af frygt eller panik. Gennem de
forskellige aktiviteter og rollespil knyttet til plancherne, gves og indlejres de kropslige
handlinger omkring fgrstehjaelp og ggr det nemmere for bgrnene at kunne handle hur-
tigt og instinktivt i alvorlige situationer.

Efter forlgbet

Fgrstehjeelp er en kompetence, der skal vedligeholdes. Da de fleste — heldigvis! — ikke
bruger deres viden om fgrstehjzelp i det daglige, er det vigtigt at huske pa, at bgrnenes
viden og praktiske kompetencer inden for fgrstehjeelp skal holdes ved lige og gves
kontinuerligt.

| veerste fald kan bgrnene have glemt alt det gode, de har lzert, hvis de ikke Igbende
vender tilbage og genopfrisker det Igbende fx til en fast tradition at arbejde med Fgrste-
hjeelp i Bernehgjde hvert ar ved skolestart eller i en anden saerlig uge, der passer skolen
eller institutionen.

Generel omsorg for andre og lysten til at hjeelpe er et emne, der med fordel kan tales
om og saettes fokus pa som en kontinuerlig og naturlig del af et godt og trygt feelles-
skab. Brug sa materialet til at understgtte en omsorgsfuld kultur i bgrnegruppen/klas-
sevaerelset.



Viden om Farstehjcelp

Pa plancherne, under overskriften “Viden om fgrstehjaelp og leeringsmal”, findes uddy-
bende information og baggrundsviden omkring fgrstehjeelp. Det skaber grundlag for at
kunne arbejde med temaet og have vinden let tilgaengelig under forlgbet med bgrnene.

| afsnittet ”Plancherne” pa side 14 findes et tryk af alle plancherne, hvor du hurtigt kan
finde ”Viden om fgrstehjeelp og leeringsmal” inden for de forskellige temaer.

Tilrettelceggelse af temaer og aktiviteter

Materialet er udarbejdet, sa laeringsplancher og aktiviteter til de forskellige temaer
understgtter hinanden. Der er lagt op til, at man ud fra illustrationerne pa planchen
tager en feelles dialog om det pagaeldende emne. Det er intentionen, at der skal vaere
dialog mellem bgrn og voksne, hvor bgrnenes egne erfaringer og overvejelser inddrages
og er med til at skabe en levende ramme for lzeringen. Det anbefales, at de tilhgrende
aktiviteter gennemgas i feellesskab, for bgrnene selv afprgver dem for hinanden 2 og

2, eller i mindre grupper. Generelt geelder det, at sma grupper har den fordel, at der er
flere til at hjeelpe hinanden, hvor det at arbejde 2 og 2 til gengeeld i hgjere grad kan give
en stgrre ansvarsfglelse og erfaring med at sta alene i en situation, hvor der skal ydes
fgrstehjaelp. Alle aktiviteter tilretteleegges ud fra en vurdering af, hvordan de passer
bedst til bgrnegruppen.

Det anbefales, at en voksen under aktiviteterne nar rundt til alle bgrn, for at sikre, at
bgrnene sa vidt muligt far indgvet og forstaet laeringen omkring fgrstehjaelp korrekt
og foler sig trykke ved det. Er det en udfordring at na rundt til alle bgrn, kan det vaere
en fordel at dele bgrnegruppen op og lade halvdelen sidde med de kopitegninger, der
findes til download pa www.fgrstehjaelpibgrnehgjde.dk, mens den anden halvdel gver
aktiviteterne.



Trin i ferstehjcoelpsprocessen

e Skab sikkerhed
Skab sikkerhed omkring den tilskadekomne, men veer samtidig opmaerksom pa
din egen sikkerhed.*

¢ Vurder personen
Spgrg ind til personen og vurder personens bevidsthed.
Er personen ved bevidsthed, tilkaldes hjzelp fra en voksen.
Er personen bevidstlgs, laegges personen i stabilt sideleje, fgr der hentes hjzlp.

e Tilkald en voksen
Tilkald eller hent en voksen og forteael, hvad der er sket.

e Rens sar og skrammer
Sar og skrammer renses med vand og sabe. Evt. afsluttes med plaster.

Stabilt sideleje
Er den tilskadekomne bevidstlgs, laegges denne i stabilt sideleje (se billedserie
side 14).

¢ Ring 1-1-2
Hvis der er behov for det, ring 1-1-2 og afvent instrukser.

e Bliv, snak og trgst
Bliv hos den tilskadekomne uanset om personen er kommet lidt eller meget
til skade, indtil han/hun har det godt igen — og altid indtil en voksen eller evt.
en ambulance er ankommet. Dette af bade sikkerheds - og omsorgsmaessige
hensyn.

*Skab sikkerhed

Serg for, at den tilskadekomne ikke kommer mere til skade ved at skabe sikkerhed omkring personen. “At skabe
sikkerhed” kan fx betyde at stoppe en leg omkring den tilskadekomne, standse en gynge eller at stoppe cyklister pa
cykelstien. Her er det dog vigtigt ogsa at vaere opmaerksom pa egen sikkerhed frem for alt. Bgrnene skal vaere klar over,
at de skal bruge deres sunde fornuft og ikke ggre noget, hvor de selv kan komme til skade, fx i trafikken. | trafikken skal
bgrnene derfor altid kun forsgge at standse blgde trafikanter omkring en tilskadekommen.



Til skoler — Farstehjcelp i Bernehgjde
og Feelles Mal

Kompetenceomradet "Ulykkeshandtering”
Kompetenceomradet “Ulykkeshandtering” er en del af den obligatoriske faerdselslaere
og har som mal, at “eleven kan hjalpe i forbindelse med tilskadekomst pa skolens
omrade”. Se hele fagheeftet for faerdselslaere pa emu.dk.

Fcerdigheds- og vidensomrader

Der indgar fire faerdigheds- og vidensomrader i kompetenceomradet “Ulykkeshand-
tering”. Det drejer sig om hhv. ”"Skab sikkerhed”, ”Vurdering af tilskadekommen”,
"Tilkald hjelp” og "Fgrstehjzaelp”.

Herunder fremgar det hvilke plancher, der er saerligt knyttet til de fire omrader. Pa
plancherne er der under afsnittet "Viden om fgrstehjeelp og laeringsmal” udspecificeret,
hvilke lzeringsmal materialet laegger op til inden for de forskellige omrader og temaer.

Fgrstehjeelp i Bgrnehgjde er rettet mod indskolingen og henviser derfor til Faelles Mdl
for Feerdselslzere Bh. kl.- 3. kl.

Skab sikkerhed

Feerdighedsmdl: "Eleven kan sikre tilskadekomne ved ulykker pa skolens omrade”.
Vidensmadl: ”Eleven har viden om sikring af tilskadekomne pa skolens omrade”.
Plancher og aktiviteter: Planche "Hvad er fgrstehjeelp?” har — udover en introduktion til
emnet — fokus pa, hvordan man kan sikre tilskadekomne.

Vurdering af tilskadekommen

Feerdighedsmdl: "Eleven kan identificere om tilskadekomne er ved bevidsthed”.
Vidensmdl: "Eleven har viden om kendetegn for bevidstlgshed”.

Plancher og aktiviteter: Planche 2 "Hjaelp og vurdering af tilskadekommen” samt
planche 5 ”Stabilt sideleje” omhandler vurdering af tilskadekomne, herunder
identifikation af en, der er bevidstlgs, og hvordan man forholder sig til denne.

Tilkald hjcelp

Feerdighedsmdl: "Eleven kan tilkalde hjzelp fra en voksen”.

Vidensmdl: "Eleven har viden om, hvordan man tilkalder hjaelp”.

Plancher og aktiviteter: At tilkalde hjalp hos en voksen, der er i nzerheden er et gen-
nemgaende tema i plancherne. Derudover omhandler planche 6 "Ring 1-1-2” specifikt,
hvordan man tilkalder hjzelp hos alarmcentralen.
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Farstehjcelp

Feerdighedsmdl: "Eleven kan leegge tilskadekomne i stabilt sideleje og behandle slag og
skrammer”.

Vidensmdl: "Eleven har viden om stabilt sideleje og behandling af smaskader”.
Plancher og aktiviteter: Planche 3 ”Sar og skrammer” samt planche 5 ”Stabilt sideleje”
har fokus pa dette viden - og feerdighedsomrade.

12



Til institutioner - Forstehjcelp i
Bornehgjde og Lcaereplanstemaer

Fgrstehjeelp i Bgrnehgjde understgtter pa flere omrader institutionens arbejde med
de paedagogiske leereplaner. Arbejdet med fgrstehjzelp har kroppen som omdrejnings-
punkt og understgtter i hgj grad udviklingen af bgrnenes sociale og personlige
kompetencer.

Herunder henvises til “Vejledning om dagtilbud”, kap. 16: ”Padagogiske lzereplaner”
(Retsinformation.dk, 2018)

Alsidig personlig udvikling

"Bgrns personlige udvikling sker bedst i en omverden, der er lydhgr og medlevende.
Samtidig med at bgrn skal have mulighed for at opleve sig selv som afholdte og vaerd-
satte individer, der er beskyttet af et feellesskab, skal de ogsa lzere at se og forsta sam-
spillet og de konflikter, der kan opsta med andre — bade bgrn og voksne”. (Vejledning
om dagtilbud, kap. 16, 2018).

Nar der arbejdes med Fgrstehjeelp i Bernehgjde, saettes der fokus pa omsorg, empati

og tilegnelsen af konkrete faerdigheder og kompetencer inden for fgrstehjzelp. Barnene
oplever at veere en del af et faellesskab, hvor man kan og vil passe pa hinanden og opnar
kompetencer, der ggr dem i stand til at handle; en erfaring, der udvikler barnet person-
ligt og ruster dem til gvrige leringsprocesser.

Sociale kompetencer

”Sociale kompetencer handler blandt andet om at kunne indga positivt med andre
mennesker i venskaber, grupper og kulturer i forskellige situationer. Disse kompetencer
udtrykkes og tilegnes af bgrn i samspil med hinanden og andre voksne”. (Vejledning om
dagtilbud, kap. 16, 2018).

At kunne indga positivt med andre mennesker i venskaber og grupper er noget, bgrn
tilleerer sig og @ver sig pa i samspillet og interaktionen med andre bgrn og voksne.
Fgrstehjeelp i Bgrnehgjde er i hgj grad et tema, hvor der saettes fokus pa et positivt
samveaer med andre, og hvor det at yde en omsorgsfuld indsats over for hinanden
forstas som en positiv og naturlig del af det at indga i positive relationer med andre
bgrn (og voksne).

Sociale kompetencer omhandler bade empati, omsorg og det at tage ansvar og passe pa
andre, som materialet her tager udgangspunkt i, men ogsa om de konkrete sociale kom-
petencer, der bestar i rent faktisk at have viden og feerdigheder til at kunne ga ind og ggre
en positiv forskel for hinanden. Fgrstehjaelp i Bgrnehgjde er derfor i hgj grad et materiale,
der kan understgtte institutionens arbejde med bgrnenes sociale kompetencer.
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Krop og bevaegelse

"Dagtilbuddene skal bidrage til at styrke bgrns udvikling af motoriske feerdigheder,
udholdenhed og bevaegelighed. En aktiv brug af naturen og dagtilbuddets naermiljg
giver muligheder for fysisk udfoldelse og udfordring. Ved aktivt at udforske kroppens
muligheder og begraensninger udvikles bgrnenes feerdigheder og vaner”. (Vejledning
om dagtilbud, kap. 16, 2018).

| lereplanstemaet “Krop og bevaegelse” er der stort fokus pa en udgvende dimension
og udvikling af motoriske feerdigheder. Et fokus, der understgtter en alsidig og sund
kropslig udvikling hos bgrnene. Med Fgrstehjlp i Bérnehgjde udbygges temaet lige-
ledes til at omhandle, hvordan kroppen kan reagere i forskellige (ulykkes)situationer,
og hvordan man i disse situationer reagerer og passer pa kroppen. At have en erken-
delse af, at man selv — og andre — kan passe pa sin krop, ogsa hvis der skulle ske mindre
uheld, og netop ved ogsa aktivt at beskaeftige sig med kroppens begraensninger, kan
give bgrnene en bedre forstaelse for deres egen krop og derved ogsa en stgrre tryghed
til at udforske den rent motorisk. Kroppen skal bruges og udforskes men med omtanke,
og her er Fgrstehjeelp i Barnehgjde med til at understgtte bgrnenes feerdigheder og
gode vaner.

Plancherne

P de naeste sider er de forskellige leeringsplancher afbilledet for Fgrstehjzelp i
Bornehgjde. Dette giver mulighed for at blive klogere pa materialets indhold og
planlaegge et forlgb uden ngdvendigvis at skulle sidde med de lidt stgrre plancher.
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Hvad er forstehjoelp?

Planche 1
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Hvad er ferstehjcelp?

Planche 1

Forstehjelp i Bornehgjde er at...

«Traste/berolige
« Hizlpe hinanden

«Holde i handen

+Blive hos den der er kommet til skade, til personen har det godt igen
«Leegge | stabilt sideleje

«Tilkalde ambulance - ringe 1-1-2

«Hente en voksen eller kalde pa hizelp

«Vazre en god ven

'OMSORG, VIDEN, @VELSE OG MOD

For born i t om at ville og  hizelpe og

traste. Omsorg og empati er grundiggende for at have lyst il at hizlpe hinanden, bade nr det gaelder

de mindre uheld, hvor et plaster kan hjzeIpe, og de storre uheld, hvor der skal tilkaldes hjzlp ev. fra en
bl d It

'VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LERINGSMAL

SIKRING AF DEN TILSKADEKOMNE

Erder
mere tl skade.

1 pr PP

K 5 Man
kan sikre den tilskadekomne ved at stoppe “aktiviteten” omkring personen eller ved at hjzelpe personen
ind ps et mere sikkert sted, fx vaek fra gyngerne.

0BS! Man skal selvolgelig altid bruge sin sunde fornuft, nar man sikre en tilskadekommen, s man ikke
selv kommer tl skade. Det kan vaere en god idé at vinke eller rabe for at fa andres opmzerksomhed, si
man ikke selv risikerer at komme til skade.

AKTIVITETER

Rollespil: Prav i fallesskab at udtrykke hvordan man kan se ud, hvis man fx er ked af det, glad, meget
glad, bange, fiollet osv. i
aflese hinandens udtryk fx 2 0g 2, mindre grupper eller pa skift  en cirkel.

. ni Omsorg, viden, og!
i plancherne, samtalerne og aktiviteterne i Forstehjzelp i Bornehgjde.

TAL OM

« Plancher forskellige born? -
« Farstehjzelp: Hyad er forstehjzeIp? Hvorfor er forstehjzelp vigtig? Hvem kan give farstehjzelp? Hvordan
Kan man hjzelpe hvis nogen har sidet sig?

* Ulykker: pa hvor
i med ¢ som | kender ti fra
Huad er en ulykke? Hvor kan 2 Hvorndr er en -
. i s man ikke

bliver trostet eller hjulpet? Hvordan ser man ud, hvis man er ked af det? Hvem kan traste og hvordan?
Hvordan kan man hjzelpe ved et uheld?
g “Viden ")

print 1-Ulykker” fra hjemmesiden
www.forstehjzlpibprnehpide.dk

Her skal bornene tegne streger mellem ulykkessrsager og mulige skader. Stregerne kan tegnes p mange.
mader - forst og fremmest er arket tankt som oplasg tl samtale om forskellige ulykker og skader, som
barnene kender,

g Syng for

HOVEDSTADENS
BEREDSKAB
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fonden
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Hjcelp og vurdering af en

tilskadekommen
Planche 2

Tilkald hjcelp

va
t'grstehjcel]
(jborng-mde

Hjcelp og vurdering af en tilskadekommen

Planche 2

Om hvordan man kan hjzelpe, his man ser en, der er kommet til skade eller ser ud tl at have det darligt.

TAL OM

« Hvad sker der pa planchen? Hvad laver pigen mon pa de forskellige sm billeder?
« Hvad kan der vaere sket med drengen? Hvordan kan man se, at han er ked af det eller har det darligt?
« P4 et af billederne kalder pigen p4 hizelp, hvem kan man fa hizelp fra?

hvad kan man

« Pigen bliver

« De 4 trin i "Hjzelp og vurdering af den tlskadekomne” (Se "Viden om farstehjzelp og lzeringsmal”).

AKTIVITETER

Rollespil: Prov i eller et barn har slaet sig, og én eller
flere barn hjzelper ved henholdsvis at sporge ind til personen, tilkalde hjzIp og blive og traste. Lad bageft-
er bornene prove selv foran hinanden, 2 og 2 eller i mindre grupper. Er man et par stykker sammen, kan
man hizelpe hinanden i gruppen, hvorimod de starre bgr kan udfordres ved at prove 2 og 2.

Det anbefales, at den voksne hizelper og stotter undervejs for bedst muligt at sikre, at alle brn far zert det
korrekt, o faler sig trygge med forstehjzelp. Er det sveert at na rund il lle barnene underves, kan man
evt. lade et par grupper vise deres gvelse for resten som oplzeg til snak. Det kan ogsa vaere en god idé at
dele bornegruppen op og lade den ene halvdel af barnene tegne en situation, s4 den anden halvdel kan fa
lidt mere hjzelp undervejs | avelserne. Print evt. tegninger www.farstehjzelpibornehgjde.dk.

Forstehjzelpssangen: Lzer og syng 1. 0g 2. vers af forstehjaelpssangen.

'VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LERINGSMAL

1. F4 kontakt til personen og sparg ind tl ulykken:
Hvordan har du det? Hvad er der sket? Hvor gar det ondt?

Tilkald hjzelp:
Kald pé eller hent en voksen, der kan hjzIpe. Hvis | er flere, er det godt, hvis den ene bliver og.

troster, mens en anden henter hjzelp. Nar man gar ud for at hente hjzelp, er det godt at fortelle, at
man henter hjzelp, og at man kommer tilbage igen, s& den der er kommet tl skade, ved hvad der sker.

3. Tl med personen:
Huis du sidder sammen med den, der er kommet til skade og venter pa hjzelp, er det en god idé at
blive ved med at tale med personen, der er kommet til skade og traste. Ved et held foles det altid
rart og beroligende, at der er en, der taler o traster. Det kan ogsa hjzeIpe den tilskadekomne med at
blive ved bevidsthed ved storre uheld

iv og trost:
Nar | har faet hizelp af en voksen, er det godt at blive hos din kammerat og traste, indtil han/hun er
helt ovenp igen - fx med en trastebamse fra institutionen. Det er altid rart at blive trostet, og ke
54 rart at sidde alene, mens de andre leger videre.

Giv et kram og vaer nzervaerende. Tal fx om hvad der skete, eller hvad i kan lege bagefter.

HOVEDSTADENS

Bumeulykke;g
BEREDSKAB fonden
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Sar og skrammer
Planche 3

Sar og skrammer

Planche 3

Om sérrensning og hvordan man ellers kan traste o hjzelpe, nar der er en, der er kommet til skade.

TAL OM

« Hvad laver bornene pa planchen?
« Had kan der vaere sket med pigen?

« Er det farligt, nér det bloder?

« Hvorfor er det godt at veere en god ven og hjzelpe andre?

« Hvordan foles det, ndr man har sldet sig?

« Hordan foles det nr, nogen hizelper eller ikke hizelper?

« Hvad kan man sige og gore for at traste en anden?

« Hvordan renser man et s3r? (Se falgende afsnit “Viden om forstehizlp og lzringsmal”)

AKTIVITETER

Rollespil: Prov i feellesskab at gennemspille en eller flere situationer, hvor én har faet et sar, og hvor én
eller flere yder forstehizelp ved at rense saret og traste (I kan evt. male et rodt sér med vandfarve, det
kan veere forskellige steder pa kroppen). Kom igennem de forskellige trin med at vaske, duppe tart, holde
saret over hjerteniveau, hvis det blader meget, hente en voksen o traste. Fx med en trastebamse fra
institutionen. Lad bagefter bornene prave selv foran hinanden, 2 og 2 eller i mindre grupper. | sma
grupper kan man bedre hjzelpe hinanden, hvor 2 og 2 kan vaere en god erfaring for de lidt starre bprn,
his de senere star alene i en lignende situation.

i g stotter i for igt at ik
at alle born far lzert det korrekt og faler sig sikre pa, hvad de skal. Ligeledes at den voskne er Klar til at
blive "tilkaldt” af de forskellige born, nar der er brug for hjzelp, og her mé gerne roses for den fine indsats.
og forstehjzIp, bornene allerede har ydet! (Alternativt kan et af barnene fra gruppen spille “voksen” — i
begge tilfzlde vil "den voksne” vurdere, at saret ikke er sa alvorligt, at nogen skal pa skadestuen, men at
det er en god idé at sidde og slappe ldt af).

Er det svaert at nd rundt til alle barnene undervejs, kan man evt. lade et par grupper vise deres avelse for
resten som oplaeg til snak og evt. rettelser. Det kan ogsé vaere en god idé at dele bornegruppen op og fx
del ne tegne, kan f3 lidt

Forstehjlpssangen: Lir og syng 3. og 4. vers af Ferstehjaelpssangen.

'VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LERINGSMAL

Mindre sar og skrammer renses bedst med vand o sabe. Mindre sir er hudafskrabninger og rifter
(flzenger der er mere end i mere end 0,5 cm skal syes). Br 5
e foles ubehageligt for den, der er kommet il skade.

aret med lunkent vand og szebe og duppes tort med et eller noget

kokkenrulle.

. lpdningen, presses et
hiertenivea indske blodningen (hvis
undersoges p4 skadestuen).

« Der hentes hizelp hos en voksen. Er der flere tilstede, er det en god idé, hvis en henter hizlp og en
bliver hos den tilskadekomne og traster og hizelper.

mod saret. Hold evt. siret over
get eller er dybt, skal det maske

« Tilbyd evt. et plaster, nar blgdningen er stoppet.
« Bliv hos den tilskadekomne og trast il han/hun er helt ovenp3 igen. Dette er af bade sikkerheds- og
yn. Det er alti og ikke 54 rart at sidde ., mens.
de andre leger videre. Man kan fx sidde sammen i en sofa eller pa et taeppe, kigge | en bog, snakke
eller traste med jeres trostebamse.

HOVEDSTADENS
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Forgiftninger
Planche 4

Forgiftninger
Planche 4

TAL OM

« Hvad er der pa billedet?
« Huad kan ellers veere giftigt?

« Hor kan man stode p giftige ting?

« Had kan der ske, hvis man spiser eller drikker noget giftgt?
« Hvad skal man gare, hvis man finder én, der har spist eller drukket noget, der var giftigt?

« Huorfor skal man altid sige det til en voksen, huis man tror, man har spist eller drukket noget giftigt
(ogss selvom man er bange for, at den voksne kan blive sur)?

«De [ Ugs\xna\er der iser, at noget er farligt eller giftigt (OBS.
ogsd ting uden faresigr ler er haeldt over i andre
beholdere).

Sundnedssadelit o fr. /Etser huden og giver
is det kommer p: alvorlige jenskader.
i sinene.

Livsfarlige eller giftige at Brandfarligt.
indtage, at fa pa huden
eller atindande

AKTIVITETER

iftige ting: Print " 4~ Fyld medicir fra
wwuwfarstehjzelpibarnehojde.dk. Her skal man Kiippe de ting ud, der kan vasre skadelige, fra arket
og lime dem ind i medicinskabet.

Om forgiftninger og giftige ting. At indtage eller komme i beraring med giftige stoffer kan vaere skyld i al-

'VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LERINGSMAL

a,
fra naturen, sasom baer, planter og svampe.

et er vigtigt,
atbernene ved, at de skal komme B en voksen, his nogen har indtiget noge,der kan vare g.mg‘ de
mé ikke vaere bange for, at den voksne bliver sur over, at de har taget noget, de ikke mtte, eller at nogen
far skaeld ud. Det er ALTID bedst at sige det, s ulykken kan mindskes i tide.

Ved samme. s andre ulykker:

3 kontakt til personen, leeg personen i stabilt sideleje, hvis personen er he\ndsllﬂs, hen( hrrnlp hosen
voksen eller ring 1-1-2, hvis barnet er alene, og bliv hos personen, tl der kommer h

Ved forgiftninger er det vigtigt, at man forholder sig i ro og ikke fremprovokerer opkast.
Ring 1-1-2 | alvorlige situationer, ellers kontakt giftlinjen p tlf. 82121212. Laes mere om forgiftninger pd
www.giftlinjen.dk

Flasker med usikkert ind-
hold - Man kan rsikere, at

Medicin kan vaere meget
gifit for born og bor |

et e r mtende vater g deter = Jernpleran vare gtige
der er omhizldt il tomme g utlgengelgforborn, 53 | & koncen-
Sodmndsoser ta H et e orrsager ot | 2 | trerede mangger
nireveholre ringer =
iler an vare gitige Viaminpler i voksne Rengeringsarider og
orghninger pea. - s
hoket i pileme mangar 2 | o paa.de bl kan
5 | indenode atsende
2 | stoffer.
HOVEDSTADENS @ Bameu.lykkas@
BEREDSKAB fonden
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Stabilt sideleje
Planche 5

Arm i “vinkeposition”

Ben i vinkelposition
som et stort A

Cy4

Hénd under kinden

Tril forsigtig om pé& siden

Lorstehjcel;
orstel |j$"gm‘

Stabilt sideleje

Planche 5

Om hvordan man hjzelper en person, der er bevidstlas,

TAL OM

« Hvad betyder det at viere bevidstlos?

« Hvordan kan man biive bevidstigs?

« Hvordan ved man, om én er bevidstios?

« Hvorfor er det god at lzgge nogen i stabilt sideleje?

« Hvordan legger man nogen i stabilt sideleje?
(se folgende afsnit “viden om farstehjzlp o leringsm3l”).

AKTIVITER

: Gennemga i fellesskab hvordan man lzegger en person i stabilt sidelefe, sa ale kender stillngen.
Lad bagefter barnene prave pé hinanden 2 og 2 eller i mindre grupper. | mindre grupper er der flere til at
hizelpe her er det vigtigt, at alle prover at lz2gge en anden i stabilt sideleje. For de lidt storre barn kan det
vasre en god erfaring at vaere 2 og 2 sammen, hvis man senere havner alene i en lignende situation.

Gor avelsen mere legende og livagtig ved at bruge refleksvestene til dem, der er “reddere”.

Det anbefales, at den voksne far set alle born lgge en | stabilt sideleje for at kunne hizlpe og stotte
undervejs og for bedst muligt at sikre, at alle born far lert bevaegelserne korrekt og faler sig sikre p3,
hvad de skal. Er det svert at nd rund til alle bornene undervejs, kan man evt. lade et par grupper vise
deres pvelse for resten som oplaeg til snak o evt. rettelser. Det kan ogsa vaere en god idé at dele borne-
gruppen op o lade den ene halvdel af bprnene tegne, mens den anden halvdel gennemgar et stabilt
sideleje med god hjzelp fra en voksen. Print tegninger fra www.farstehjIpibgrmehgjde.dk.

VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LERINGSMAL

person er bevidstigs. jret, men
ikke kan vaekkes. Arsager til bevidstished kan blandt andet vaere hovedskade, forgiftninger og hjerte- og
hjerneproblemer.

Undersog om personen er ved bevidsthed, ved at tale med personen og ruske denne. Hvis personen ikke
reagerer, lzegges personen i stabilt sideleje — er man i tvivl om personens tilstand, er det altid en god idé
at bruge stabilt sideleje, da dette ikke kan skade personen. Stabilt sideleje forhindrer, at tungen ikke falder
tilbage i sveelget o blokerer luftvejene. Samtidig sikrer det, at man ikke kvaeles i evt. opkast eller blod.

Sadan udforer du stabilt sideleje:
Laeg personen forsigtigt pa ryggen og straek personens ben.

Laeg den arm der er taettest p dig ud til siden, s den ligger i en ret vinkel fra kroppen

Tag fat i det ben, der er laengst vek og traek benet op i vinkelposition, s det former et stort "A”.

Tag den arm, der er lzngst fra dig og boj den ind over persoens hoved, s bagsiden af handen
vender ind mod kinden.

Teg fat pé det bajede knze med den ene hand o stat den bevidstigses bajede arm med den anden.

Traek i knzzet, sa personen ruller om pd siden

Nu ligger den tilskadekomne godt og stabilt og vi ikke af sig selv kunne trille tilbage om p3 ryggen.

Se filmen om stabiltsideleje pa www.fgrstehjIpibgrehgjde.dk

HOVEDSTADENS
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Ring 1-1-2

Planche 6

Hej, det er
alarmcentralen.

Ring 1-1-2

Om hvordan man ringer til alarmcentralen og far hjzelp.

TAL OM

* Hvad sker der pa billedet?

« Hvornar og hvorfor skal man ringe 1-1-2?

« En god huskeregel til at huske 1-1-2 er, én ncese, én mund og to gjne
2

« Hyordan ringer man 1-

« Hvad sker der, nar man ringer 1-1-27

« Hvem kommer man til at snakke med, og hvad skal man sige?
« Hvad sker der, efter man har ringet 1-1-27
* @v sammen med brnene deres adresser, s& de ved, hvad de skal sige, hvis de ringer hjemmefra.

OBS: Det er en god idé at zere barnene, at de skal ringe 1-1-2 ("et-et-to”) og ikke 112 ("et-hundredeog-
tolv"), da 1-1-2 er nemmere at huske.

AKTIVITETER
Rollespil: Prov i faellesskab at gennemspille en eller flere situationer, hvor | ringer til alarmcentralen. Brug,

de medfolgende paptelefoner tl at ringe 1-1-2 (ét-ét-to) eller vis pa en rigtig telefon, hvor tallene er. Brug,
ingen, der findes pa jzelpi ide.dk

Lad bagefter bornene selv prave "at ringe” il alarmcentralen og gennemspille en samtale foran hinanden,
2 0g 2 eller i mindre grupper. | mindre grupper er der flere til at hizelpe hinanden, men det er vigtigt at
alle, prover "at ringe”. Der findes bade talevejledninger til print og kopiark med telefoner pa
wwuwfarstehjzelpiberehoide.di

Det anbefales, born h g for sa vidt
muligt at sikre, at alle born er klar over, hvordan de ringer til alarmcentralen og foler sig trygge ved det.
Er det svaert at nd rund til alle bornene undervejs, kan man evt. lade et par grupper vise deres ovelse
for resten som oplzeg tl snak. Det kan ogsd vaere en fordel at dele bornegruppen op o fx lade den ene
halvdel af bornene tegne, 54 den anden halvdel kan f4 lidt mere hizelp underves i avelserne. Find evt.
tegninger til print p3 wwwforstehjzelpibormehgide.dk.

Forstehjwlpssangen: Laer og syng 4. og 5. vers af forstehjzelpssangen.

VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LERINGSMAL

Forat fa 1-1-2. Der i oner, h -
komne er bevidstlgs, i situationer hvor person tydeligvis har behov for akut hjzelp, eller hvis man er i tvivl,
om 3

Born skal altid ringe 1-1-2, hvis de faler, der er brug for hjzlp, og der ikke er nogle voksne i nzerheden. En
god huskeregel til at huske 1-1-2 er, én nzese, én mund og to gjne.

Nar man inger 1-1-2, kommer man til at snakke med en fra alarmcentralen, der siger: "Hej, det er alarmcen-
tralen. Hvad er der sket?”. man tl at tale med  hvad
man skal gare. Det vigtigste er, at brnene far ringet op, s skal alarmcentralen nok styre resten af forlabet
bedst muligt, indtil ambulancen kommer.

HOVEDSTADENS
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Ambulancen
Planche 7

=
ri_‘g QL

Blodsukkerméler

Defibrilator

Behandlertaske

RIS
SREELEE
RIS

RS

Ambulancen

Planche 7

Om hvordan der ser ud inde i en ambulance, og hvilket udstyr ambulancen har med.

TAL OM

« Hvad er der pa billedet? Er der noget bornene kender / ikke kender, eller kan gaette hvad er?
« Bormenes erfaringer med ambulancer.

« Hvem er med i ambulancen?

« Hyor kommer ambulancerne fra? Hvor lang tid gér der, for de kommer?

« Hvad sker der inde i ambulancen?

« Hvor kerer ambulancen hen, og hvad sker der nar, man er blevet hentet af en ambulance?

AKTIVITETER

Opgaveark om ambulancen: Print “opgaveark planche 7 - Find 5 fejl” www.farstehjlpibsrmehgide.dk.

Forstehjzelpssangen: Syng hele forstehjzelpssangen.

Forklaring til ambulanceudstyr

Behandlertaske:

Avanceret hjerte-
starter som bruges
ved hjertestop og il
atmale hjerterytme,
puls, blodtryk mv.

Til maling af blodsukker Med medicin, forbindinger,
hos sukkersygepatienter plaster mv.

VIDEN OM F@RSTEHJZLP OG LARINGSMAL

Der er altid 2 der korer med i ambul bbulancen rykker ud fr

forskellige steder i landet. Nar ambulancen kommer, vurderer ambulanceredderne om personen, der er
kommet til skade, skal med til hospitalet. Hyis det er nadvendigt at kare ti hospitalet, korer ambulancen
hen til et hospital med Bornemaodtagelse. His det er livstruende, eler det er en voksen, der er kommet ti
skade, kores til P3 hospitalet vil imod af

en lzege.

Inde i Kigge pé skad-
erne og méle blodtryk og puls mv. | ambulancen er der altid plads til en ekstra voksen, der kan kare med tl
o

His ulykken sker, mens bornene er i vil e
der ulykker andre steder, er det politiet, der kontakter forzeldrene.

" ;#&

il stabilisering af nakke
og ryg p patienter ved fx
id

lltudstyr:
Tilitbehandling af
syge og tilskade-
komne som har trafikuhel
problemer med at luftvejene
trazkke vejret

il sugning af
blod, opkast eller
andre sekreter fra
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Egne notater:
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Find meget mere viden om fgrstehjaelp pa

www.fgrstehjeelpibgrnehgjde.dk
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