
LEG JER SOLSIKRE!

SOLSIKKER-LEGE
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• Prøv ovenstående med en isterning og en føntørrer.

•
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                      Sol-fanger

                               

sige ”sol”. Når man er blevet rørt af ”solen”, er man nu blevet solskoldet, og man skal 
blive stående, sådan at man kan se sin egen skygge foran sig. Man kan dog blive reddet 
ved at få solcreme på af en af de andre deltagende børn. ”Redderen” tager først 

Denne leg leges bedst i solskin. Dog kan den godt leges uden solskin, hvor børnene har 
helle, mens der ”smøres solcreme” på.

                      
  

                                 

kaster skygge. Legen er nu en almindelig fangeleg, hvor man har helle, hvis man står i 

hvor der allerede er et barn, skal det første barn løbe ud.
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