


Kaere foraeldre,

Her i institutionen/skolen har vi haft fokus pa togsikkerhed og arbejdet med
materialet “Er du togklar?”. Med udgangspunkt i situationer, som bgrnene kend-
er fra deres dagligdag, har vi laert en masse om, hvordan man faerdes sikkert
omkring togstationer og ved skinner.

Hvorfor fokus pa togsikkerhed?

At feerdes sikkert omkring tog er afggrende for bgrnenes sikkerhed. Der er
mange ting, de skal vaere opmaerksomme pa og huske, ndr de er pd
togstationer eller krydser skinner. Det er vigtigt at laere dem disse faerdigheder
tidligt, s@ de kan udvikle gode vaner og undgdr at komme tilskade.

Hvad kan jeg ggre som foraelder?

Det bedste, du kan ggre for at hjaelpe dit barn med at veere

sikker omkring tog, er at veere en god rollemodel. Nar du er en god rollemodel,
som viser dit barn, hvordan man faerdes sikkert pd togstationer og ved skinner,
hjeelper du barnet med at opbygge gode og sikre vaner. Det er ogsa en god idé
at tale med dit barn om, hvad de har laert om togsikkerhed i institutionen/sko-
len, og vaer opmaerksom pa at stille spgrgsmal og lytte til deres oplevelser og
erfaringer.

De 5 togregler

e G4 aldrig ud eller ned pa skinnerne

e Hold god afstand til perronkanten

 Ophold jer roligt pa perronen

e VVzer opmaerksom ved ind- og udstigning og g aldrig ind, nar derene lukker

e Stop-Se-Lyt hver gang I skal krydse skinnerne ved en overgang

Bag materialet “Er du togklar?”

“Er du togklar?” er udviklet med fokus pa at skabe gode og sikre vaner hos
bgrn omkring tog. Dette lzeringsmateriale er udviklet af DSB og Bgrne-
ulykkesfonden. Du kan finde mere information om lseringsmaterialet og om
togsikkerhed pa vores hjemmeside www.erdutogklar.dk. Her kan du ogsa finde
lege, opgaver mm., som I kan bruge derhjemme eller pa togturen til at styrke
jeres barns viden om togsikkerhed pa en sjov og aktiv made.

Vi haber, at I vil tage del i dette vigtige emne derhjemme og fortssette med at
styrke jeres barns viden og faerdigheder omkring togsikkerhed.

Med venlig hilsen,
Bgrneulykkesfonden og DSB
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