Arsrapport

Heltene
2023

Alle barn har ret til et liv med aktiv leg, bevegelse 09 kreativ
fordybelse - 09sa barn, der er indlagte 09 udsatte.



Hvem er Heltene?

Legeheltene og Kreaheltene er initiativer under
Borneulykkesfonden, der er en
nonprofitorganisation, der hver dag aret rundt
skaber leg, bevaegelse, kreativ fordybelse og
feellesskab for indlagte og udsatte bgrn i hele
landet og pa Feergerne. Alle barn har ret til leg,
beveaegelse og fantasifuld leg og ikke mindst at
meerke tilhgrsforhold og feellesskab med andre
ligesindede barn.

Vi mgder bgrnene pa hospitaler, berne- og ungepsykiatriske afdelinger, bernehjem og
indkvarteringssteder for flygtninge og skaber frirum fra sygdom og diagnoser. Gennem
vores mange Helteinitiativer skaber vi uforglemmelige oplevelser for hele familien og sikrer
gentagelser uge efter uge — fordi man skal kunne stole pa sin legekammerat!
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\ 2023 skabte Vi rekordmange
helteaktiviteter og fxllesskabende minder

Hos Legeheltene og Kreaheltene ser vi tilbage pa et 2023 fyldt med feellesskabende minder
gennem aktiviteter og leg, indbringende partnerskaber og nye samarbejder.

Siden vi lancerede Legeheltene i 2017 har malet veeret at bringe mere leg og bevaegelse
ind i indlagte barns hverdag. Det er i hgj grad lykkedes. Ved udgangen af 2023 er
Legeheltene til stede pa 33 afdelinger i somatikken, fem berne- og ungepsykiatriske
afdelinger og to indkvarteringssteder.

Hos Kreaheltene er vores kreative veerksteder nu at finde pa 24 afdelinger i somatikken,
ni berne- og ungepsykiatriske afdelinger, fire indkvarteringssteder og to bernehjem.
Siden vi lancerede Kreaheltene i 2020 er det kun fantasien, der hver dag seetter graenser.
Efterspergslen pa vores Legehelte og Kreahelte er fortsat hgj, og vi er stolte af at vaere
startet op pa 10 nye steder og afdelinger i Iobet af aret.

Fokus har som altid veeret at bringe legen ind pa hospitalsgangene og skabe rammerne
for kreative projekter og fordybelse — et frirum i en hverdag, der ofte kan vaere sveer for

bade barn og familie.

Nar bgrn bliver indlagt, skabes
der ofte en stor klagft mellem
hverdagen og livet pa sygehuset
eller hospitalet. Legeheltene og
Kreaheltene bygger bro mellem
hverdagen og livet pa hospitalet
ved at skabe en hverdag for de
indlagte barn, der minder sa
meget som muligt om den,
deres jeevnaldrende har. Igen i
2023 har vi haft stort fokus pa at
markere hgijtider og traditioner,
som ingen bgrn skal ga glip af.
De indlagte bgrn og unge er
derfor blevet inviteret med til
fastelavnsfest, har deltaget i
paskeaktiviteter, har fejret
Legeheltenes fgdselsdag, holdt
Halloween og meget, meget
mere.

Nordsjligngs Hospitq
Nykebing F. Sygehus
Hamme Neurocenter
Pamonanyset
Himmerigng Bornecenter
Landssygehuset Pé Fergerne
Welcome House Amager Strand
Welcome House SJaellqndsque
Welco.me House Dortheagérgen
lndkwrteringssted
HerbergveJen



| 2022 abnede vi dgrene for nye relevante og meningsfyldte omrader for Legeheltene og
Kreaheltene, da vi startede op pa bernehjem og indkvarteringssteder for flygtninge. Bade
Legeheltene og Kreaheltene blev modtaget med positive reaktioner fra barn, familier og
personalet, og i lgbet af 2023 er vi startet op pa yderligere fire indkvarteringssteder.

2023 var ogsa aret, hvor Heltekaravanen fortsat kgrte pa hiemmebesgg i Nordjylland hos de
bgrn, der er alvorligt syge eller har livsbegraensende tilstande. Her karer Lege- og Kreaheltene
afsted med specialbyggede kufferter med alverdens kreative materialer og legeredskaber. Malet
med Heltekaravanen er at tilbyde de bgrn og unge, som lever med en livstruende eller
begraensende sygdom, et frirum fra sygdom i eget hjem. Og vi har et stort gnske om, at vi i de
kommende ar kan udbygge arbejdet, sa vi kan tilbyde Heltekaravanen til bern og unge i den
palliative fase i alle regioner i Danmark.

Vi har ogsa haft travit med vores helteinitiativer uden for hospitalernes vaegge — nemlig
Helteakademiet og Heltecamps. | 2023 har vi udvidet med nye Helteakademier pa familiehuse,
bosteder og dagnbehandlingssteder fordelt over hele landet. De nye Helteakademier er en
tilfgjelse til de eksisterende, hvoraf fire er i samarbejde med Superligaklubberne AaB, OB, AGF
og Lyngby med mere end 200 barn fast tilknyttet.

| 2022 startede vi Heltecamps, der giver bgrn og familier ramt af kronisk eller langvarig sygdom
mulighed for at komme pa en feriecamp og fa saerlige sommerferieminder. | 2023 kunne vi
udvide fra to til fem Heltecamps takket vaere donationer fra fonde og virksomheder. Pa
Heltecamps er der plads til alle — uanset sygdom eller handicap — og vi er stolte af, at vi i starten
af aret modtog Plads til forskelle-prisen netop for at skabe plads til forskelle.

Ved udgangen af 2023 er vi desuden stolte af at
have en administrationsprocent pa 2,01, sa
hovedparten af alle de midler, vi lykkes med at
indsamle gar til dem, det hele handler om - nemlig
bgrnene.

Vi ser meget frem til endnu flere feellesskabende
initiativer i fremtiden, der alle kun kan lykkes takket
veere vores fantastiske samarbejdspartnere, mange
frivillige haender, donorer, stetter og mange
initiativrige og dedikerede ambassadarer.

Den storste TAK til jer alle!

Henriette Madsen
Generalsekretaer i Barneulykkesfonden



Vardiset

Vi g92r os umage hver dag

Ordentlighed
Vi bestraeber os pa at veere ordentlige, palidelige, ansvarsfulde og arbejder
efter en hgj etik. Derfor kommer vi pa faste tidspunkter hver dag eller uge,
fordi bgrn skal kunne regne med deres legekammerat.

Faglighed
Vi veegter fagligheden hgijt i vores arbejde med indlagte og udsatte barn.
Derfor har alle vores helte en relevant faglig baggrund, der giver dem de rette
redskaber til at udfgre deres arbejde.

Fallesskab
Det kan veere ensomt at veere syg eller udsat. Vi er en legekammerat i en
sveer tid, og vi arbejder for at skabe fantastiske feellesskaber mellem bgrn og
familier.
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hospitaler, bagrne- og
ungepsykiatriske afdelinger,
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indkvarteringssteder for
flygtninge.

30

hospitaler, barne- og
ungepsykiatriske afdelinger,
bgrnehjem og
indkvarteringssteder for
flygtninge.

14

Helteakademier
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Heltecamps

+12.000

Vi legede 35 timer

hver eneste dag aret rundt.

+8.500

Vi legede 34 timer

hver eneste dag aret rundt.

+14.000

Vi legede med mere end
19.000 bgrn og unge.

+12.500

Mere end 12.000 bgrn og
unge besggte vores
kreative vaerksted.
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Heltene
An~—~—

(J

Legeheltene er lig med motion, smil og
latter, nar gangene fyldes med bolde,
forhindringer osv. Selv personalet md lege

med for at komme videre. Det letter alt det
svare.

- Hospitalspersonale




Heltene
A~—~—

Hos Kreaheltene er det barnene, der
bestemmer. Deres fantasi bliver
understottet, 09 de far stotte til at
udforske sig selv kreativt. ikke en
eneste gang er Vi gdet derfra uden
handerne fyldt af kreationer lige {ra
hiertet af vores son.

’

- Foral\der til indlagt barn




Heltene
An~—~—

At vare heltetrener pa Helteakademiet er en
utroligt givende oplevelse. Som heltetrener har
Jeg mulighed for at skabe gl®ede 09 bevagelse
hos b2rn, der befinder sig i svare situationer,
der 9or, at de ikke kan ga til en sportsgren i en
almindelig forening. Det, at jeg kan hjzlpe dem

med at genvinde livsglade gennem leg 09 fysisk
aktivitet, er fantastisk. Det er et arbejde fyldt
med mening, hvor man kan se den Positive
forskel, man g2r for barnenes trivsel 09 /)
dagligdag.

- Cecilie Nordstroam, Legenhelt 09 trzner pa
Helteakademiet




\dretsfamiliedag for alle b2rn 0og unge med handicap

| samarbejde med dggninstitutionen Bifrost afholdt Legeheltene i september 2023 det
allerforste HelteCup i Helteakademiet i Vejle under navnet HelteCup Team Bifrost.
Heltecuppen, der er en del af Helteakademiet, er et faellesskab for bgrn og unge med
handicap, som ikke har mulighed for at deltage i almindelige fritidsaktiviteter. Og alle
uanset handicap kan veere med.

HelteCup Team Bifrost i DGI Huset i Vejle var en helt seerlig idreetsfamiliedag for alle barn
og unge med handicap i Vejle Kommune, samt deres foreeldre, sgskende og hjeelpere. |
alt magdte 178 glade bern og voksne op til dagens aktiviteter, konkurrencer og gode
oplevelser i feellesskabets tegn, der var tilpasset bagrnene.
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Sommerminder for hele familien, der varer ved

| 2023 skabte vi fem Heltecamps i byerne Aarhus, Odense, Aalborg, Redvig og
Redovre, hvor sammenlagt 54 familier fik mindeveerdige oplevelser og et frirum fra
hverdagen med sygdom og diagnoser.

Heltecamps er et sommerferietilbud for bagrn, som er tilknyttet somatikken og som lever med
handicap, kronisk eller langvarig sygdom — og deres familier. Vi tilbyder familierne et frirum
fra sygdom, hvor fokus er pa nye oplevelser, nye venner, leg, gode minder og faellesskab.
Hver Heltecamp havde i 2023 et szerligt program udarbejdet med henblik pa at skabe gode
oplevelser og grobund for nye feellesskaber blandt bgrn og voksne. Der var blandt meget
andet naturbingo, skattejagt, morgenmeditation, fisketure, bagedyste, padel og krea-
veerksteder pa programmet.

Pa Heltecamps er der plads til alle — uanset sygdom eller handicap — og vi er stolte af, at
vi i starten af aret modtog Muskelsvindfondens Plads til forskelle-prisen netop for at
skabe plads til forskelle.

5 Camps
10 samilier pr. camp
101 vern
90 for=\dre
S4 samilier
40 ambassaderer sikrede aktiviteter
1S srivillige

(X

Nar jeg er pa Heltecamp, $2ler jeg
mig ikke anderleders, for der har alle
bornene jo en sygdom.

-Heltecampbarn

(X

13
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Hierterum, n®rvar, rekreation - det kan nasten ikke beskrives med
ord, hvor meget Heltecampen betyder. Vi haber, Vi £ar lov at komme
med neste ar igen, for det giver sa meget energi, nar man far lov
til bare at hygge sig med barnene 09 kan glemme alt om hospitaler
09 diagnoser 09 sygdomme. Heltecampen betyder meget mere, end |
selv tror 84

- Mor til Heltecampbarn
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Heltene
An~—~—

Der er ingen tvivl om, at Heltekaravanen 92r en stor forskel for de
familier, bern 09 unge, der har haft tilbud om besag i hjemmet.

Alle familier, vi har tilbudt Heltekaravanens bes?g. takker ja til bes2g 09
kommer 09sa efterfglgende med positive tilbagemeldinger.

Vi ser is@r, at s@skende far en opmerksomhed som er virkelig vardifuld
for hele familien, nar Heltekaravanen kommer pa beseg.
Heltekaravanen understotter relationerne i familien, 09 det syge barn far
en txttere relation til seskende, mens s@skende oplever, at de bliver set.

(...) Fora\dre til alvorligt syge bern er ofte pa dobbelt overarbejde, fordi
de skal vare barnets plejer, skolel®rer 09 behandler samtidig med, at de
er foraeldre. Heltekaravanen reprasenterer noget nyt 0g stimulerende
gennem leg 09 Kreativitet, hvilket er stimulerende for alle i familien.
Heltene er desuden meget professionelle 0g ydmyge, nar de kommer ud i

hiemmene 09 bliver rollemodeller for b@rnene 09 de unge. "

-Dorte Brinkmann Kristensen og Anni Randers, Barne- og
Ungepalliationssygeplejersker, Aalborg Palliative Afd.




Heltene
An~—~—

Vi har brugt legen 0g en positiv indstilling til bevagelse som motivation. Lisa ha
haft masser af 9gapamod 09 er altid madt op til trening med en Positiv indstilling til
trods for, at motivationen for trening kan vare svingende. Hun har lert at bruge
sin fysiske fremtoning P4 en POsitiv made, hvor kraftige skud er nemmere for hende,
end andre spillere pa holdet. Lisa er efter forlgbet begyndt til badminton, og den
sportsspecifikke trening i slutningen af forlgbet har g9jort, at Lisa ikke var helt
9r2n, da hun madte op til §2rste badmintontrening. Hun oplevede derfor hurtigt
succes, hvilket er et kriterie for vedholdenhed 09 Positive oplevelser i indslusningen
til foreningslivet.

Nar man er overvagtig 09 maske aldrig er startet op til

sport sammen med sine jevnaldrende, er det svart at
komme i 9ang, 09sa selvom |ysten skulle opstd. Jeg husker
selv en erisode, hvor jeg som foralder stod til en trening
09 observerede en ny dreng, der m@dte op til trening, som
havde betydelig overvagt. Da de skulle varme op, blev
spillerne sendt ud Pa en |@betur rundt om banen, 09 efter
25 meter kunne drengen ikke vare med mere, men matte 94
resten af |@beturen. Han dukkede ikke op til trening mere.

Succeskriteriet i dette projekt er ikke, at barnet skal tabe
sig i vagt, men at de skal blive glade for at dyrke sport o9
blive en del af foreningsidratten. Vi haber, at
foreningsidretten kan vare det baerende element, der sikrer
fastholdelse til idret fremover. o

16



Dem har vi hjulpet
AN N

“Vores datter var bange for sygdom
09 alt det uvisse, men Legehelten fik

smilet frem hos hende, 09 jeg 09 hun (o) *
glemte for en stund, at hun var svg." qz (o)

- Helteforlder oplever, at Legeheltene har en positiv eller
meget Positiv indvirkning pa deres barns

mentale trivsel - altsd humar, overskud,
selvtillid o9 fantasi.*

“Helt vidunderlige. Nu er det et
eventyr at komme Pd hospitalet.”

- Heltefora\der

Efter en meget lang indl®ggelse er vores son
bundet i en klapvogn, har ikke energi eller
gapamod til at £a sig rejst. Legeneltene fik

ham, som de eneste, ud af klapvognen o9
840/ * sengen de forste dage. Deres utrolige, positive
(o] tilgang til b@rnene i deres mest sarbare
2jeblikke huskes for evigt.
har en 90d eller rigtig god oplevelse af "
Legeneltenes aktiviteter. - Heltefora\der

*plandt adspurgte i spergeskemaundersegelse 2024



3%+

oplever, at Legeheltene har en positiv eller
meget POsitiv indvirkning pd deres barns
mentale trivsel - altsd humoer, overskud,
selvtillid 09 fantasi.

“Hos Kreahelten er diagnosen
underordnet. Her er man ikke mere
veard, fordi man er kreftsyg eller

hiertesyg. Her taler vi faktisk ikke om

sygdom, men mades bare med et @nske
om at hygge.”

- Helteforz\der

*plandt adspurgte i sprgeskemaundersogelse 2024

Dem har vi hjulpet
AN N

“Vores Kreahelt er helt igennem
fantastisk 09 har vundet en stor plads hos
mit barn, der normalt ikke er til krea, men

nu bruger mange timer i kreavarkstedet.
Det er blevet til hyggetid for os begge, 09
vi kan altid £6 en snak 09 \uftet ud. Det
dejligste frirum, imens vi laver mange
gine ting. Derudover rummer hun 09sa
altid lilles@ster, nar hun er med. Det er
09sd blevet hendes yndlingsting.”

- Heltefora\der

27+

oplever, at Legeheltene har en positiv eller
meget POsitiv indvirkning pa deres barns
mentale trivsel - altsd humoer, overskud,
selvtillid 09 fantasi.



Dem har vi hjulpet
AN N

Hvor tilfreds er du med Legeneltenes
aktiviteter og initiativer pa en skala §ra 1-6
(hvor 6 er mest tilfreds)?

5.1*

Gennemsnitlig score

“Jeg ved ikke. hvad Vi skulle 9@re,
hVis Vi ikke havde vores Legenelte.

De g9or en k=2mpe forskel i

) hverdagen pa borneafdelingen”
Man bliver altid glad, nar man ser

den energi 09 g9lade, som
Legeheltene kommer med, 09 det
smitter af Pa vores patienter.”

- Personale

- Personale

887+

vurderer, at b@rnene i hdj 9rad eller meget

“Legeheltene er fantastiske til at
skabe liv 09 gode aktiviteter pa

gangen. Jeg inddrager ofte
Legeheltene i min pleje, 09 jeg
ville mangle Legeheltene, hvis de
ikke kom P& vores afdeling.”

- Personale

h@j grad har behov for det frirum,
Legeneltene skaber for barnene pa
hospitalet.

*plandt adspurgte i spergeskemaundersegelse 2024



Dem har vi hjulpet
AN N

9%+

vurderer, at b@rnene i h2j 9rad eller meget
h@j grad har behov for det frirum,
Kreaheltene skaber §or bernene pé
hospitalet.

“Vi oplever, at det er et sted, hvor
de par@rende f4r snakket sammen 09

dannet relationer. Det er super
pPOSitivt.

- Personale

Hvor tilfreds er du med Kreaheltenes
aktiviteter og initiativer pa en skala ra 1-6
(hvor 6 er mest tilfreds)?

Gennemsnitlig score

*pblandt adspurgte i spergeskemaunderseggelse 2024



Charity Catwalk

Et unikt 09 eksklusivt modeshow

Legeheltene afholdt i samarbejde med Aveeno arets Charity Catwalk 2023 pa Crowne
Plaza Copenhagen Towers fredag den 6. oktober.

Sammen med et staerkt hold af kendte kunstnere, sponsorer, modeller og designere
kunne vi for 5. ar i treek afvikle modeshowet med stor succes, hvor der blev solgt mere

end 300 billetter og indsamlet hele 389.000 kr. til Legeheltene.

En seerlig tak til couturedesigneren Jesper Havring og psykolog og forfatter Sarah Zobel
for deres store indsats med at arrangere Charity Catwalk 2023.

CHARITY

CATWALK

powered bY Aveeno

2



Adventure for Charity

En oplevelse for livet til fordel for Legeheltene

Adventure for Charrity

| 2023 sendte vi mere end 100 deltagere afsted pa otte eventyr ude i verden, der
alle resulterede i imponerende indsamlingsbelgb til Legeheltene og Kreaheltene.
Adventure for Charity er for alle, der kan lide at veere aktive. Hvert ar afvikler vi
nye Adventure for Charity-ture, og vi glaeder os til mange flere eventyr i 2024.

(X}
Adventure for Charity er maske det tatteste, du kan
komme P4 eventyrernes klub. Selve rejseoplevelsen er
et stort eventyr, dine nve rejsekammerater og venner

er et eventyr for sig, men bedst af alt er den forskel, 1x Dstrig
du 9@r via din indsamling til b@rnene. hvor hele 1x Himalaya, Nepq,
indsamlingen 9dr direkte 09 ubeskdret til de mange 1}‘“‘;”‘ Kiliman,aro
2 A ) : X Atlasbjergene
orn,
barn, der pa den ene eller anden made £ar andel i de 2 x Sinai Trail, Egypten

indsamlede midler. Adventure for Charity er et
eventyr, du helt sikkert ikke Vil vere foruden, hvilket
i 2vrigt ®ndrede mit liv, 09 den dag i dag bliver jeg
helt 9lad i ldget, hver gang jeg skal afsted for at
indsamle penge til bornene. 84

-Jesper Palm Lundorf, har vaeret pa syv Adventure

for Charity-ture. .
Indsamiet g

6711.783kr.
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600 km Pa S dage
mser uddelt til ind\a
_ 13 noseitaler
10 ryttere
2 9aester9ttere

e | egeheltene Riders

150.00

gte 2N

Cykelbes29 P landets hospitaler

10 seje cykelryttere fra Legeheltene Riders satte sig i juni
2023 i sadlen og drog ud pa et 5 dage langt eventyr pa
de danske landeveje fra Aalborg Universitetshospital til
Rigshospitalet i Kgbenhavn. Undervejs lagde de vejen
forbi yderligere 11 hospitaler, hvor bgrneafdelingerne fik
besgg af de seje cykelryttere med favnen fyldt med
bamser.

e
At opleve den forskel Legeheltene 9@r for alle bern i dag - med bade stor
faglighed. karlighed 09 ikke mindst det allerbedste humer betyder ALT for mig,
09 det betyder, at jeg Vil yde det maksimale for at skaffe flere midler til
Legeneltene. Legeneltene er min HJERTE-SAG. o9 jeg er kun lige gdet i
9ang. (X

-Jimmi Andersen, holdkaptain Legeheltene Riders



16 1oy

Charity Football Cup =i

Charity Football Cup er en fodboldturnering for virksomheder,
hvor hver kamp tjener et starre formal og stetter Legeheltene. 16
hold fra 13 forskellige virksomheder trak i oktober 2023 i
fodboldstgvlerne og keempede en brav kamp om titlen som vinder
af Charity Football Cup 2023.

Signifly

. e" [
7 turnering C P d \ C
Aarhus & Roskilde h art ty Gae u P
10 de\mgere Charity Padel Cup er en padelturnering for bade private og
virksomheder, der fgrste gang sa dagens lys i 2023. De
farste to turneringer blev afviklet i hhv. Aarhus og Roskilde
med 40 deltagere.

Charity Padel Cup er pa programmet for 2024, hvor
turneringen forventes afviklet i flere byer.
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Det har vi gjort
AN N

Heltelzbet

For alle hverdagens helte

Juni 2023 bad pa fire Helteleb i henholdsvis BonBon-Land, Gentofte, Narresundby og
Esbjerg.

Med Heltelgbet inspirerer vi familier til mere leg og bevaegelse og til at finde glaede ved at
gare en forskel for barn, der ikke ngdvendigvis har de samme muligheder.

Distancen er forskellig fra Igb til Igb, og det handler ikke om at komme farst i mal. Det
handler i stedet om gleede, bevaegelse og faellesskab, og ruten kan hoppes, hinkes, rulles
eller Iabes — kun fantasien seetter graenser. Undervejs mgdes alle deltagere af
underholdende udfordringer og god helteenergi.

Vi hylder alle de privatpersoner, foreninger og organisationer, der gar Heltelgb rundt i landet
muligt og gleeder os til mange flere Heltelgb i fremtiden.



Hero Run

Forhindringsieb for hele familien

Hero Run er Danmarks sejeste familielgb, hvor hele familien kan prgve kraefter med
forskellige forhindringer i et sjovt og anderledes lgb, hvor balancen, sanserne og musklerne
bliver udfordret. Hero Run seetter fokus pa bevaegelse og fysisk aktivitet ved at gare Igb til
noget sjovt og spaendende at deltage i. De mange forhindringer og udfordringer undervejs ger,
at hverken store eller sma opdager, at de har lgbet 3 km, nar malstregen passeres.

| 2023 besagte Hero Run Grindsted, Horsens, Kage, Hjorring og Vejle.

S byer

143.16%)%0 Yeltagere
kr. indsqmlet

Helteugen

\ndsamlingsinitiaver for alle

Legeheltene afholdt for farste gang i september 2023 indsamlingsinitiativet Helteugen.
Sammen med 10 ambassaderer, 45 frivillige og 6 virksomheder blev der indsamlet 110.000 kr. til
barn og familier i palliationen.

Blandt Helteuge-virksomheder var DreistStorgaard Advokater, der havde planlagt en reekke
initiativer for bade klienter, medarbejdere og deres familier.

% \/i bakker naturligvis op om Legeheltenes Helteuge. Det er deiligt. at vi gennem aktiviteter
09 sjove tiltag for vores medarbejdere kan vare med til at skabe mere leg 09 bevagelse
£or bern 09 unge Pa landets hospitaler. Det bliver uden tvivl en festlig uge for klienter,

medarbejdere 0g deres familier. 42

-Svend Aage Dreist Hansen, partner og advokat i DreistStorgaard Advokater.
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Bag for en Sag

Skaber mening med b2rne-bagvaerk

Bag for en Sag og Legeheltene indgik i 2023 et
samarbejde, og i efteraret blev Bag for en Sag sa
afviklet i samarbejde med skoler, daginstitutioner,
dagplejere til fordel for Legeheltene. Alle
bagekreationer szelges til foraeldre,
bedsteforeeldre, leerere m.fl., der alle statter
Legeheltene og Kreaheltene ved deres kagekgab.
Alle deltagere mader et specialdesignet bagekit
med alverdens bageingredienser og redskaber
samlet fra alle vores fortrinlige Bag for en Sag-
samarbejdspartnere.

Vi glaeder os allerede til endnu mere bagveerk i
2024.

Frederik Haun er Bag for en Sag-ambassader

(X ]
Foruden den abenlyse grund til at deltage i

Projektet, som selv{@lgelig er at samle penge ind
til de her fantastiske organisationer, der hjelper
sYge 09 katastroferamte barn, giver projektet en
opPmarksomhed PG mennesker, omsorg, forskellighed
09 skaber et f=llesskab 09 en bageglede for de
deltagende. Og stoltheden i b2rnenes 2ine er altsa
ikke til at tage feil af.
-Lars Maller, grundi®zgger Bag for en Sag
"
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Organisation
Sadan startede Legeheltene

Ideen til Legeheltene opstod tilbage i 2016, da generalsekreteer i Barneulykkesfonden,
Henriette Madsen, var indlagt med sin egen s@n. Hun oplevede, hvordan tiden pa
hospitalet kan fgles lang, og at det kan veere vanskeligt at skabe mulighederne for den
aktive leg.

Derfor startede Bgrneulykkesfonden Legeheltene, der blev startskuddet til en raekke
initiativer i heltefamilien — nemlig Kreaheltene, Helteakademiet og Heltecamps.

Sekretariatet

Bag Legeheltene og Kreaheltene star et sekretariat, en bestyrelse og et advisory
board, der er sammensat af flere medlemmer med forskellige faglige profiler,
interesser og erfaringer inden for erhvervsbranchen. Alle lgfter i flok for at sikre, at
sa mange bgrn som muligt kan fa gleede af vores tilbud.

Alle initiativer under Bgrneulykkesfonden drives af et hold af dedikerede og
engagerede medarbejdere, som holder til pa "heltekontoret” i Kabenhavn.
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Bestyrelsen

Legeheltene og Kreaheltene ledes af en frivillig bestyrelse med kompetencer inden for
bl.a. sundhed, strategi og ledelse. | fgrste kvartal 2024 videregav koncerndirektgr i Alm.
Brand Group, Camilla Amstrup, posten som bestyrelsesforperson til Anne Mette
Toftegaard, der er viceadministrerende direktar i Alim. Brand Group, efter godt syv ar pa
posten.

Anne Mette Tofetegaard
Forperson

Viceadm. direktor,

Alm. Brand Group

Jesper Uggerhe,
Bestyrelsesmedlem
Adm. direktor
Logismose Meyers

Niels Dieter Rock
Bestyrelsesmedlem

Ledende overlzge

Odense Universitetshospital

Thomas Frandsen
Bestyrelsesmediem

Lzgelig Senior Projektches.
Barneriget

Lars Stoltze
Bestyrelsesmedliem
Advokat 09 partner,
Mazanti-Andersen

Mathilde Schmidt-Petersen
Bestyrelsesmediem

Sygeplejefaglig direktor,

Odense Universitetshospital

Henriette Madsen
Bestyrelsesmedlem
Generalsekretar,
Barneulykkesfonden

. N N
R \s‘—\! .igz ‘j";/

Anne Pedersen

Bestyrelsesmediem

Oversygerlejerske,
H. C. Andersens Barne-ungenospital

Berneulykkesfonden takker for al tid, sparring 09 kompetencer i forbindelse med
organisationens strategiske overvejelser og den daglige drift i 2023 o9 ser frem mod

endnu flere givende indspark i fremtiden.
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Samarbegjder

| 2023 indgik vi adskillige steerke og afgerende bade strategiske og projektpartnerskaber,
som vi seetter stor pris hver og et. Vores strategiske samarbejdspartnere gar det muligt at
udvikle vores arbejde med bl.a. forskning og viden, mens vores projektpartnere giver os
mulighed for at realisere vores mange projekter, kampagner og events, der alle gor det
muligt for os at iveerkseette flere helteinitiativer, der hver dag skaber leg, bevaegelse og
kreativ fordybelse for indlagte og udsatte bgrn.

Hvert ar tager vi med kyshand imod donationer, gaver, frivillige og ambassadgrindsatser,
og 2023 var heldigvis ingen undtagelse. Vores mange fondsmidler, private- og
virksomhedsdonationer samt frivillige haender far os til at lykkes, sa vi hver dag kan
skabe uforglemmelige hverdagsoplevelser for barn og unge, hvis hverdag er preeget
af sygdom og utryghed.

Vi kunne ikke have naet alt det, vi har naet i 2023, hvis det ikke havde veeret for alle jer —
tusind TAK for at statte op om vores arbejde!

Bidragsydere Projektpartnere Strategiske partnere

REMA 1000 var en afg92zrende \egekammerat i 2023

Vi er utroligt taknemmelige og stolte af vores samarbejde med REMA 1000, der gennem
tiden har veeret og fortsat er involveret i et hav af vores projekter, kampagner og initiativer.

| 2023 var REMA 1000 hovedsponsor pa flere af vores landsdaekkende kampagner og var
blandt meget andet en enestaende lgbemakker. REMA 1000 var nemlig hovedsponsor pa
vores Heltelgb, hvor de sgrgede for, at alle Igbehelte kunne gennemfare Igbet i fine REMA
1000-heltekapper. Til HeroRun sgrger REMA 1000 for guldmedaljer og fotovaeg for alle
deltagere.

Ved flere hgjtider har REMA 1000 hjulpet Legeheltene og Kreaheltene med at skabe festlige
stunder pa bgrneafdelingerne, modtagecentrene og pa Heltecamps.

Af alle heltehjerterne tak til REMA 1000 for at veere vores loyale legekammerat og stgtte
vores arbejde.
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Samarbejder
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Samarbejder
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indsamlet i alt:

1.314.000 kr.




Samarbejder
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Barneulykkesfonden
Gammel Kongeve; 60
1190 Kebenhavn V

bufeborneulykkesfonden.dk
CVR: 31115105

Du kan £2\ge med i Heltenes initiativer og hverdag pa instagram, Facebook. Linkedin,
vores nyhedsbreve 09 vores hjemmeside, hvor du |gbende kan holde dig opdateret pa
kampagner, events, samarbejder 0g vores organisation.

Vi glzder os til at m@de dig pPa vores kanaler.

Borneulykkes
fonden



