ets refleksdag

REFLEKSLOBET

| samarbejde med Co DAN

SADAN AFHOLDER I ET REFLEKSL@B

I anledning af Arets Refleksdag 2025, torsdag den 23. oktober, kan jeres
lzbeklub eller idrcetsforening afholde et reflekslab, hvor I scetter fokus p&
vigtigheden af at bruge reflekser i den merke tid, vi gdr i made.

SADAN G@RI:
1: Veelg en dato i uge 43, hvor I afholder jeres reflekslgb.

2: Reklamer med, at I afholder Reflekslgbet via jeres sociale medier,
nyhedsbreve, intfranet m.m.

3: Opfordr deltagerne til at m@de op i refleksveste, reflekser, slapwraps,
lygter osv.

4: Uddel de 30 reflekser til de fgrste 30 deltagere, der tilmelder sig.
5: Planlceg en passende rute og print diplomer.

6: Ha' en fest til jeres Reflekslgb.
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