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HELTEJULEKALENDER
Ti\ fordel for Legeneltene

Som en del af dette &rs salg af Heltejulekalenderen,

som er til fordel for Legeheltene, har Bgrneulykkesfonden

udarbejdet et materiale, som giver bgrn og voksne et stgrre indblik i Legeheltenes arbejde med
at aktivere de indlagte bgrn i Donmark, somt give en stgrre forstéelse for de begrn, Legeheltene
megder i deres hverdag.

Materialet giver viden om, hvordan det er for et barn at voere indlagt pé et sygehus, og
hvordan det kan opleves, hvis man pludselig ikke kan bruge sit ene ben, hurtigt bliver
forpustet eller skal have et dropstativ med sig rundt hele tiden.

I materialet finder I ogsé personlige fortcellinger fra hospitalet og fra nogle af de begrm, som
desvcerre bruger meget af deres tid pd en bgrneafdeling pd et af landets sygehuse.
Fortcellingerne kon veoere med til at give et indblik i hverdagen pd& sygehuset, og hvordan jeres
stette ved salg af Heltejulekalenderen er med til at ggre en koempe forskel for de indlagte bgrmn
og deres familier.

Generelt information om indlagte bern i Danmark

og hvordan idéen til Legeheltene opstod ...~~~ side 2
Film om Legeheltene side 6
Lege og aktiviteter side 7

Historier fra indlagte bern (hverdagen pd sygehuset) ~ side 22
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INDLAGTEBORN I DANMARK
I Danmark indloegges ca. 60.000 bgrn mellem 1-14 &r hvert &r.

Nér et barn indloegges, betyder det nogle gange lange perioder med inaktivitet, fordi deres
indloeggelse betyder, at de ikke kan bevoege sig som de plejer eller er ngdsaget til at voere
sengeliggende.

BETYDNINGEN AF INAKTIVITET
14 dages inaktivitet ger unge 40 &r svagere. Sddan lyder konklusion pd et nyere forskningsprojekt,

som Center for Sund Aldring og Biomedicinsk Institut p& Kgbenhavns Universitet stér bag (Kilde).

Projektet viser, at unge mister en tredjedel af deres muskelstyrke, op til et halvt kilo af muskel-
massen og mere end 10 procent af konditionen ved kun 14 dages incaktivitet. Det svarer til den
gennemsnitlige styrke hos en person, der er 40-50 &r celdre.

Forskningen viser desuden, at det tager omkring seks uger at genvinde den tabte kondition og
muskelmasse og endnu lcengere tid at genvinde muskelstyrken.

HVORFOR OPSTOD LEGEHELTENE?

En indlceggelse, hvor mon pludselig bliver sengeliggende i loengere tid og samtidig tages
veek fra skole og fritidsliv, kon have scerligt store konsekvenser for bgrn, fordi barnets krop og
hjerne har ekstra meget brug for stimulaons.

Fysisk aktivitet er vigtigt for den generelle sundhed, og ifelge WHO og Sundhedsstyrelsen bar
bgrm bevcoege sig mindst 60 minutter om dagen.

Bevoegelse er i scerdeleshed vigtigt i de tidlige &r, hvor bgrn vokser og opbygger muskler,
knogler, ledbdnd m.m. Det er i barndommen, der sker de stgrste spring i knoglevoeksten. Der-
for er knoglestyrkende bevoegelser séisom korte lgbe- og gdture vigtige i disse &r (kilde).

Ndér et barn bevoeger sig, traener det sin motorik og koordination, og det bidrager bdde til bar-
nets kognitive, intellektuelle og sociale udvikling. Aktive bgrn har eksempelvis vist sig at voere
bedre til at koncentrere sig og modtage ny leering, idet der er fundet positive scmmenhcenge
mellem fysisk aktivitet og de kognitive processer, som forudscetter barnets indloeringsevne.
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egen krop og fgler, at det kan mestre sin krop, har lettere ved at indgé i lege og blive en del af
et socialt foellesskab. Deltagelse i fysiske aktiviteter med andre bgrn giver barnet selvvoerd og
selvtillid og kan danne grobund for nye sociale relationer.

Hospitalernes bgrneafdelinger stiller legerum, aktivitetsrum og udendegrsfaciliteter til rddighed
for de indlagte bgrn, men rummene stér ofte tomme. I stedet tilbringer bgrnene mange timer i
deres hospitalssenge med iPhones, iPads og lignende (kilde)

Bgrneulykkesfondens egen undersggelse, gennemfgrt i samarbejde med Odense Universitet-
shospital, viste desuden, cat det for monge indlagte bern ikke var manglen pd lyst til leg og
beveoegelse, der fik dem til at blive i deres hospitalssenge. Det skyldtes derimod manglen p&
en legekammerat, en form for initiativtager, der kunne sté& for at arrangere og igangscette
sjove lege og aktiviteter.

Derfor opstod Legeheltene. Legeheltene er bgrnenes legekammerat pd hospitalet. Legeheltene
arbejder for at sikre, at de indlagte berns udvikling ikke gdr i st& under indloeggelsen. Gen- nem
leg og bevcegelse hjcelper Legeheltene bgrnene til at opnd en bedre fysisk og mental tilstand.
At styrke barnets tilstand er ikke blot vigtigt for barnet under hospitalsindloeggelsen, men ogs&
nér barnet er udskrevet.

EN OVERSET GRUPPE

Sygdomsramte bgrn er ofte en overset og scerligt udsat gruppe, ndr det kommer til bevoegelse.
De indlagte bgrn er mere sengeliggende og inaktive end andre bgrn, men deres behov for
stimulerende aktiviteter er det samme.

EN UHENSIGTSMZESSIG HOSPITALSKULTUR

Indlagte bgrn kan som regel meget mere, end de selv og deres forceldre tror, men mange ind-
lagte bgrn hcemmes af en scerlig hospitalskultur, der siger, ct syge bern skal forholde sig helt i
ro. En mor til en indlagt dreng fortceller:

“Jeg kan mcerke, at jeg nogle
gange tysser meget pa ham.

Jeg er meget autoritetstro her pa hospitalet. n er her jo, tordi man er syg.
Det er som om, der er en bestemt méade, man skal vcere syg pd.

For hvis vi kan lgbe rundt og lege, s& burde vi jo s@dan set ikke veere her.

Sa er vi ikke rigtig syge.
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har nemlig en lang roekke positive og gavnlige effekter — ogsd for indlagte bern — og derfor er
det vigtigt at opmuntre bgrnene til at voere mere aktive gennem sjove, bevoegelsesfyldte lege.

TRO PA EGNE EVNER

Legeheltenes aktiviteter hjcelper bgrnene med at {& mere selvtillid og med at genfinde gloeden
ved leg og beveoegelse. Derfor er aktiviteterne tilpasset det enkelte barn séledes, at de pd én
gang er sjove og udfordrende. De md hverken vcere for lette eller for sveere. I sidste ende
haondler det om, at barnet f&r en succesfuld oplevelse og dermed fér lyst til at kaste sig ud i
nye og sveerere aktiviteter.

LEGEHELTENE ER FOR ALLE

Legeheltene er for alle bgrn, som er tilknyttet det enkelte hospital, altsé béde bgrn, der er
indlagt, og begrn, der kommer fast p& hospitalet til undersggelser og lignende. Det er muligt for
alle bgrn at deltage i Legeheltenes aktiviteter. Det goelder ogsd begrn i kgrestol, bgrn med drop,
bgrn med nedsat funktionsevne osv. Nogle indlagte bgrn er mere hoemmede og udfordrede
af deres sygdom end andre, men dlle kan voere med. Legeheltene tager altid hensyn til det
enkelte barn ved at tilpasse aktiviteterne ud fra bgrnenes individuelle muligheder og behov.
For nogle bgrn kan det voere en succesfuld oplevelse at gé& pé line, mens det for andre bgrn
er en kcempe succes bare at komme ud af hospitalsstuen og ud til Legeheltene. Der er mange
madder at veere fysisk aktiv pé — det kan veere en lang gétur, men det kan ogsd veere at gribe
en bold eller st& pd ét ben.

ET SOCIALT FALLESSKAB

For Legeheltene er det vigtigt, at alle deltagende bgrn fgler sig velkomne til at deltage i Lege-
heltenes aktiviteter, uanset alder, kgn, diagnose og tilstand. Legeheltene engagerer bgrnene til
bevcegelse, men det er mindst lige s& vigtigt for dem at skalbe et trygt, socialt foellesskalb, hvor
bgrnene kan hygge sig, grine, lege, fjolle og skcabe relationer pd kryds og tveers.
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Hvordan var det at voere indlagt pd hospitalet?
Har I medt Legeheltene?
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INTRODUKTIONSFILM FRA AALBORG
Loer Legeheltene lidt bedre at kende ved at se denne film.
Filmen er fra Aalborg Universitetshospital, hvor I magder Legehelten Laura og Kreahelten Lise.

Bern har godt af et liv med masser af leg og bevaegelse.
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Hvordan er det for et barn, hvis det pludselig ikke kan bevcoege sig frit omkring eller ikke kan
bruge kroppen, som det plejer? Barnene skal prgve nogle forskellige lege og aktiviteter, som
kan give dem et stgrre indblik i, hvad Legeheltene laver med bgrnene pd& sygehuset, samtidig
med at de fér en stgrre forstéelse for de bgrm, som er indlagt.

I kan med fordel lave flere stationer, hvor der er en voksen ved hver station. Bgarnene deles op
I mindre grupper og rokerer rundt mellem stationerne.

INSTITUTIONERNE OG FORENINGERNE Hulahopring
(Alderfra 4-5ar ogopefter)
Det skal I bruge:

= Hulahopring
. Sugergr

=  Malertape e Ll o)

. Stikbold (eller anden blgd bold)
= Tomme toiletpapirsruller
= Sytrdd/elastiktrdd

u Ballon

SKOLEN OG SFO’EN
(Alderfra 6-7drogopefter)
Det skal I bruge:

. Hulahopring

= Sugerar

= Malertape

. Stikbold (eller anden blgd bold)
u Tomme toiletpapirsruller

. Sytréd/elastiktréd

= Kost

. Snor/reb

_—

Tl

u Ballon
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INSTITUTIONEN /FORENINGEN

1. DROPSTATIV

Nér nogle bgrn bliver indlagt, har de brug for at {& tilfgrt vaeske eller medicin igennem et
drop, som sidder i armen. Vaesken eller medicinen hoenger pd et dropstativ, som betyder, at
barnet godt kan bevoege sig lidt rundt, men deres bevaegelsesfrihed er begroenset. De skal
hele tiden huske at f& dropstativet med sig, nér de bevoeger sig rundt.

Barnene skal prove at opleve, hvordan det fgles, ndr man ikke bare kan bevaege sig frit rundt,
men hele tiden har noget, man skal huske at holde gje med.

Hvad skal I bruge?
. Hulahopring

Hvad skal I gere?

. I denneaktivitet skal I lege fange. Afthcengig af hvor mange I er, skal der findes én eller
to fangere. En fanger bestdr af to bern eller voksne, der begge er inde i den samme hula-
hopring.

= Resten af gruppen er ikke fangere, men de fordeler sig ogsé to og to inde i én hulahop-
ring. Hvis det er muligt, kan de der er fangere, have en anden farve hulahopring end de
andre eller evt. have gule veste pd. S& det er lettere at se forskel.

= Fangelegen minder lidt om Stétrold. For fangerne geelder det om at fange de andre, og
for de andre gcelder det om ikke at blive fonget.

= Man bliver fanget ved at en af fangerne 1gre en. Det er kun én inde i hulahopringen, der
behgver at bliver rgrt. Nér man er blevet fanget, ligger mcn hulahopringen ned pé&
gulvet, s& man stadig stér inde i den, og stér helt stille. For at blive befriet, skal et andet
par komme hen og stille sig foran dem, der er blevet taget. De loegger ogsd deres hula-
hopring ned pd& gulvet og parrene skifter nu hulahopring. S& lcenge man er ved at skifte
hulahopring, har man “helle”.

= Legen fortscetter til alle er taget eller den eventuelle aftalte tid er gdet (fx 5 minutter),
hvorefter derskiftes til nye fangere

2, BREKKET ARM

Etbarn kanveereuheldig at broekke en knogle i kroppen. Det kan fx voere en arm eller et
ben, som betyder,at barnet skal have gips pd i flere uger, og derfor ikke kan bruge kroppen,
som det plejer atkunne. Derfor skal det i den periode voenne sig til at gere ting p& en ny
mdéde, indtil knoglen er helet igen.

Barnene skal prove at opleve, hvordan det kan fales, hvis man fx braekker den arm, som man
foretraekker at bruge, og hvordan man maske kan gegre ting pa en anden og/eller ny made.
Det kan vaere bgrnene vil opleve, at de bliver bedre, jo mere de gver sig.




AN

o]

\

) S

o

®» o

o

g

Hvad skal I bruge?

En blgd bold, fx en stikbold

Et stykke stof, evt. et halstgrkloede eller barnets
egen swedatshirt/jakke /langoermede bluse

Evt. kegler eller tomme plastikflasker

Hvad skal I gere?

Allebgrmn finder noget, de kan bruge som slynge til deres foretrukne hénd/arm. Brug fx
et halstgrkloede eller en langoermet bluse til at binde armen op ved at lade armen hvile i
stoffet og binde en knude bag nakken. P& den mdde begroenses armens bevoegelighed.

Start med at stille jer i en cirkel og kast bolden rundt til hinanden. Sig gerne navnet p&
det barn, du vil kaste til, s& mon kan forberede sig pd bolden, og prev om I kan hjcelpe
hinanden ved at kaste nogle blgde bolde. Kast bolden rundt mellem hinanden i noget
tid, og meerk, om I bliver bedre til at gribe og kaste bolden.

Ndr I er blevet mere trykke ved bolden. Kan I g& videre til den noeste aktivitet. Find et
md&l som I vil kaste efter. Det kan fx voere et mindre hémdbold- eller fodboldmdl, en bas-
ketballkurv, nogle store tomme spande, en tom skraldespand el.lign.

Lav en markering, hvorfra I mé kaste og skift til at kaste bolden efter mdlet. Se, om I bliv-
er bedre, desto flere gange I prgver.

I kan ogsd preve med en version, hvor I skal trille bolden. Find nogle kegler eller brug
evt. nogle tomme plastikflasker, og stil dem i en trekantsformation, s& det ligner keglerne
pd en bowlingbane. Lav en markering, hvorfra I mé trille bolden, og skift til at trille bold-
en ned mod keglerne. Bliver det lettere, desto flere gonge I prgver?

Ndér I har provet de forskellige aktiviteter, kan I ogsd afslutte ved at pregve en eller flere
af tingene igen, hvor I gerne mé bruge jeres foretrukne arm, som har ligget i slyngen.
Hvordon opleves det?

3. BLODPRGVER

Mangebgrn skal have taget blodpraver, nér de er indlagt pd et sygehus. Det er ikke alle begrn,
der synes det er sjovt, at skulle have stukket en nél i armen. Heldigvis findes der trylleplastre,
som hjcelper begrnene med ikke at kunne mcerke prikket, nér de bliver stukket. Det hjoelper
ogsd, hvis mon kan slappe af og fgler sig tryg ved de mennesker, som er omkring en.

Barnene skal lave en gvelse, hvor de skal have tillid til hinanden og slappe af i gvelsen. De
skal veere opmaerksomme pa deres krop og maerke godt efter.

Hvad skal I bruge?

P
e

Evt. nogle toepper eller puder at sidde p&
Evt. nogle valgirie rekvisitter, som fx en fjer, en lille bold eller en certepose
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Hvad skal I gere?

Bernene skal sidde sammen to og to. Den ene lukker gjinene og skal have fuld tillid til det
andet barn. Det barn, der ikke har lukket gjne, skal prikke barnet med lukkede gjne, et
sted pd kroppen. Barnet med lukkede gjne, skal nu goette, hvor prikket var henne. Efter
et par runder skifter bgrnene plads. Hvis det er lidt sveert pd bgrnene, kan det ogs& veere
en voksen, som prikker bgrnene et sted.

Hvis I vil udvide gvelsen, kan I ogs& preve at have nogle f& rekvisitter med. Fx en fjer, en
lille bold eller en certepose. Fjeren kon bruges til lette strgg i ansigtet, hen over hoender
eller bare fgdder. Bolden kan trilles hen ad kroppen og give lidt massage, og certeposen
kan ligges forskellige steder pd kroppen, fx pd hovedet eller skulderen. I alle tilfoelde
skal barnet stadig have lukkede gjne og beskrive, hvor pd& kroppen det bliver rert, og
hvordan det fgles.

4. ASTMA

Nogle bgrn kommer pd& sygehuset, fordi de har astma. For nogle bgrn betyder det, at de hoster
meget, har en trykken for brystet, eller oplever, at de kan have sveert ved at traekke vejret og
bliver hurtigt forpustet, nér de bevoeger sig.

Bornene skal prove at opleve, hvordan det kan fales, nar man ikke traekke vejret ordentligt og
hurtigt bliver forpustet

Hvad skal I bruge?

Sugergr
Evt. malertape

Hvad skal I gere?

T ———
e

Startmedat {& bernene til at fokusere pd deres vejrtrcekning. Prev fx at {& dem til at
toenke over, hvorndr de troekker vejret ind og hvorndr de puster luften ud.

Lav en vejrtroekningsgvelse, hvor bgrnene skal prgve at traekke vejret helt ned i maven,
alt den luft de overhovedet kan. Bagefter skal de puste alt luften ud igen, alt den luft de
overhovedet kan. Gentag et par gange.

Nu skal hvert barn have et sugergr. Bornene skal tage sugergret i munden og prove
at treekke vejret helt almindeligt. Doek evt. noesen med et stykke malertape eller bed
bgrnene om at holde sig for noesen.

Pragv herefter om I kan troekke vejret helt ned i maven og puste alt luften ud igen gen-
nem, mens sugergret er i munden. Hvordan fgles det?

Bagetter kan I prgve jer frem, hvor I bevoeger jer med forskellige intensiteter. Prgv, at
traekke vejret gennem sugergret, nér I sidder stille, gér pd trapper, gér almindeligt eller
lgber. [ kan prgve at udfgre de saomme gvelser uden sugergret og preve dat sammenligne
de to oplevelser med hinanden. Er det svcert? Hvad er det, der er svoert?
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5. NEDSAT SYN

Nedsat syn hos bgrn kan vise sig pd& mange mdéder. Mdske barnet klager over at have hov-
edpine, gnider sig meget i gjinene eller fgler sig generet af lys. Et nedsat syn kan give ud-
fordringer for barnet, men heldigvis kan det ofte afhjoelpes med briller.

Bornene skal prove at opleve, hvordan det kan fales, hvis man ikke kan se det samme, som
man plejer, og hvordan de andre sanser bliver skaerpet, ndr en af sanserne forringes.

Hvad skal I bruge?
= = Tommetoiletpapirsruller, evt. som bgrnene selv medbringer
Sytréd/elastiktréad

Hvad skal I gere?

= Start med at lave jeres “briller”. Hvert barn skal bruge to tomme toiletpapirsruller og noget
tr&d. De to toiletpapirsruller skal placeres, s de sidder foran hvert gjie pd& barnet. Ved
hjcelp af trdden holdes de sammen og kan sidde fast rundt om hovedet (lidt ligesom et
par skibriller). De to toiletpapirsruller kan ogsd klistres eller limes sammen, s& der kun er
tr&d rundt om baghovedet. Prav jer frem.

= Nér I har fé&et lavet jeres briller, loegger i dem foran jer. I skal starte med at lege Tampen
broender uden brillerne pd. En voksen “gemmer” en aftalt genstand indenfor det omréde,
hvor I leger. Barnene skal nu prgve at finde genstanden ved hjcelp af & ledetrdde. Den
voksne kan fx bruge temperaturen: er det koldt, er bgrnene pd vej voek /langt fra gen-
standen, er det varmt er bgrnene pd vej mod/tcet pd genstanden. Det kan ogsé voere,
der bruges en mdde at forklare hvilken hgjde genstanden er placeret i, fx fugl, fisk,
mave, hoved osv.

= Ndér I har prevet et par gange, skal bgrnene tage deres briller p&. Nu praver I at lege
Tampen brcender igen. Hvordan opleves det nu at skulle finde genstanden?

u Bagefter kan I prgve, hvordan det opleves at lave andre aktiviteter, fx at kaste eller
sparke til en bold, gé& pd line el .lign., mens I har brillerne pd.

6. ALT SNURRER RUNDT

Nogleaf de begrn, der erindlagt p& hospitalet, fgler sig utilpas og rundtosset. Det kan voere
ubehageligt, nér man fgler, at det hele snurrer rundt, og man ikke kan udfgre de handlinger,
som man plejer at kunne.

Barnene skal prove at opleve, hvordan det fgles at skulle udfgre nogle helt almindelige han-
dlinger, mens de er rundtosset.

Hvad skal I bruge?
= = En valgfribold
Evt. malertape eller snor
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Hvad skal I gere?

= Istarter med at loegge malertapen eller snoren ud pd& gulvet, s& I laver en line, I kan g&
pd. Bagefter laver I en opscetning, hvor der ligger en bold foran et mél med en passende
afstand - ikke for stor. Mélet kan veere alt lige fra et lille fodbold-/hdndboldmdl, en tom
spand, en tom skraldespand el.lign. Det kan ogsd voere en voksen, som man skal afle-
vere bolden til.

. Bernene skal nu starte med at gé& pd line og bagefter g& hen til bolden og enten kaste
eller sparke bolden ind i mélet, alt efter hvilket mdl I har valgt.

. Bagetter skal bgrnene prgve det samme igen, men denne gang skal de starte med at
dreje 10 gange rund om sig selv, inden de udfgrer handlingerne. De kan evt. & hjcelp af
en voksen eller et andet barn, som sgrger for, at de snurrer rundt de aftalte antal gange.
Hvordan opleves det nu at udfgre handlingerne?

7. KORESTOL

Ndér et barn bliver indlagt, kan der nogle gange voere behov for, at det sidder i kgrestol i kor-
tere eller loengere perioder. Bgrn, der sidder i kgrestol, har ogsé behov for at f& brugt kroppen
P& den mdde, som det kan lade sig gere. Nér et barn skal sidde i en kegrestol, vil det dog ogs&
opleve, at bevoegelsesfrineden begrcenses, nér det ikke kon bevoege sig, som det plejer.

Barnene skal prove at opleve, hvordan det fgles, ndr man ikke kan bevaege sig frit rundt.
Barnene skal samarbejde om en aktivitet, mens ingen har mulighed for at flytte sig fra deres
plads. Deres beveegelsesfrihed er ogsa begraenset.

Hvad skal I bruge?
u En ballon
= Evt. en valgfri bold eller certeposer og malertape

Hvad skal I gere?
u Iskal hver starte med at finde en stol at sidde pd. Det kan fx voere der, hvor I normalt
sidder og spiser. En voksen sgrger for, at der bliver pustet en ballon op.

. Nu er der ikke nogen, der md flytte sig fra den stol de sidder pd. Det geelder om at sa-
marbejde. Ballonen bliver kastet op i luften, og s& goelder det om at skyde ballonen op
i luften og videre over til en kammerat, s& denne kan nd den fra sin plads. Prgv at se,
hvor lcenge [ kan holde ballonen i luften. Bliver I bedre, jo flere gange I prgver?

= Bagefter kan I preve en anden udgave, hvor bgrnene ogsd skal hjcelpe hinanden. De
gér sammen to og to om én stol. Den ene skal sidde pd& stolen, og den anden skal starte
med at st& ved siden af.

= Find nogle certeposer eller en bold, og start med at lave et mdl. Hvis I kaster med en
bold, kan det fx voere en tom spand eller en tom skraldespand, og ellers kan bgrnene
ogsd kaste bolden til hinanden. Barnet, der sidder pé stolen, skal pregve at ramme mdlet
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ved at kaste bolden. Mdlet kan evt. flytte sig, s& barnet prgver at kaste med forskellige
afstande og efter forskellige hejder. Det barn, der ikke sidder pd stolen, henter bolden,
nér den er blevet kastet.

= En anden udgave er med certeposer og malertape. Her starter I med at lave en maork-
ering pd& gulvet, som I skal kaste efter. Det kan fx voere et mdl, der bestdr af cirkler p&
gulvet - lidt som hvis man lagde en dartskive ned pé gulvet. Det gcelder om at komme
s& toet pd& midten som muligt med certeposen, nér man kaster. P& samme mdde som far,
er det barnet, der sidder pd stolen, som kaster, mens det andet barn henter.

= Hvis I gerne vil vcere flere sammen, er det ogsé muligt, at I dyster mod hinanden. S&
alle sidder med samme afstand til mdélskiven og kaster, og sé& ser I hvilken certepose, der
kommer tcettest p& midten.

SKOLEN /SFO’EN

1. DROPSTATIV

Nér nogle begrn bliver indlagt, har de brug for at {& tilfert vaeske eller medicin igennem et
drop, som sidder i armen. Voesken eller medicinen hcenger pd et dropstativ, som betyder, at
barnet godt kan beveege sig lidt rundt, men deres bevoegelsesirihed er begroenset. De skal
hele tiden huske at & dropstativet med sig, ndr de bevoeger sig.

Barnene skal preve at opleve, hvordan det fgles, nar man ikke bare kan bevaege sig frit rundt,
men hele tiden har noget, man skal huske at holde gje med.

VERSION 1:
Hvadskal I bruge?
= Hulcahopring

Hvadskal I ggre?

= I denne aktivitet skal I lege fange. Athcengig af hvor mange I er, skal der findes én eller
to fangere. En fanger bestér af to bern eller voksne, der begge er inde i den samme hulc-
hopring.

u Resten af gruppen er ikke fangere, men de fordeler sig ogsd to og to inde i én hulahop-
ring. Hvis det er muligt, kan de der er fangere, have en anden farve hulahopring end de
andre eller evt. have gule veste pd. S& det er lettere at se forskel.

= Fangelegen minder lidt om Stétrold. For fongerne goelder det om at fange de andre, og
for de andre gcelder det om ikke at blive fonget.

m Man bliver fonget ved at en af fongerne rgre en. Det er kun én inde i hulahopringen, der
behgver at bliver rgrt. Nér man er blevet fanget, ligger man hulahopringen ned pé
gulvet, s& man stadig stér inde i den, og stér helt stille. For at blive befriet, skal et andet
par komme hen og stille sig foran dem, der er blevet taget. De loegger ogsé deres hula-
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hopring ned pd gulvet og parrene skifter nu hulchopring. S& loenge man er ved at skifte
hulahopring, har man “helle”.

= Legen fortscetter til alle er taget eller den eventuelle aftalte tid er gdet (fx 5 minutter),
hvorefter der skiftes til nye fangere.

VERSION 2:

Hvadskal I bruge?

. Kosteskatft el.lign.

m Snor

= Evt. malertape, snor eller kridt

OBS. HHav altid bgrnene under opsyn, hvis I leger med snore, tove, reb og halstgrkloeder for at
undgé kveelningsulykker.

Hvadskal I ggre?

. Bernene deles op to og to eller tre og tre. Det ene barn i hver gruppe starter med at blive
bundet saommen med et kosteskaft. Det ggres ved, cat den ene ende af snoren bindes
rundt om barnets mave eller rundt om barnets arm. Den anden ende af snoren bindes
fast til kosteskaftet. Der skal voere ca. 1 meters snor mellem barn og kosteskaft. Nedenfor
er tre aktiviteter, som barnet kan prgve at udigre:

Gd pdline:

= Barnet, som er bundet sammen med kosteskaftet, skal nu starte med at gé& pd line. I kan
evt. bruge malertape til at lave en streg pé& gulvet eller snor, som bgrnene kan mcerke
under fadderne. Er [ udendgrs, kon I ogséiboruge kridt.

Barnet skal prave tre forskellige udgaver:

1. Et barn, derikkeerbundettiletkosteskaft, holder kosteskaftet og bliver stdende ved den
ende aflinen,somerstart. Barnet,som er bundet sammen med kosteskaftet, begynder
atg&henaflinen,ogvilpludselig opleve, hvordan det fgles, nér mon bliver
stoppetidenhandling, monerved at udigre.

2. Et barn, derikkeerbundettiletkosteskaft, holder kosteskaftet. Denne gang bliver
barnet ikkest&endeder hvorlinenstarter. Nér barnet, der er bundet sammen med
kosteskaftet, begynderatgdhenadlinen, fglger det andet barn med, s& det serger
for, at linegangenkongennemigres.Her har barnet, der er bundet sammen med
kosteskaftet, f&ethjcelptilatudfgrehandlingen.

3. Barnet, dererbundetsammenmedkosteskaftet, skal selv holde kosten i den ene
hdnd, mensdetgérhenadlinen.S&ddan kan barnet ogsé hjcelpe sig selv med at
udigre hondlingen.
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Gd/lunte:
= Barnet, som er bundet sammen med kosteskaftet, skal nu preve at g& hurtigt og/eller
lunte. Find et sted, hvor der er god plads og markér et start- og slutpunkt.

Barnet skal prave tre forskellige udgaver:

1. Et barn,der ikke er bundet til et kosteskaft, holder kosteskaftet og bliver stdende ved
det punkt, hvor I har aftalt, man skal g&/lunte fra. Barnet, som er bundet sammen
med kosteskaftet, begynder langsomt at gé&/lunte mod slutpunktet. Barnet vil pludse-
lig opleve, hvordan det fgles, nér man bliver stoppet i den handling, man er ved at ud-
fgre, da det barn der holder kosteskaftet, ikke bevoeger sig med ned mod slutpunktet.

2. Et barn, der ikke er bundet til et kosteskaft, holder kosteskaftet. Denne gang bliver
barnet ikke stdende, nér barnet, der er bundet sammen med kosteskaftet, begynder
at g&/lunte mod slutpunktet. Barnet fglger med og serger for at gé/lunte tempoet kan
holdes fra start- til slutpunkt. Her har barnet, der er bundet sommen med kosteskcatftet,
fé&et hjcelp til at udfgre handlingen.

3. Barnet,der er bundet sammen med kosteskaftet, skal selv holde kosten i den ene
hénd,mens det gdr/lunter fra start- til slutpunkt. S&dan kan barnet ogs& hjcelpe sig
selvmed at udfgre handlingen.

Snurre rundt:
u Barnet,som er bundet sammen med kosteskaftet, skal nu preve at snurre rundt. Find et
sted, hvorder er god plads.

Barnet skal prave tre forskellige udgaver:

1. Etbarn, derikkeerbundettiletkosteskaft, holderkosteskaftet og stiller sig, s& snoren mellem
barnogkosteskafterheltstraktud. Barnet,somerbundet sommen med ko- steskaftet,
skalnuprgveatsnurrerundt. Detdergerneskulle ske er, ot barnet snurrer sig
sammenmedsnoren,sédetikkekansnurrelcengereend den meter, der er mel- lem barn
ogkosteskaft Barnetvilpddenmddeopleve hvordan det feles, nér mon bliver
stoppetidenhandling, manervedatudigre.

2. Et barn,derikkeerbundettiletkosteskaft, holderkosteskaftet. Denne gang bliver
barnetikkestdende, nérbarnet, dererbundetsammenmed kosteskaftet, begynder
at snurrerundt. Barnetfglgermedoglgbermedrundt,sédet sgrger for, at barnet ikke
bliversnurretindisnoren. Herharbarnet, dererbundetsammen med kosteskaftet,
f&et hjcelptilatudfgrehandlingen.

3. Barnet, dererbundetsammenmedkosteskaftet,skalselvholde kosten i den ene
hdnd, mensdetsnurrerrundt. Sddankanbarnetogséhjoelpe sig selv med at udfgre
handlingen.
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2. EN KNOGLE ER BRZEKKET

Etbarn kan veere uheldig at broekke en knogle i kroppen. Det kan fx voere en arm eller et
ben, som betyder, at barnet skal have gips pd i flere uger og ikke kan bruge kroppen, som det
plejer at kunne. Derfor skal det i den periode voenne sig til at gere ting p& en ny mdde, indtil
knoglen er helet igen.

Barnene skal prove at opleve, hvordan det kan fgles, hvis man fx braekker den arm eller det
ben, som man foretraekker at bruge, og hvordan man maske kan ggre ting pa en anden eller
ny made. Det kan vaere barnene vil opleve, at de bliver bedre, jo mere de gver sig.

BRZKKET ARM

Hvad skal I bruge?

n En blgd bold, fx en stikloold

= Et stykke stof, evt. et halstgrkloede eller barnets egen sweatshirt /jakke /longoermede
bluse

= Evt. kegler eller tomme plastikflasker

Hvad skal I gere?

. Allebgrn finder noget, de kan bruge som slynge til deres foretrukne hénd/arm. Brug fx
et halstgrkloede eller en langoermet bluse til at binde armen op ved at lade armen hvile i
stoffet og binde en knude bag nakken. P& den mdde begroenses armens bevoegelighed.

m Start med at stille jer i en cirkel og kast bolden rundt til hinanden. Sig gerne navnet p&
det barn, du vil kaste til, s& mon kan forberede sig pd bolden, og prev om I kan hjcelpe
hinanden ved at kaste nogle blgde bolde. Kast bolden rundt mellem hinanden i noget
tid, og moerk om I bliver bedre til at gribe og kaste bolden.

= Ndr I er blevet mere trykke ved bolden, kan I g& videre til den nceste aktivitet. Find et
md&l som I vil kaste efter. Det kan fx voere et mindre hé&mdbold- eller fodboldmdl, en bas-
ketballkurv, nogle store tomme spande, en tom skraldespand el.lign.

m Lav en markering, hvorfra I mé kaste og skift til at kaste bolden efter mdlet. Se om I bliver
bedre, desto flere gange I prgver.

u I kan ogsd preve med en version, hvor I skal trille bolden. Find nogle kegler eller brug
evt. nogle tomme plastikflasker, og stil dem i en trekantsformation, s& det ligner keglerne
pé& en bowlingbane. Lav en markering, hvorfra I md trille bolden, og skift til at trille bold-
en ned mod keglerne. Bliver det lettere, desto flere gange I prgver?

= Ndér I har provet de forskellige aktiviteter, kan I ogsé afslutte ved at pregve en eller flere
af tingene igen, hvor I gerne mé bruge jeres foretrukne arm, som har ligget i slyngen.
Hvordaon opleves det?
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BRZKKET BEN

. Prgvovensté&ende aktiviteter igen. Denne gang skal armen ikke veere i slynge, men
begrmene skal i stedet for sté& pd et ben, som om de havde broekket det ene ben. Nu skal
de igen prove at kaste bolden til hinanden, skyde efter mdl og trille bolden afsted efter
kegler/flasker. Hvordam opleves det, nér det er balancen, der i stedet for bliver udfordret?

= Prgv gerne forskellige variationer, hvor bgrnene prgver aktiviteterne uden de holder ved
noget, og hvor de holder ved noget. Hvilken forskel ggr det?

3. BLODPR@VER

Mangebegrn skal have taget blodpraver, nér de er indlagt pd et hospital. Det er ikke alle begrn,
der synes det er sjovt at skulle have stukket en nél i armen. Heldigvis findes der trylleplastre,
som hjcelper begrnene med ikke at kunne mcerke prikket, nér de bliver stukket. Det hjoelper
ogsd, hvis man kan slappe af og feler sig tryg ved de mennesker, som er omkring en.

Barnene skal lave en gvelse, hvor de skal have tillid til hinanden og slappe af i gvelsen. De
skal veere opmaerksomme pa deres krop og maerke godt efter.

Hvad skal I bruge?
= Evt. nogle toepper eller puder at sidde p&
. Evt. nogle valgirie rekvisitter, som fx en fjer, en lille bold eller en certepose

Hvad skal I gere?

= Bornene skal sidde sammen to og to. Den ene lukker gjinene og skal have fuld tillid til det
andet barn. Det barn, der ikke har lukket gjne, skal prikke barnet med lukkede gjne et
sted pd& kroppen. Barnet med lukkede gjne skal nu goette, hvor prikket var henne. Efter
et par runder skifter bgrnene plads. Hvis det er lidt sveoert p& bernene, kan det ogs& veere
en voksen, som prikker bgrnene et sted.

. Hvis I vil udvide gvelsen, kan I ogsd prove at have nogle & rekvisitter med. Fx en fijer, en
lille bold eller en certepose. Fjeren kan bruges til lette str@gg i ansigtet, henover haender
eller bare fpdder. Bolden kan trilles hen ad kroppen og give lidt massage, og certeposen
kan ligges forskellige steder pd& kroppen, fx p& hovedet eller skulderen. I dlle tilfoelde
skal barnet stadig have lukkede gjne og beskrive, hvor pd& kroppen det bliver rert, og
hvordan det fgles.

4. ASTMA

Nogle bgrn kommer pd sygehuset, fordi de har astma. For nogle bgrn betyder det, at de hoster
meget, har en trykken for brystet eller oplever, at de kan have svoert ved at troekke vejret og
bliver hurtigt forpustet, nér de bevoeger sig.

Bernene skal prave at opleve, hvordan det kan fgles, ndr man ikke kan troekke vejret ordent-
ligt og hurtigt bliver forpustet.
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Hvad skal I bruge?
= Sugergr
= Evt. malertape

Hvad skal I gere?
. Startmed at & bernene til at fokusere pd deres vejrtroekning. Prov fx at {& dem til ot
tcenke over, hvorndr de troekker vejret ind, og hvorndr de puster luften ud.

m Lav en vejrtraekningsgvelse, hvor bgrnene skal preve at troekke vejret helt ned i maven
med alt den luft, de overhovedet kan. Bagefter skal de puste alt luften ud igen med alt
den luft, de overhovedet kan. Gentag et par gange.

= Nu skal hvert barn have et sugergr. Bernene skal tage sugergret i munden og prove
at troekke vejret helt almindeligt. Doek evi. noesen med et stykke malertape eller bed
bgrmene om at holde sig for noesen.

. Prgv herefter om I kan traekke vejret helt ned i maven og puste alt luften ud igen gen-
nem, mens sugergret er i munden. Hvordan fgles det?

- Bagetter kan I prgve jer frem, hvor [ bevoeger jer med forskellige intensiteter. Prgv at
troekke vejret gennem sugergret, ndr I sidder stille, gér pd trapper, gér almindeligt eller
lgber. I kan prgve at udigre de samme gvelser uden sugergret og prgve at sammenligne
de to oplevelser med hinanden. Er det svoert? Hvad er det, der er svoert?

5. NEDSAT SYN

Nedsat syn hos bgrmn kan vise sig pd mange mdader. Mdéske barnet klager over at have hov-
edpine, gnider sig meget i gjinene eller fgler sig generet af lys. Et nedsat syn kan give ud-
fordringer for barnet, men heldigvis kan det ofte afhjoelpes med biriller.

Barnene skal prove at opleve, hvordan det kan fales, hvis man ikke kan se det samme, som
man plejer, og hvordan de andre sanser bliver skeerpet, nar en af sanserne forringes.

Hvad skal I bruge?
= = Tommetoiletpapirsruller, evt. som bgrnene selv medbringer
Sytrad/elastiktréd

Hvad skal I gere?

= Start med atlave jeres “briller”. Hvert barn skal bruge to tomme toiletpapirsruller og noget
tr&dd. De to toiletpapirsruller skal placeres, s& de sidder foran hvert gjie p& barnet. Ved
hjcelp af trdden holdes de sammen og kan sidde fast rundt om hovedet (lidt ligesom et
par skibriller). De to toiletpapirsruller kan ogsé Klistres eller limes sammen, s& der kun er
tr&d rundt om baghovedet. Prav jer frem.

m Nér I har f&et lavet jeres briller, loegger i dem foran jer. I skal starte med at lege tampen
broender uden brillerne pd. En voksen “gemmer” en aftalt genstand indenfor det omréde,
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hvor I leger. Bernene skal nu prgve at finde genstcnden ved hjcelp af & ledetrdide. Den
voksne kan fx bruge temperaturen: er det koldt, er bgrnene pd vej vaek /langt fra gen-
standen. Er det varmt, er bgrnene pd vej mod/toet pd genstanden. Det kan ogsé voere,
der bruges en mdde at forklare, hvilken hgjde genstanden er placeret i, fx fugl, fisk,
mave, hoved osv.

= Ndér I har prevet et par gange, skal bgrnene tage deres briller p&. Nu praver I at lege
tampen broender igen. Hvordan opleves det nu at skulle finde genstanden?

= Bagefter kan I prgve, hvordan det opleves at lave andre aktiviteter, mens I har brillerne
pé. fx at kaste eller sparke til en bold, g& pé line el.lign.

6.NEDSATHORELSE

Der findes mange mdder at kommunikere med hinanden pé. Nogle bgrn oplever at have
nedsct herelse, og selvom mange heldigvis kan f& hjcelp, kan det mdéske voere ngdvendigt at
kunne kommunikere med hinanden p& en anden mdde end verbailt.

Barnene skal preve at opleve, hvordan kropssproget faktisk kan sige lige sd meget, som nadr vi
snakker med hinanden. De skal prave, om de kan formulere sig til hinanden kun ved hjzelp af
deres kropssprog.

Hvadskal I bruge?
. Evt. noget papir og noget at skrive med

Hvadskal I gere?

u I skal starte med at lave nogle lette scetninger. Det kan enten voere noget, de voksne har
lavet pd forhdnd, eller det kan veere noget, I laver sammen med bgrnene. Scetningerne
skal ikke voere for lange. Et eksempel kunne veoere: “Er du terstig?”, “Er du sulten?” eller
“Skal vi spille fodbold scammen?”.

= Ndér I har lavet nogle scetninger, kan I evt. skrive hver scetning ned pd et stykke papir,
s& bgrnene kan troekke en scetning fra en bunke. Det kan ogsd veere bgrnene finder p&
deres egne scetninger undervejs, eller de voksne gér rundt og giver bgrnene nye scetnin-
ger.

= Bgrnene gér nu sammen to og to. P& skift skal de traekke en scetning, som de skal prove
at videreformidle til det andet barn uden at sige noget. De md bruge deres kropssprog
og ting i lokalet. Giv bgrnene mulighed for at finde deres egen mdéde at forklare det for
hinanden pd&, og kom evt. med forslag, hvis de er i tvivl om, hvad man kan gere.

7. ALT SNURRER RUNDT

Nogle af de bern, der er indlagt pé& hospitalet, fgler sig utilpas og rundtosset. Det kan voere
ubehageligt, nér man fgler, at det hele snurrer rundt, og man ikke kan udfgre de handlinger,
som man plejer at kunne.
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Barnene skal preve at opleve, hvordan det fgles at skulle udfgre nogle helt almindelige han-
dlinger, mens de er rundtosset.

Hvad skal I bruge?
= = En valgfribold
Evt. malertape eller snor

Hvad skal I gere?

= Istarter medatlcegge malertapen eller snoren ud pé gulvet, sé I laver en line, I kon g&
pd. Bagefterlaverlen opsoetning, hvor der ligger en bold foran et mé&l med en passende
afstand - ikkeforstor. Mélet kan veere alt lige fra et lille fodbold-/hédndboldmdl, en tom
spand, en tomskraldespand el .lign. Det kan ogs& voere en voksen, som man skal afle-
vere boldentil.

. Bernene skalnustarte med at gé& pd line og bagefter g& hen til bolden og enten kaste
eller sparkeboldenind i mélet, alt efter hvilket mél I har valgt.

= Bagetterskalbgrnene prgve det samme igen, men denne gang skal de starte med at
dreje 10gangerundt om sig selv, inden de udfgrer handlingerne. De kan evt. f& hjcelp af
en voksenelleretandet barn, som sgrger for, at de snurrer rundt de aftalte antal gange.
Hvordanoplevesdet nu at udfgre handlingerne?

8. KORESTOL

Nér et barnbliverindlagt, kan der nogle gange vaere behov for at det sidder i kgrestol i kort-
ere eller lcengereperioder. Bgrn, der sidder i kegrestol, har ogsé behov for at {& brugt kroppen
pé& den mdde,somdetkan lade sig gere. Né&r et barn skal sidde i en kgrestol, vil det dog ogsc
opleve, at bevoegelsesfriheden begroenses, nér det ikke kan beveoege sig, som det plejer.

Barnene skal prove at opleve, hvordan det fgles, nar man ikke kan bevaege sig frit rundt.
Barnene skal samarbejde om en aktivitet, mens ingen har mulighed for at flytte sig fra deres
plads. Deres bevaegelsesfrined er ogsa begraenset.

Hvad skal I bruge?
m En ballon
= Evt. en valgfri bold eller certeposer og malertape

Hvad skal I gere?
. Iskal starte med at finde hver en stol at sidde pd. Det kan fx voere der, hvor I normailt
sidder og spiser. En voksen sgrger for, at der bliver pustet en ballon op.

= Nu er der ikke nogen, der md flytte sig fra den stol, de sidder pd. Det goelder om at sa-
marbejde. Ballonen bliver kastet op i luften, og s& goelder det om at skyde ballonen op
i luften og videre over til en kammerat, s& denne kan nd den fra sin plads. Prgv at se,
hvor lcenge [ kan holde ballonen i luften. Bliver I bedre, jo flere gange I prgver?
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Bagefter kan I prgve en anden udgave, hvor bgrnene ogsd skal hjcelpe hinanden. De
gér sammen to og to om én stol. Den ene skal sidde pd& stolen, og den anden skal starte
med at st& ved siden af.

Find nogle certeposer eller en bold og start med at lave et mdl. Hvis I kaster med en bold,
kan det fx voere en tom spand eller en tom skraldespand, og ellers kan bgrnene ogsé
kaste bolden til hinanden. Barnet, der sidder p& stolen, skal prgve at ramme mdlet ved
at kaste bolden. Mdlet kan evt. flytte sig, s& barnet prover at kaste med forskellige af-
stande og efter forskellige hgjder. Det barn, der ikke sidder pd stolen, henter bolden, nér
den er blevet kastet.

En anden udgave er med certeposer og malertape. Her starter I med at lave en mark-
ering pd& gulvet, som I skal kaste efter. Det kan fx voere et mdl, der bestdr af cirkler p&
gulvet - lidt som hvis man lagde en dartskive ned pd& gulvet. Det geelder om at komme
s& toet pd& midten som muligt med certeposen, nér man kaster. P& samme mdde som far,
er det barnet, der sidder pd stolen, som kaster, mens det andet barn henter.

Hvis I gerne Vil voere flere sammen, er det ogs& muligt, at I dyster mod hinanden. S&
alle sidder med samme afstand til mdélskiven og kaster, og sé& ser I hvilken certepose, der
kommer tcettest p& midten.
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Han fér et pusterum, griner og smiler — og sé& glemmer han, hvor han er.

Her er Liam. Nu skal I hgre hans historie. En historie om en svoer start pd livet med ud-
fordringer, der ikke er for sarte sjeele. Liam er fgdt med nyresygdommen hydronefrose samt
klap i urinrgret, der medfgrte nyresvigt, da Liom var foster. Da Liam er blot fem dage gammel,
bliver han opereret for farste gong. Hon bliver lagt i fuld narkose, og en indlceggelse pd 14
dage fulgte efter. Slanger, iltmasker, kateterslonge — og lille Liom. Og bekymrede loeger, der
fortceller, at Liams situation er voerre end forventet. 14 dage efter Liams fedsel bliver familien
udskrevet, og de kommer hjem og begynder livet som en familie. Men ikke et helt almindeligt
liv, for et liv med kontrolbesgg, blodpraver, utallige operationer og endnu flere indloeggelser er
ferst lige begyndt.

I foréret 2019 kncekker filmen. Liom og hans lille krop koemper en brav kamp, og lcegerne
konstaterer, at organdonation er den eneste udvej. En kold vintermorgen i 2020 ringer telefo-
nen hjemme hos Liam. En loege fra OUH er i den anden ende og meddeler familien, at de har
et nyretilbud til Liam. Tiden gér i st& for et kort gjeblik. S& blev taskerne pakket og gjort klar til
et loengere ophold p& OUH - nu skal Liam nemlig have en ny nyre. Herefter begynder Liams
anden chance i livet. Desveoerre bliver efterforlgbet langt. Liams nyretal begynder pludselig at
stige og falde, som vinden bloeser. 100 op — s& 100 ned. Laegerne kan ikke finde ud af hvorfor.

“ET helvede! Det er forfoerdeligt. Jeg hader det! Dét er de fgrste
tanker, der kommer til mig. Og sé& de forbandede fire hvide
vaegge. Men som forcelder mé man scette sit gameface
P& og vente med at bande og svovle, indtil de andre
sover. For det hele handler om dem.”
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Under Lioms mange indloeggelser mgder han Legeheltene flere gange. De er med til at &
tiden til at flyve pd& en flyvemaskine i en fart, s& han glemmer, at han er syg og ligger p&
hospitalet. Meget af tiden gik ellers med at se film eller bruge iPad, men nér dgren &bner, og
ind troeder en yderst smilende person i en regnbuefarvet t-shirt, s& glemmer maon pludselig, ot
man er syg.

"Hvad har de ikke fundet pé efterhdnden. De har leget jorden er giftig, spillet bold, leget
fangeleg, slé&et katten af tenden, ballonleg, pustet scebebobler... Jeg kunne blive ved. Liom
er helt utrolig glad bagefter, og han vil helst ikke have, at legen nogensinde skal stoppe.” Som
4-@rig starter Liam rigtigt 1 bernehave - for fgrste gang er han afsted hver dag hele dagen.

Nu stér familien i en helt ny hverdag — en vidunderlig hverdag — naesten som en helt almin-
delig familie. Begge forceldre arbejder fuldtid, og deres store drgm om ct have et barn i bgrne-
have er gdet i opfyldelse. Dette giver ogsé dét overskud, der skal til for at mgde op til den
mdémedlige kontrol samt medicinering tre gange dagligt. “Men sikke en dejlig hverdag!”, lyder
det fra Lioms mor.

“Oplevelsen med Legeheltene var fantastisk! I er ikke forceldre, og I er ikke sygeplejersker eller
lceger i hvide kitler. I er legekammerater. I gav ikke kun Liam, men ogsé os som forceldre, et
pusterum, hvor der var plads til store smil og grin. Dét er altsé en ting, der er stort behov for
ved en indloeggelse.”




