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Brakket noget

Nér man har broekket noget, betyder det, at en knogle
er gaet i stykker. Det kan ske, hvis man falder eller p&
anden made far et hérdt slag. Nogle tror, at nér man
har broekket noget, sé& er det ligesom nér en pind broek-
ker over p& midten. S&idan er det dog sjceldent. For det
meste er det bare en lillebitte revne i knoglen.

Hvad sker der i kroppen?

= Smerten: Smerten er kroppens made at sige “Pas pal
Stop med at bruge den knogle, st det ikke bliver
voerre.”

Kroppen beskytter: Nér noget i kroppen broekker, vil
kroppen sgrge for, at man hoever op omkring knog-
len. Det er for at hjoelpe med at holde det stift, og
dermed holde knoglen pd& plads, indtil den kan blive
helet.

Hvad gor \2gen?

1. Tjekker bruddet: Loegen tager et rgntgenbillede for at
se, hvor og hvordan bruddet er.

. Scetter knoglen pé plads: Hvis knoglen er blevet
skcev, scettes den p& plads. Det er vigtigt, s& den kan
vokse rigtigt sammen igen.

. Gips: Man vil ofte f& gips pé, s& knoglen bliver holdt
helt stille, mens den vokser sammen.

Kroppen er s& sej, at den heler sig selv igen. Den vil dan-
ne nyt voev omkring bruddet, og efter et stykke tid vil
knoglen blive stoerk igen.




Feber og snottet




Feber 09 snottet

Nér du har feber og er snottet, er det et tegn pa, at krop-
pen forsgger at bekcempe en infektion, som for eksempel
virus eller forkglelse.

Hvad sker der i kroppen?

Snot: N&r du er snottet, er det fordi, kroppen laver
ekstra slim for at fjerne bakterier eller virus fra ncesen
og halsen.

Feber: Kroppen sender signal til hjernen om at forhgje
temperaturen, ndr den far en infektion af bakterier
eller virus. Det ggr, at man fér feber, og feberen ger,
at sygdommen har sveoerere ved at overleve i krop-
pen. Samtidig far kroppen dig til at svede og fryse for
at styre temperaturen.

Hvad kan man gore for at hjlpe kroppen med at blive
rask?

Drik masser af vand: Det hjcelper at holde kroppen
hydreret, fordi man sveder meget, ndr man har fe-
ber. Vaesken hijcelper ogsé snottet til at komme lettere
ud.

Slap af: Det er vigtigt at give kroppen hvile og ro, s&
den kan f& ro til at bekcempe sygdommen.
Vask hcender: Hvis man er syg, er det vigtigt at va-

ske hoender godt og ofte, s&t man ikke kommer til at
smitte andre.







Hoste

Hoste kan veere helt vildt irriterende og gere, at det er
sveert at falde i sevn, og i det hele taget bare er troet i
hele kroppen, men det er faktisk ogsé meget smart med
den hoste:

Hvad sker der i kroppen?

1. Rensning af luftveje: N&r man hoster, er det for at &
ting ud af halsen og lungerne, som kroppen ikke vil
have der. Det kan veere stgv, mad, slim eller endda
smd& bakterier eller virusser.

. Muskler i halsen: N&r maon hoster, sender kroppen et
signal til vores muskler i halsen og lungerne om at
traekke sig sammen hurtigt, s& de laver et stort pust.
Lidt ligesom nér man puster en krumme veoek fra bor-
det eller puster et lys ud.

Hvad kan du selv gere?

s Drik vand: Det kan hjcelpe at drikke vand, s& halsen
slapper mere af.

Slap af: Hvis du hoster meget, kan det hjcelpe at hvi-
le og lade kroppen f& ro.

Hostesaft: Nogle gange kan det virke beroligende
med hostesaft, som voksne kan hjcelpe med at give.

Vask haender: Hvis hosten skyldes bakterier eller
virus, skal man vcere ekstra opmaoerksom pd at vaske
hcender, s& man ikke smitter andre.

Host i albue: Husk at hoste voek fra andre og i doek
munden med armen, s& du hoster i retning af albu-
en.







Kize

Néar noget klgr, betyder det, at noget p& huden irriterer
eller forstyrrer den, og kroppen reagerer pd den.

Kl2e kan for eksempel skyldes:

Ter hud: Nar huden mister fugt, kan den blive ter og
klgende. Det sker ofte i vintermé&mnederne.

Allergi: Hvis man er allergisk overfor noget, kan det
f& huden til at klg.

Insektbid: Hvis man for myggestik eller stik fra cndre
insekter, kan det klg.

Eksem: Eksem er en hudsygdom, som f&r huden til at
blive rgd, ter og klgende.

Begrneorm: Hvis det klgr omkring numsen, er der en
sandsynlighed fordi, det er bgrneorm. Barneorm er
smd& orme, der lever og loegger ceg i tarmen. Hvis
man har bgrneorm, skal maon tale med loegen og
have noget medicin, som fér dem til at forsvinde.

Hvad kan man selv gere?

Vask hcender: God hémdhygiejne er vigtigt, bade s&
man ikke kommer til at smitte andre, hvis mon ek-
sempelvis har bgrneorm. Det er ogstt vigtigt at holde
fingrene rene, nar noget klgr, s& man ikke kommer til
at klg bakterier ind i huden.

K@l ned: Hvis noget klgr, kan det hjcelpe at lcegge en
kgle klud p& huden.

Brug salve: En voksen kan hjcelpe dig med at smere
creme eller salve pd for at gere klgen mindre.







Noget i n®sen

Man skal lade veere med at putte ting i noesen, men
hvis det alligevel sker, at man far sat en perle, en cert
eller en anden lille ting fast, er det vigtigt, at man ikke
prover selv at stikke noget derind for at f& det ud.

Hvad sker der i kroppen?

1. Ncesen prover at fa det ud: Kroppen reagere ved at
lave mere snot og nyse for at forsgge at skylle det ud.

2. Ncesen bliver irriteret: Hvis det er sveoert at f& tingen
ud, bliver ncesen hoevet og red.

Man skal derfor altid tage fat i en voksen, og nogle gan-
ge er det ngdvendigt at f& fat p& en loege.

Hvad gor \2gen?

= Tjekker ncesen: Loegen kigger ind i ncesen for at fin-
de ud af, hvad der sidder fast.

Far det ud: Loegen bruger voerkigjer som en tang
eller et apparat, der suger, for at & det ud.

Undersgger: Nar tingen er ude, undersgger loegen,
om alt er, som det skal veoere, og at der ikke er sket
nogen skade.
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Ondt i hovedet

Nér man har ondt i hovedet, er det fordi, der er noget,
som ikke fgles rigtigt i hovedet. Det komn fgles pé forskel-
lige mader, for eksempel som en trykken, en dunkende
smerte eller bare ubehag.

Hvad sker der inde i hovedet?

1. Nerver: Inde i hovedet er der nerver, som sender sig-
naler til hjernen. Nar noget irriterer nerverne, kan de
sende signaler til hjernen om, at noget ger ondt.

. Blodarer: Blod&rerne i hovedet kan troekke sig sam-
men eller udvide sig. Nér det sker, kan det give en
fglelse af pres eller dunkende smerte i hovedet.

. Muskler: Musklerne omkring nakken og skuldrene
kan blive s& spoendte, at det kan give hovedpine.

Hvorgor £ar man hovedpine?
Der kan veere mange grunde til hovedpine, ofte er det
en af fglgende grunde:

Bekymringer: Hvis mon er meget bekymret.
Mangel pa sgvn: Hvis man ikke for sovet nok.
Dehydrering: Hvis man ikke har drukket nok.
Sult: Hvis man ikke har spist i lang tid.

Hovedpine gar ofte voek, hvis man passer pd sig selv og
finder ud af, hvorfor det ger ondt, s& mon kan sgrge for
at afhjcelpe problemet.
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Ondt i maven

Typiske grunde til ondt i maven:

Mad: Hvis man har spist for meget eller noget, der
ikke var godt.

Luft: Hvis der er meget luft i maven, kan det give en
trykkende fornemmelse og gere ondt. Og s& prutter
man rigtig meget!

Sygdom: Nar man er syg, kan det gere ondt i maven.

Hvad sker der i kroppen?

Maven: N&r maven opdager, at du har spist noget,
der ikke er godt for dig, eller sygdom, sender den
smertesignal til hjernen.

Gas og luft: Man kan & luft i maven, for eksempel
hvis man spiser for hurtigt eller drikker sodavand. Det
kan veere ubehageligt, og man kan fgle sig oppustet.

Tarmene: Nor tarmene arbejder, mens maven er
irriteret, kan det fgles som om, den gar i krampe og
voere meget ubehageligt.

Hvad kan man selv gore?

Slap af: Prgv at slappe af og give maven ro.

Drik noget vand: Det kan hjcelpe at drikke vand, hvis
maven ggr ondt.

Spis lidt: Hvis man ikke har spist lcenge, kan det be-
rolige maven at spise lidt mad, som kiks eller ris.

Vask hcender: Hvis man er syg, er det vigtigt at va-
ske hoender godt og ofte, s&t man ikke kommer til at
smitte andre.







Orkast
Nar der er noget i maven, som ikke fgles rigtigt, kan
kroppen reagere ved at kaste op.

Hvad sker der i kroppen?

1. Signaler fra maven: Hvis du har spist noget forkert
eller er syg, kan maven sende et signal til hjernen om
at kaste op.

. Musklerne i maven: Derefter troekker maven og mel-
lemgulvet, som sidder under ribbenene, sig sommen,
og presser maden og vaesken op igennem spisergret
og ud af munden.

Hvorgor kaster man op?
Der kan veere flere forskellige grunde til, at man kaster
op. Det kan for eksempel vcere:

= Mad, der ikke er godt: Man har spist noget, der er

dérligt eller bare ikke er godt for maven.

Bevaegelsessyge: Koresyge eller sgsyge sker, fordi at
kroppen moeerker, at vi bevceger os, men gjet ser det
maske ikke. Derfor bliver hjernen forvirret og det kan
give kvalme og opkast. Det kan ogs ske, n&r man
drejer rundt om sig selv eller snurrer rundt p& gyngen
p& gyngestativet.

Virus eller bakterier: Hvis du er syg, kan din krop pre-
ve at & bakterier eller virus ud af maven.

For meget mad: Hvis du spiser for meget, kan maven
reagere ved at kaste op.
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Slugt noget

Det er ikke altid farligt, men aldrig en god idé at tage
noget i munden, som ikke er mad. Det kan veere fyldt
med bakterier, som man kon blive syg af, eller man kan
komme til at sluge det. Kommer man alligevel til at slu-
ge noget, skal man huske at sige det til en voksen, fordi
der kan ske forskellige ting:

Hvad sker der i kroppen?

1. Gar ned i maven: Nar du sluger noget, bevoeger
det sig ned i spisergret og ender i maven. Hvis det er
noget, der ikke hgrer hjemme der, kan maven ikke
fordgje det.

. Kroppen prever at fa det ud: Hvis det er farligt eller
ikke kan fordgjes, kan kroppen preve at f& det ud
igen, enten ved at kaste op eller igennem affgringen.

. Blokering: Hvis det, man har slugt, scetter sig fast,
kan det gere ondt og gere det sveert at fordgje mad.

Hvad 92r man nar man er kommet til at sluge noget?

= Sig det til en voksen: Det er vigtigt at sige til en vok-
sen, hvis man har slugt noget. S& kan de hjcelpe dig.

Ga til leegen: Nogle gange kan det voere ngdvendigt
at g& til loegen, som s& kan hjcelpe med at f& det ud
pd en sikker méde.







Sléet sig
Nér man slar sig, kan maon & et blat meoerke, hoevelse
eller smerte. Det sker, fordi kroppen reagerer p& slaget.

Hvad sker der i kroppen?

1. Smerten: N&r man slér sig, bliver nerverne i huden
og musklerne generet, og de sender straks smertesig-
nal til hjernen om, at noget er galt.

. Blodkarrene gér i stykker: Slaget kon f&r smér blodkar
til at briste, og der kan enten g& hul p& huden, s& det
begynder at blade, eller man kan & et blat moerke.

. Heevelse: Kroppen sender vaeske og blod til det ska-
dede omrade for at passe p& og hele det, hvilket ger,
at omréadet kon hoeve op.

Hvad kan man g@re nar man slar sig?

» Kol ned: Det kan hjcelpe at lcegge noget koldt p& det
omrade, man har sléet, for at gere hoevelsen mindre.

Hvile: Kroppens signal om, at noget ger ondt, er ofte
ogst et signal om, at man skal hvile sig, og ikke bru-
ge den del af kroppen, man har sléet, alt for meget,

indtil man har f&et det bedre.




