


{ Bamseambulancen

Hvis man er blevet rigtig syg eller har f&et en skade, kan det veere, at man skal kere i en
ambulance. Det kan veere, at man bliver hentet hjemme, eller méske i bgrnehaven eller
skolen, hvis mon er kommet til skade. Ambulancen kommer hurtigt, og s& hjcelper de
voksne med at f& én trygt ind i bilen. Man vil blive lagt p& en bére, som er en seng med
hjul, som kamn hente én uden for ambulancen og kgre én ind i ambulancen, hvis man
f.eks. er s& syg, at man er for troet til at g& eller har sléet sit ben.

Ting i kan snakke om:

Hvad er en ambulance, og hvad kan den bruges til?

Hvornar tror I, mon mé ringe 1-1-2 for at {& en ambulance?

Hvilke lyde og signaler bruger en ambulance, og hvorfor?

Hvordan tror I, det kan fgles at kgre i en ambulance?

Hvad tror du, der er i ambulcancebehandlerens tasker?

Hvad kan man ggre for at berolige en person, der skal med en ambulance?
Hvad skal man gere, hvis man ser en ambulcnce med bl blink pé vejen?
Hvordan tror du, det er at arbejde i en ambulance?

Hvis du skulle designe en ambulance til bgrm, hvad skulle der s voere i den?

Hvad er der i en ambulance?

=  Leegeklinik: Ambulancen fungerer som en lille locegeklinik med de vigtigste ting for at
hjcelpe, nar der er sket en ulykke, eller nogen er blevet meget syge. Derfor er der en
masse maskiner og medicinsk udstyr, samt forskellige typer af medicin, poent i orden i
skuffer og skabe, st det er til at finde rundt i og ikke glider rundt, mens man kerer.

Bare og sceder: [ ambulancen er der en bare med en rigtig smart bund, der kan kegres
ind i ambulancen og justeres op og ned, alt efter hvad der er behov for. Der er ogsa to
sceder. Et til ambulanceredderen, og et der kan bruges til en ekstra passager, for ek-
sempel et familiemedlem, en god kammerat eller en sgd voksen, man kender godt, s&
man ikke er alene.

Tasker: I den bl taske er alt omkring luftveje og vejrtroekning, og den rede taske er alt
det andet, som kan stoppe blgdninger, hjcelpe ved brud, medicin og s& videre.

Hvad kan der ske i ambulancen?

Nar du er kommet ind i ambulancen, er der nogle ting, der kan
ske for at sikre, at man fér den bedst mulige hjcelp p& vej til ho-
spitalet.

Man bliver undersggt af ambulancebehandleren: Nér mon

ligger i ambulancen, vil ambulancebehandleren maske tjek-

ke pulsen (hvor hurtigt hjertet slar), temperaturen (om man

har feber), og vedkommende vil maske lytte til vejriroeknin- B amsel xgetasken
gen med et stetoskop. De ger det for at finde ud af, hvordan

man har det, og om de skal ggre noget scerligt for én under

kgreturen.

Man kan fa ilt: Hvis man har sveert ved at troekke vejret, kan de give én noget, der
hedder ilt. Det betyder, at man f&r  ekstra luft, s& kroppen kan f& nok ilt til at holde sig
sund. It kan man f& igennem en maske,

der doekker noese og mund, eller med en lille slonge, der sidder i noesen.

Man kan fa medicin: Hvis man har meget ondt, kan ambulancebehandleren give
én medicin, der hjcelper med at lindre smerten. Det kan voere, at man far medicinen
igennem en lille slange, der gér ind i armen (det kaldes et drop), eller man kan f& det
gennem en sprgjte.

Der kan vcere sirener og lys: Nar ambulcncen kegrer, kan den have sirener og blinken-
de lys, s den hurtigt kan komme frem til hospitalet. Sirenerne kan lyde hgjlydt, men
det er kun for at f& folk til at flytte sig ud ad vejen, s& ambulancen kon kgre hurtigt.

Ambulancen kerer hurtigt til hospitalet: Nar alt er klar, vil ambulancen kgre hurtigt
mod hospitalet. Ambulancebehandleren vil hele tiden holde gje med, hvordan man
har det, og serge for, at man f&r den bedste hjoelp under kegreturen.
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Hos Bamsel®gen

Nér man skal til loegen, betyder det enten, at man har brug for hjcelp til at blive rask eller
finde ud af, hvad der er galt. Det kan ogst veere, at loegen bare skal tiekke, om alt er, som
det skal veere. Laegen er en venlig person, der er rigtig god til at hjcelpe folk med at f& det
bedre.

Ting i kan snakke om:

Har I provet at veoere til loegen, fordi I var syge?

Hvilke ting kon I se p& billedet, som I ogstt har set hos laegen?
Er det okay at fortcelle loegen, at I er nervgse?

Er der ok at voere nysgerrig og stille spgrgsméil hos loegen?
Tror I, det er sjovt at voere loege?

Har I f&et legetgj efter et loegebesag?

Hvad plejer I at lave, mens I venter p&, at det bliver jeres tur?
Hvorfor maler loegen vores hgjde og voegt?

Hvordan tror I medicin hjcelper os, nar vi er syge?

Hvilke spgrgsmal tror I, en loege ofte stiller til sine patienter?

Hvad kan der ske, nar man kommer til \2gen?

1. Megde leegen: Nar mon kommer ind til loegen, vil man blive medt af en venlig person,
som Vil én det allerbedste. Loeger er meget gode til at forklare, hvad der sker pé& en
made, som er let at forstar.

. Loegen sperger dig: Loegen vil maske stille én nogle spegrgsmal om, hvordan man har
haft det, og hvad der maske ger ondt. Det kan veere, at loegen spgrger, hvor man har
ondt, hvor leenge man har haft det sédan, eller om man fgler sig traet, svimmel eller
har feber. Det er vigtigt at vaere cerlig, s& loegen kan finde ud af, hvad der er galt.

. Undersegelse: Loegen Vil ofte kigge p& én for at se, om der er noget, der ikke er, som
det skal vcere. Loegen kan gere flere ting for at undersgge, hvad der sker med kroppen.
Her er nogle ting, loegen maske ger:

Lytte til hjertet: Loegen bruger et stetoskop for at lytte til hjertet og lungerne. Loegen vil
gerne hgre, om hjertet slar, som det skal, og om man traekker vejret normailt.

Male din temperatur: Loegen bruger et termometer for at méle, om man har feber. Hvis
man har feber, betyder det, at kroppen koemper mod noget, eksempelvis en infektion,
og den prgver at blive rask igen.

Tjekke egrer, hals og ncese: Loegen vil maske kigge ind i grerne, munden og halsen for
at se, om der er noget, der er rgdt eller hoevet. Hvis man har ondt i halsen eller grerne,
kan det voere et tegn p& en infektion.

Tjekke maven: Loegen kan bede én om at ligge ned, mens de
mcerker p& maven for at finde ud af, om noget ger ondt eller f@-
les moeerkeligt. Hvis mon har ondt i maven, kan det voere en god
made at finde ud af, hvad der er galt.

Blodpreve: Hvis loegen har brug for at tjiekke noget inde i krop-

pen, som man ikke kan se, kon de tage en blodprgve. Det be-

tyder, at de stikker en lille nd&l i armen for at & noget blod, som

de kan teste. Det kan fgles som et lille stik, men det gér hurtigt.

Blodet bruges til at finde ud af, om der er infektioner, allergier el-

ler andre problemer i kroppen. Nogle gonge kan det ogsét voere BQ msel 2g9etas ken
nok med et lille prik i fingeren.

Vaccinationer: Hvis man er til loegen for at f& en vaccination, kan lcegen give et lille
stik med en n&l. Vaccinationer er med til at beskytte mod sygdomme. Der er en scerlig
roekke vacciner, de fleste bern f&r, mens de er smé&, men man kan ogsd blive vaccine-
ret, hvis man skal ud og rejse. Det ggr maske lidt ondt, men det er hurtigt overstéiet, og
det hjcelper kroppen med at blive stcerkere og beskytte mod sygdomme.

Urintest: Hvis man er syg, kan loegen maske bede om at give en lille smule urin. Det
betyder, at man skal tisse lidt i en kop. Loegen kan bruge urinen til at finde ud af, om
der er noget, der er galt med nyrerne eller bloeren. Det kan ogsé hjcelpe loegen med at
finde ud af, om man har en infektion.

Hejde, syn og vaegt: Hvis maon bare er inde for at f& tjiekket, om alt er, som det skal
veere, kan loegen male og veje én. Maske skal man ogstt have tjekket sit syn ved at
kigge p& nogle billeder med en sjov slags briller pé&, hvor mon kun kon se ud af det
ene gije.
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Pa Bamsenhospitalet

Man kon komme p& hospitalet, hvis mon skal have lavet nogle undersggelser, som ens
egen loege ikke kan lave, hvis man har haft en ulykke eller bliver rigtig syg. Maske har
man haft ondt i lang tid, eller méske har maon broekket noget. Uanset hvad, vil loegerne
P& hospitalet kigge p& én og hjcelpe med at finde ud af, hvad der er galt, og hvad der
skal geres for, at mon kan f& det bedre.

Har I prevet at voere p& hospitalet?

Hvad tror I, der sker i de forskellige rum pé& billedet?

Er det okay at fortcelle loegen eller sygeplejersken, at I er nervgse?
Er der ok at voere nysgerrig og stille spergsmdail pé& hospitalet?
Hvordan tror I, det fgles at voere patient p& et hospital?

Hvem arbejder p& et hospital, og hvad tror du deres job gér ud pa?
Hvilke ting kan man opleve, ndr man er p& et hospital?

Hvad tror I, man kan lave, nér man er pd et hospital?

Hvordan kan familie og venner hjcelpe en, der er indlagt?

Tror I, mon mé& have sit eget legetgj med, nér man er indlagt?

1. Mgdet med sygeplejersker og leeger: Nar man ankommer til hospitalet, vil maon blive
medt af loeger og sygeplejersker. De har uniformer pé, og de er der for at hjcelpe dig.
Sygeplejerskerne vil maske tage temperaturen, tiekke blodtrykket og hjcelpe med at
finde ud af, hvordan man har det. De er meget venlige og vil forklare, hvad de ger, st
man ikke bliver bange.

2. Stuen og ventevcerelset: Det kan ske, at man bliver bedt om at vente lidt, nér man
kommer til hospitalet. Det kan veere i et venteveerelse, hvor der er andre bgrn og voks-
ne, der ogsa venter p& at blive set af en loege. Ventetiden kan fgles lang, men maon
kan tage en bog eller spille et spil for at f& tiden til at g& hurtigere. Nér det er ens tur,
kan man blive vist ind p& et undersggelsesvcerelse eller et sygehusvoerelse.

3. Behandlinger og undersggelser: Der er méske nogle ting, laegen eller sygeplejersken
skal gegre for at hjcelpe én med at blive rask. Nogle gonge kon det betyde, at de giver
én medicin, eller at de laver en undersggelse med en maskine. Nogle gange skal mon
have en sprgjte eller et stik, og det kan gere lidt ondt, men det gar hurtigt over igen.

4. Operationer: Hvis man skal have en lille operation, kan man f& noget beroligende
medicin, som ger, at maon ikke fgler noget under operationen. Nar man végner op, Vil
man veere i et roligt sted, og sygeplejerskerne vil hjoelpe med at f& det godt igen

5. Besweg af familie og venner: Selvom man er p& hospitalet, kan familie og venner kom-

me p& besgg. Det kan veere rart at have dem omkring sig, ndr man fgler sig lidt nerves.

6. Nar man skal hjem: Nér mon har faet det bedre og loegen siger, at man er klar til ot
tage hjem, kan man tage afsked med de venlige sygeplejersker og lceger. Man har
maske loert noget nyt om sin krop og f&iet nogle gode r&d til at passe pd sig selv, s&
man kan blive helt rask.

Stetoskop (Lcegen lytter til din krop): Loegen scetter et stetoskop
p& ryggen eller brystet for at lytte til hjertet og lungerne. Det kan
foles lidt koldt, nar loegen scetter stetoskopet p& huden. Loegen
lytter efter, om man har en infektion i lungerne og om hjertet slér
normailt.

Blodpreve (Loegen tager lidt blod): Hvis lcegen vil finde ud df,
hvordan man har det indeni, kan de tage en blodprave. Blodet
sendes til et laboratorium, hvor de kan se, om der er noget, der ®

ikke er helt, som det skal veere, f.eks. om man har en infektion. BG msel 9 etasken
Loegen scetter en lille ndil i armen, og det kan fgles som et lille stik. Det gar hurtigt, og

man skal ikke veere bange. Det er helt normalt at f& en blodpreve, nér man er p& ho-
spitalet.

Rentgenbilleder (Billeder af din krop): Hvis man har broekket noget, kan lcegen tage et
billede af knoglerne med noget, der hedder en rgntgenmaskine. Rgntgen ger det mu-
ligt at tage billeder af knogleme og se, om de er brcekkede eller beskadigede. Nér man
star foran rgntgenmaskinen, skal mon sté helt stille, mens billedet bliver taget. Det er
ikke farligt, og man vil ikke fgle noget.

Uliralyd (Billeder af indre organer): En ultralyd bruges til at tage billeder af de indre
organer, som maven eller hjertet. Loegen smerer en gelé p& huden og bruger en lille
maskine, som laver billeder af organerne inde i kroppen. Ultralyd er helt ufarligt. Ma-
skinen sender sma& ultralydsbglger afsted, og s modtager den ekko fra kroppen, som
kan laves om til billeder.

CT-scanning (Billeder af indre organer og knogler): En CT-scanning er en meget de-
taljeret scanning, der tager billeder af kroppen. Det bruges, hvis loegen vil se mere
preecist pa organerne eller knoglerne, f.eks. hvis man har sléet hovedet. Man skal ligge
stille p& en briks, mens man bliver kgrt igennem en stor maskine, der tager billeder. Det
ger ikke ondt, men det kan fgles lidt maoerkeligt at skulle ligge helt stille i et par minut-
ter, mens maskinen larmer. Endoskopi (Kigge ind i kroppen): Hvis loegen skal kigge
ind i maven eller tarmen, kan de bruge et instrument, der hedder et endoskop. Det er
et langt, tyndt rer med et kamera pé, som loegen kan fere ind i kroppen for at kigge p&
det, der sker derinde. Hvis man skal have en endoskopi, vil man f& medicin, s& man
feler sig afslappet, og maske sover under undersggelsen.

EKG (Mdler hjerteslag): Et EKG er en undersggelse, der méiler hjerteslag. Loegen soetter
sma& klistermoerker med ledninger p& brystkassen og arme for at f& hjertets elektriske
signaler til at vise sig p& en skoerm. Det er helt ufarligt og man kan ikke moerke noget.
Man skal ligge stille i et minut, mens maskinen méler hjerteslaget.
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Bamsekroppen

Bamsekroppen er som en rigtig sej maskine med maonge dele, der arbejder sammen for at
holde bamsen sund og rask. Der sker mange spcendende ting i kroppen, som du maske
ikke toenker p& hver dag.

Ting i kan snakke om:

Hvordan tror I jeres muskler ved, hvornér de skal bevoege sig?

Hvorfor bliver vi traette, nér vi har lgbet i lang tid?

Hvad tror I, der ville ske, hvis vi ikke havde knogler?

Hvorfor tror I vi troekker vejret hele tiden?

Hvad tror I, der sker med et ceble, fra I spiser det, til det kommer ud igen?

Hvad sker der, nér vi bliver syge, og hvordan kcemper kroppen imod?

Hvordan kan vi mcerke, nér noget kilder os?

Hvorfor kan vi moerke vores puls nogle steder p& kroppen, men ikke alle steder?

Hvorfor bliver vi traette, nér vi ikke har spist i long tid?

Hvad sker der i kroppen?

=  Hijertet og blodet: Hjerte er som en pumpe, der slar hele tiden. Nar hjertet slér, sender
det blod rundt i hele kroppen. Blodet hjcelper med at transportere ilt og noering til alle
de steder i kroppen, der har brug for det. Uden blodet ville man ikke have energi til at
gere noget!

Lungerne og vejrircekningen: Lungerne er som to store svampe i brystet, og de hjcelper
med at traekke vejret. Nar man troekker vejret ind, f&r man ilt, som kroppen har brug
for, og n&r man puster ud, kommer der kuldioxid ud, som kroppen ikke har brug for.
Det er stidan, bamserne holder sig friske og far energi.

Mavens arbejde: Maven hjcelper bamsen med at fordgje den mad, den spiser. Nar
man spiser noget, gér det ned i maven, hvor det bliver blandet med mavesyre, som
ger det til en tyk suppe. S& sendes det videre til tyndtarmen, hvor kroppen suger de
gode ting som vitaminer og energi ud af maden. Det som kroppen ikke kan bruge,
sender den videre til tyktarmen, hvor det til sidst bliver til affgring, man skylder ud i
toilettet.

Musklerne og bevcegelse: Musklerne kroppen ger det muligt at bevoege dig. Nér bam-
sen lgber, hopper eller endda bare gar, bruger den musklerne. De arbejder hele tiden
for at holde kroppen i bevaegelse, og de bliver stoerkere, nér man troener og leger.

Knoglerne: Knoglerne er som en stoerk ramme, der holder kroppen oppe. De giver
statte, s& bamsen kan st&r, g& og beveege sig rundt. Knoglerne beskytter ogsét de indre
organer, som f.eks. dit hjerte og lungerne, s& de ikke bliver skadet.

=  Hudens beskyttelse: Huden og bamsepelsen er kroppens ydre
beskyttelse. Den beskytter os mod solens varme, kulde og andre
ting, der kan skade os. Hudens stgrste opgave er at holde alt
inde i kroppen, som f.eks. blodet, s& det ikke kommer ud. Huden
hjcelper ogsét med at holde os rene ved at svede og holde tem-
peraturen i kroppen stabil.

Hjernen og tankerne: Hjernen er som en stor chef, der styrer alt i
kroppen. Den fortceller bamsen, hvad den skal gere, og hjoelper
den med at tcenke, lcere og fgle. Nar man bevoeger sin hémd el-
ler ser p& noget, er det hjernen, der fortceller kroppen, hvad den

skal gere. Hjernen ger ogstt, at man kan fgle glaede, sorg, og alt BQ“\SQ\&Q etasken

derimellem.

Hvorfor er det vigtigt at tage sig af kroppen?

Det er vigtigt at passe godt p& sin krop, fordi den arbejder hele tiden for os. Vi skal spise
sund mad, drikke vand, f& nok sgvn og bevoege os, s alle kroppens dele kan arbejde
godt sammen. Nar vi passer pd kroppen, s& passer den ogsc bedre p& os, sa Vi far mere
enerqgi til at lege, lcere og have det sjovt!




