
Spørgsmål

Brug kroppen

Hvilket af følgende dyr ser godt i mørke? 

Svarmuligheder: En ko, en myre, en ugle

Tag armene ud til siden og flyv som uglen, mens du siger “uh, uh”



Spørgsmål

Brug kroppen

Hvorfor skal man bruge reflekser?

Svarmuligheder: For at holde varmen, så vi nemmere kan blive set i 
trafikken/mørket, fordi det er pænt

Gå langsomt hen ad gulvet, når der råbes ”nu”, laver du en 
sprællemands bevægelse, så du står med spredte ben og armene ud 

til siden, som var du en refleks, der lyser op i mørket



Spørgsmål

Brug kroppen

Hvilke dyr har øjne, der lyser op i mørket, når man lyser på dem? 

Svarmulighede: Elefanter, katte, grise

Kravl snigende og lydløst som en kat



Spørgsmål

Brug kroppen

Hvor bør man placere sin refleks? 

Svarmuligheder: På sin jakke/taske, under sin sko, nede i 
bukselommen

Lad som om du har en jakke og/eller taske på og vis, hvor du ville 
placere refleksen (vis gerne flere steder)



Spørgsmål

Brug kroppen

Hvad kaldes de dyr, som trives bedst i mørket? 

Svarmuligheder: Natdyr, rovdyr, husdyr

Prøv at lukke dine øjne og brug dine andre sanser (fx høresansen og 
følesansen) til at registrere, hvad der sker omkring dig



Spørgsmål

Brug kroppen

Hvor skal der være reflekser på en cykel?

Svarmuligheder: Kun foran, kun bagpå, flere steder på cyklen (foran, 
bagpå, på hjul og pedaler)

Læg dig ned på ryggen og cykle med benene i luften
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