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Calendario gare Novembre 2022

MARTEDI 1 NOVEMBRE

AGIS Senior Tour
18 buche - STB - HCP - 3 Categorie
Premi: 1° Lordo, 1°-2°-3° Netto di Cat,,
1° Ladies, 1° Super Senior,
1° Master

DOMENICA 6 NOVEMBRE

Coppa Cabreo
18 buche - Greensome - STB - 2 Categorie
Premi: 1°Coppia Lordo, 1°-2° Coppia Netto
di Cat., 1° Coppia Signore, 1°Coppia Mista
Premi speciali ad estrazione

SABATO 19 NOVEMBRE E
DOMENICA 20 NOVEMBRE

Galleria Pananti con Barone Pizzini
1° giro: 18 buche 4PLM - STB - HCP - Categoria Unica
2° giro: 18 buche Foursome - STB - Categoria Unica

Premi: 1° Coppia Lordo, 1°-2°-3° Coppia Netto,

1° Coppia Ladies, 1° Coppia Senior, 1° Coppia Mlsta,
Miglior risultato di 1° giornata

DOMENICA 27 NOVEMBRE

MC Tour - ForTwo
18 buche STB - 4PLM - Categoria Unica

SABATO 5 NOVEMBRE

"Hole in Casavo" the Golf Cup -

valida per la Major Cup

18 buche - STB - HCP - 3 Categorie
Premi: 1° Lordo, 1°-2°-3° Netto di Categoria,
Premi Speciali

SABATO 12 NOVEMBRE

Coppa Commissione Sportiva

18 buche - HCP - 3 Categorie -
1° cat. Medal - 2°e 3°STB
Premi: 1° Lordo, 1°-2°-3° Netto di Cat,,
1° Ladies, 1° Juniores, 1° Seniores.

SABATO 26 NOVEMBRE

Helvetia&Bristol SPA

18 buche - STB - HCP - 3 Categorie
1°lordo, 1°-2°netto di categoria, 1° lady,
1° senior




SABATO 22 E DOMENICA 23 OTTOBRE 2022

GIULIATTINI E TOLOMEI
CAMPIONI TOSCANI
ALL’UGOLINO

Leonardo Giuliattini e Camilla Tolomei Di Lippa
hanno conquistato il titolo di campioni toscani
assoluti 2022 sul loro campo.

Camilla Tolomei Di Lippa, presidente del
Circolo Golf Ugolino Firenze, si e confermata
dopo il successo dello scorso anno e la
straordinaria stagione in maglia azzurra con
anche il secondo posto nel campionato italiano
seniores.

Leonardo Giuliattini, pure lui nazionale, ha
aggiunto il suo nome nell'albo d'oro gia ricco di
giocatori dell'lUgolino in una manifestazione
che dal 2015 ¢ stata intitolata alla memoria di
Stefano Esente, giocatore delle Nazionali
giovanili e poi dirigente federale oltre che
presidente dell’'Ugolino, scomparso a soli 60

anni.

In foto:

Leonardo Giuliattini e Camilla Tolomei Di Lippa
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1-Jewels & Wine 2- Brando Signorini vincitore del Gran Premio della Maremma 3-Andrea
Artusini vincitore della Coppa del Grifo a Perugia 4- Azienda Vinicola San Filippo 5-Finale
nazionale "Robe di Kappa"




Ottobre il mese degli Hole in One! Complimenti a
Giuseppe Oldrini, Marco Calderai e Niccolo Presenti !
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i garantiti.,
Q i€ scontabile fino ;
asferimento conto fac
. intressi con IBL Time
mi sei mesi gratis!

6- Jewels and Wine e Morellino di Scansano 7&8- Giuseppe Oldrini e
Marco Calderai dopo I|' hole in one 9&10- Golf us Jack Nicklaus
Invitational 2022 11- Jewels & Wine 12-Laura D'Apolito vincitrice del
campionato internazionale seniores d' Italia 12- Sacha Viciani autore di
un eagle alla buca 5



SABATO 29 E DOMENICA 30 OTTOBRE 2022

GIGLIO D’ORO ALLI’UGOLINO:
MELANI-ESENTE, UNA PRIMA
VOLTA QUASI DA RECORD

E' la gara piu importante dell’anno, vincerla significa
entrare nella storia dellUgolino. Il Giglio d'Oro-
Memorial Franco Rosi, gara a coppie di due giorni
con formula 4 palle la migliore nelle prime 18 buche
e somma degli score nelle seconde 18, ha avuto una
nuova coppia vincitrice: Niccoldo Melani ed Enrico
Esente, che con un totale di 204 colpi netti hanno
sfiorato il record di 203 detenuto da Lorenzo Gagli e il
padre Claudio. ‘Il mio primo Giglio d'Oro I'ho giocato
15 anni fa con Stefano Esente, il babbo di Enrico”, ha
detto Niccoldo Melani durante la premiazione,
ricordando cosi la figura di una vera e propria
colonna dell’'Ugolino, prima come giocatore e poi
come dirigente e presidente, scomparso nel 2015 a
soli 60 anni. Quarantasei le coppie in gara, molte
delle quali provenienti anche da altri circoli toscani e
da fuori della Toscana. La presidente dell'Ugolino
Camilla Tolomei Di Lippa ha ricordato il prestigio del
Ciglio d'Oro che si lega al ricordo di una figura mitica
per la storia del club fiorentino: Franco Rosi.

In foto i vincitori Melani-Esente

Tornando alla gara, dopo il promettente 66 della prima giornata dietro ai leader Filippo
Montauti-Filippo Bianchi (65), Melani ha girato in 70 ed Esente si & superato con un ottimo 68. |l
loro totale di 204 ha scavato un distacco incolmabile per la seconda coppia classificata, i giovani
campioni in carica Rocco Pevarello e Giovanni Checcucci che hanno chiuso in 213 colpi, 6 in
meno di un anno fa: 69 il primo giorno, 73/71 il secondo. Al terzo posto, con 219, la coppia del Golf
Club Quarrata composta da Leonardo Pieri e Davide Cei: 71-69/79 i loro score.

Il Giglio d’'Oro ha anche un premio per la prima coppia lordo, formata da due golfisti presenti
molte volte nell’'albo d'oro del Giglio: il vicepresidente Marco Scarpa e Augusto Frosali con 222
colpi (71-75/76). Come prima coppia senior sono stati premiati Gian Paolo Pinzani (Cosmopolitan)
e Luciano Matteucci (Montelupo) con 220 colpi (69-70/81). Filippo Montauti e Filippo Bianchi
sono stati premiati per il miglior primo giro (65 colpi), Giovanni Campinoti e Pietro Imperlati per
il miglior secondo giro (78/69).
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In alto: Luciano Matteucci e Giampaolo Pinzani Marco Scarpa e Augusto Frosali Giovanni Checcucci e Rocco Pevarello
In basso: Niccolo Presenti, autore di un
hole in one alla buca 10
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By Federica Dassu

Non ho niente in contrario al matrimonio, sia chiaro, ma non riesco a capire perché in Italia si
scelga con tanta insistenza di giocare le gare domenicali in famiglia! Avendo vissuto molti anni in
Inghilterra ho sempre pensato che a fine giornata le donne inglesi, abituate a giocare fra di loro,
sembrassero piu soddisfatte e sorridenti delle golfiste italiane. Anche i loro mariti, del resto, hanno
una faccia migliore, quando, finito di giocare 18 buche in 3 ore e da scapoli, vanno a bere la loro
birra in liberta.

Nei circoli italiani, invece, le mogli golfiste tornano in club-house dalla gara meste e confuse, dopo
aver fatto troppo ed aver avuto una serie infinita di consigli dai mariti € non mariti, compagni di
gioco.

Capisco che penalizzarli tutti secondo la regola 8.1 (e vietato dare consigli) sarebbe spiacevole ma
mi verrebbe voglia di dare questo strumento in mano alle signore sul tee della 1, insieme alle
regole locali e alle posizioni di bandiera (nei circoli a la page!)

Come se non bastasse, le piu assidue frequentatrici di partite maschili sono anche afflitte da
comprensibili “ansie da prestazione” perché non fanno i 100 metri con il wedge, come il potente
marito. Il quale, naturalmente e malignamente, sottolinea questa incapacita del tutto femminile.
E quindi arrivano a lezione chiedendomi di tirare il drive a 200 metri come minimo, di uscire dal
rough con il ferro 3 (io I'ho tolto dalla sacca insieme al legno 3 tanto non riesco a tirarlo piu lungo
del 5!)

Dovrei gioire del fatto che faranno lezione per sempre alla ricerca del Sacro Graal ma la mia
onesta non mi permette di approfittarne..quindi si fanno paragoni con altri sport, si indicano altre
signore sul campo pratica che fanno distanze normali, le si ricorda che avendo iniziato a giocare a
50 anni, essendo il golf 'unico sport mai praticato, pesando 55 chili e avendo dei polsi molto sottili,
forse l'obiettivo primario € di fare 150 metri tra volo e rotolo con il driver e il secondario di
confortarsi giocando con signore di simile capacita e bravura!
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L° OROSCOPO DEL GOLFISTA

Aricte Toro CSemelll

Facile fare Birdie in campo Avrete la giusta dose di pazienza | Novembre il mese della rivincita.
con gli amici, fallo in gara! per aspettare che i putt inizino
a calare in buca.

Cancro Leone Vergine

Trascorrete piu ore sul Qualche ora di lezione in piu
putting green e lasciate con un maestro e rodate lo swing.
stare il driver.

Gioco corto in primis

Bilancia Scorpione Sagittario

Novembre tu e I' eagle Alla buca 4 farete solo Albatross. Solo voi farete la differenza
sarete migliori amici. in campo.

Capricorno Acguario Peeci

Gli alberi della 3 vanno Alla terza x non si gioca pit a golf, ~ Sul tuo score il Birdie si scrive
superati, non usati come ma a battaglia navale. una volta al mese.
bersaglio.



into vendita piu vicino!

Trovi i migliori articoli sportivi e di abbigliamento lifestyle nei nostri 8 negozi d

Calenzano,Livorno, Montecatini, Terranuova Bracciolini e Pistoia!



PIATTO DEL MESE

PICCATINA Al FUNGHI PORCINI
PROFUMATA ALLA NIPITELLA

Ingredienti per una porzione

e 120 grammi di funghi porcini

2 fettine di vitella

1 cucchiaio di farina

1 spicchio d' aglio

3 cucchiai d' olio extra vergine
1 rametto di salvia

2\3 rametti di nipitella

vino bianco qb.

1 noce di burro
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Procedimento

Lavare, pulire ed affettare il fungo porcino.
In una padella scaldare due cucchiai d' olio
extra vergine, uno spicchio d' aglio ed il
rametto di salvia.

Appena |' aglio diventa biondo, togliere ed
aggiungere i funghi porcini.

Lasciarli cuocere a fuoco basso per 15
minuti con un pizzico di sale ed una
spolverata di pepe.

Successivamente togliere dal fuoco e
mettere da parte.

In un' altra padella possibilmente
antiaderente, scaldare il resto dell' olio
rimasto con la noce di burro e quando sara
caldo soffriggere le fettine di vitella
impanate nella farina.

Dopo circa 2 minuti giratele, aggiungete
sale, pepe e bagnatele con del vino
bianco.

Cuocetele per altri due minuti, aggiungere i
funghi porcini precedentemente coftti e
terminare la cottura dopo due minuti.
Servire caldi.

Buon appetito!



FCOND H

TAYLOR MADE SIM2
MAX
SHAFT IN GRAFITE LADY
GRIP IN MULTICORD
GOLF PRIDE

PER INFO RIVOLGERSI AL

15 PROSHOP




TITLEIST
SCOTTY CAMERON
PHANTOM 12

PER INFO RIVOLGERSI AL
PROSHOP




LEGNO 5 TAYLORMADE CON SHAFT REGULAR UOMO

FERRO 5 TAYLORMADE STEALTH
IN GRAFITE REGULAR UOMO

PER INFO RIVOLGERSI AL
PROSHOP




GIOVEDI 17 NOVEMBRE ORE 12.00

[porlsgivingr Lunc:

PER INFO E PRENOTAZIONI CONTATTARE CARMINE AL NUMERO
3807709090




COSA FARE A NOVEMBRE
IN TOSCANA?

PANZANO IN CHIANTI | APRILANTE | 1° DOMENICA DI NOVEMBRE

GREVE IN CHIANTI | IL PAGLIAIO | 4° DOMENICA DI NOVEMBRE

ICWI GIMIGNIE\P%OOJ CASTAGNE E VINO NUOVO | OGNI DOMENICA DI
VOLTERRA | VOLTERRAGUSTO | 1- 3 NOVEMBRE

SAN MINIATO | TARTUFO BIANCO | 9-10, 16-17 & 23-24 NOVEMBRE
MASSA MARITTIMA | GUSTATREKKING | 24 NOVEMBRE

MONTEMURLO | FESTA DELL'OLIO NUOVO | 8 - 23 NOVEMBRE

6” GIOVANNI D'ASSO | MOSTRA MERCATO PER TARTUFO [9-10 & 16-17




A OPAL

HELVETTA& BRISTOL

LA SPA HELVETIA & BRISTOL E L'ICONICO RITROVO DI
BENESSERE NEL CUORE DI FIRENZE

La piu grande Luxury spa di Firenze (540 mq) con un heritage
termale: sorge dove un tempo c’erano le antiche terme
capitoline.

Nel Wellbeing Retreat ¢ facile “staccare la spina” e allontanarsi
dalla frenesia e dal caos per ricercare il proprio centro.

Qui regna il silenzio, la privacy e la cura del sé.

I Signature Treatments, i rituali individuali e di coppia e gli
esclusivi massaggi sono il vero lusso che ci si puo concedere!

BAGNI ROMANI

Un’esperienza immersiva per un day spa indimenticabile lungo
un percorso studiato per condurti in una nuova dimensione:

la tua.

Dal Calidarium si prosegue nelle Aquae, nel Sudatorium, nel
Frigidarium ed poi nell’iconico Tepidarium, che poggia su
una pavimentazione in vetro da cui si possono ammirare le
fondazioni di epoca medievale. L’esperienza si completa nel
Lacus Quietis, ’area dedicata alle piscine, vero plus de LA SPA
che ¢ la sola nel centro di Firenze a poterne vantare ben due.



Il TRATTAMENTI PIU RICHIESTI

Massaggio Escape&Luxury: 100 minuti
di massaggio avvolgente total body che ti
allontana dalla realta!

Segreto di Longevita Viso: 75 minuti per
cancellare i segni del tempo e tornare a
risplendere!

Massaggio della rinascita: 50 minuti di
manovre piacevoli e rigeneranti che ti
donano nuova vita!

TI ASPETTIAMO

Via dei Pescioni 8, Firenze
laspahelvetiabristol.com
+39 055 2665626
info@laspahelvetiabristol.com

A NATALE,
REGALA
BENESSERE

Sorprendi chi desideri con

un dono indimenticabile.

Regala una luxury spa SCIENZA DELLA

experience a chi vuole BELLEZZA

prendersi cura del proprio

anCSS.CI‘C = E IUOgO “Per ogni tipo di pelle il suo giusto

esclusivo! trattamento” ¢ la filosofia della casa
cosmetica Cinq Mondes, selezionata
come marchio di cosmetici. Questi
prodotti contengono una selezione di 10
Super Oli Vegetali rari e preziosi presi
dalle Farmacopee mondiali ricchi di

omega 3, 6 € 9, e a 10 complessi vegetali e
biotecnologici brevettati.
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