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VENERDI 15 MARZ0O H.20.00

per info e prenotazioni
e.tartaglia@golfugolino.it

#ugolinofactor2024



Orario di arrivo presso la clubhouse
circa h.20.00
All' arrivo ogni concorrente che vorra
partecipare al karaoke dovra iscriversi
presso il tavolo di giuria nella sala
camino e comunicare i titoli delle 2
canzoni scelte e se cantera in
compagnia
La giuria sara composta da Camilla
Tolomei, Emma Tartaglia, Franco Tatti,
Carlo Pallavicino ed i presentatori
saranno Caterina Tatti e Filippo
Pananti
Vincera chi avra ottenuto il maggior
numero di si
In caso di parita tra 2 o piu
partecipanti dovra essere effettuato
uno spareggio




GARE ED EVENTI MARZO 2024

SABATO 2 MARZO
Atto di Vito Mollica

18 buche stbl - premi
1°lordo 1°2°netto per cat.
1° lady
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: VENERDI 8 MARZO '
%, Donne sul Green |
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DOMENICA 10 MARZO
International Pairs
4 plm. cat unica. 8 gratuita + sponsor
2 persone . members € 70,00 premi:
1°coppia lordo 1°2° coppia netto, 1°
coppia lady\mix. premi
speciali:nearest to the pin buca 8-10-
15 assoluto

SABATO 16 MARZO
Robe di kappa

18 buche STBL - 1° Lordo 1°2°3°
per cat. 1 °lady 1°senior 1°
junior - premi speciali nearest
to the pin buca 4-8-10-15

OPEN DAY

dalle 10.00 alle 13.00
per prenotazioni info@golfugolino.it

DOMENICA 3 MARZO
Mc Tour

18 Buche stbl.- premi
1°lordo 1°2° netto per
cat.1° lady 1°senior

SABATO 9 MARZO
Trofeo Dega Solution
4plm - 1° coppia lordo,
1°2°3° coppia netto nearest
to the pin assoluto

VENERDI 15 MARZO

UGOLINO FACTOR
ISCRIVITI PRESSO |
TABELLONI'IN CLUBHOUSE
O ALL" INDIRIZZO
e.tartagha@golfugolino.it

DOMENICA 17 MARZO
Qualifica Campionato
Sociale Foursome
REGOLAMENGTO A PARTE




GARE ED EVENTI MARZO 2024

SABATO 23 MARZO DOMENICA 24 MARZO
Via del Corso golf Cup Auto 3 Pirelli Golf Cup
18 buche stbl - premi 1°lordo 18 Buche stbl. 3 cat.
1°2°3 per cat 1°senior 1° lady Premi. 1°lordo 1°2° per
1°junior cat 1 lady 1 senior

SABATO 30 MARZO DOMENICA 31 MARZO

Auto 3 Pirelli Golf Cup

18 Buche stbl. 3 cat.
Premi. 1°lordo 1°2° per
cat 1 lady 1 senior
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RULRICHETIA T €
By Fede Dassu

Cosa aspettarsi da una lezione di golf

La ragione principale per far lezione di golf ¢’ ovviamente il voler migliorare il
proprio gioco, ma come realmente?

Per questo credo che la domanda da fare al nuovo allievo sia: perché sei venuto a
lezione?

Spesso la risposta ¢ vaga, un miglioramento inteso in modo indiscriminato, a volte
invece molto precisa (eliminare lo slice/shank/ oppure non so approcciare, non esco
dal bunker, tiro il drive troppo corto ecc ecc). In questo caso la lezione diventa piu
semplice ed efficace, per maestro ed allievo, ed e’ anche possibile darsi degli obbiettivi
che quantificano il miglioramento ( per es. prima non uscivo mai dal

bunker, ora il 50% delle volte e cosi via).

Se invece il miglioramento che si cerca e’ nello swing (tipo traiettoria del bastone o
consistenza di impatto ) che portera nel medio-lungo periodo al miglioramento dei
colpi e quindi dello score il percorso di crescita ¢' piti lungo, quantificabile magari
con l'aiuto della tecnologia che permette di vedere e misurare i cambiamenti, ma
soprattutto presuppone, da parte dell'allievo, la possibilita e voglia di passar del
tempo a praticare. Nel senso che una sola lezione puo chiarire, mettere a fuoco una
strada da seguire, ma non puo, lei sola, far la differenza.

La differenza la puo solo fare l'allievo con il tempo dedicato ad allenarsi, magari
seguendo gli esercizi che il maestro gli ha dato per attuare il cambiamento.
Recentemente ho visto un video dove Tiger spiegava al suo nuovo coach su cosa
stava lavorando con il vecchio coach: " negli ultimi 9 mesi ho praticato per cambiare
di poco la linea dello stacco e ora mi sento che sono vicino...."

Meditate gente meditate!
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ArfeEe Tc;ro Semelli

Brilla, brilla sempre! Quando inizi ad amare te Molto presto sorriderai e dirai:
e non farti spegnere stesso, la Vita inizia ad amare ” Dio, questo & piu di quanto ho
da nessuno anche te. pregato”

Cancro Leone Vergine
Stai facendo del tuo meglio e

5
Ti meriti un amore che ti Ogni lotta nella tua vita ha creato
questo e piu che abbastanza

divori la persona ¢he sei oggi

Bllancia Scorplone Saglttaric
Stai facendo del tuo meglio e Spero che tu stia vivendo la tua | Ci sono persone che deludendoti

questo & pit che abbastanza verita e cio di cui hai bisogno ti fanno un favore enorme

Capricorno Acquario Peecti
L’ universo non ti dara mai pacein  Ti auguro di ottenere quello
qualcosa per cui non sei mai stato che stai aspettando

destinato con tanta pazienza

Preoccuparsi non cambiera il
risultato o la situazione.
Fai un bel respiro



GOLF L1
UUAREATA

Swing di opportunita

Cireolo Golf Ugoline
1559

[ **Scopri il Mondo del Golf grazie alla Fondazione Montelatici**

Vieni a divertirti e imparare con noi il golf presso il tuo circolo di riferimento

< **Per chi?** Bambini sotto i 10 anni
‘% **Durata:** 3 mesi GRATUITI di lezioni pratica da aprile a giugno 2024
A *Quando:**
Circolo del Golf dell’ Ugelino: da martedi 2 aprile a martedi 11 giugno dalle 17.30 alle 19.00

055 2301009 (f.dassu@golfugoline.it)

Golf Club Quarrata: da domenica 7 aprile a domenica 16 giugno dalle 10.00 alle 11.20

0573705167 (info@golfquarrata.it)
Golf Club Valdichiana: da venerdi 5 aprile a venerdi 14 giugno dalle ore 16.00 alle 17.30
0577 624439 (info@golfclubvaldichiana.it)
Golf Club Tirrenia: da lunedi 1 aprile a lunedi 10 giugno dalle ore 16.30 alle ore 18.00
050 37518 (info@golftirrenia.it)

Un'opportunita unica per i pit giovani di avvicinarsi al golf in un ambiente accogliente e divertente! #
**Cosa impareranno:**
- Le basi del golf
- Tecnica di swing
- Valori sportivi e fair play
T **Premio** Alla fine del corso chi avra dimostrato maggior interesse, passione e dedizione per il
golf verra premiato con I' iscrizione offerta dalla Fondazione per |' anno successivo al circolo di

riferimento.

%, **Iscrizioni aperte fino al 24 marzo** Contatta il tuo golf club di riferimento via email o via telefono

Mon nardera I'annartuniti di far crescare la nassiona ner il ealf nei tuai hamhbinil =



