


Grace a la Fondation Martin—-Matte, des membres de I’Association
québécoise des traumatisés craniens (AQTC) ont eu la chance de
participer a des ateliers de création d’humour avec un formateur de
’Ecole nationale de I'humour. Ces ateliers, suivis d’un spectacle devant
leur entourage, ont permis aux participants de se raconter autrement
grace au pouvoir du rire.

i « Check ben ca, 'me sens quasiment
I comme un superhéros, j'y ai méme

d’handicapé pour le char. Mon
superpouvoir c’est que je peux me
stationner partout... »

Jean-Francois Léonard, membre de I’Association québécoise
des traumatisés craniens (AQTC).
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Mot de
la directrice
générale

Chers partenaires, donateurs et amis de la Fondation,

C’est avec beaucoup de fierté et d’émotion que j’ai amorcé cette année mon nouveau rdle de directrice générale de la Fondation Martin-Matte aprés avoir eu le
privilege d’agir pendant plus d’un an a titre de responsable du Réseau des Maisons Martin-Matte. Cette expérience terrain, au coeur des réalités vécues par les
résidents, les familles et les équipes des Maisons, m’a permis de mesurer toute la portée humaine de notre mission et I'importance de poursuivre son développement
sur des bases solides et durables.

Au-dela des chiffres, des événements et des projets, la Fondation est avant tout une histoire profondément humaine. Une histoire portée par des familles courageuses,
des résidents inspirants, des équipes dévouées, des partenaires engagés et une communauté qui choisit, année aprés année, de faire une réelle différence dans la vie
des personnes vivant avec un traumatisme cranien ou une déficience physique.

Lannée 2025 aura été marquée par une importante mobilisation afin de poursuivre le développement de la Fondation tout en consolidant les bases du Réseau des
Maisons Martin—-Matte. A travers une vaste démarche de cartographie et de diagnostic organisationnel des Maisons, nous avons entrepris un travail essentiel visant a
assurer la pérennité, la qualité et I’évolution de notre modéle d’hébergement avec services. Je tiens d’ailleurs a remercier chaleureusement la Fondation Mirella et Lino
Saputo pour son précieux soutien dans la réalisation de cette démarche structurante pour I'avenir du réseau.

J’ai également eu le privilege de constater a quel point la mission de la Fondation résonne partout au Québec. Que ce soit a travers nos événements-bénéfice, nos
campagnes de financement ou nos rencontres avec les familles et les organismes soutenus, le méme message revient constamment : les besoins sont immenses, mais
I'espoir I'est tout autant lorsque nous travaillons ensemble.

Je tiens a remercier sincérement notre conseil d’administration, nos bénévoles, nos partenaires et tous nos donateurs pour leur confiance et leur engagement.
Je souhaite également exprimer toute ma reconnaissance envers la précieuse équipe de la permanence qui, malgré une année de transition exigeante et un contexte de
croissance soutenue, a su faire preuve d’un professionnalisme, d'une mobilisation et d’'un dévouement remarquables. Merci également a Martin Matte, dont la vision
et 'authenticité continuent d’inspirer chacune de nos actions.

Lavenir de la Fondation Martin-Matte s’annonce ambitieux et porteur. Et c’est ensemble que nous continuerons a transformer des vies, une Maison, une famille et un
projet a la fois.

i

Nadia Dahman
Directrice générale
Fondation Martin—Matte



Mot du
président du CA

Chers amis, partenaires et donateurs,

Lannée 2025 aura marqué une étape importante dans I’évolution de la Fondation Martin—Matte. Une année de transition, de croissance et de consolidation, guidée par
une volonté commune : assurer la pérennité de notre mission et accroitre notre impact auprés des personnes vivant avec un traumatisme cranien ou un handicap physique.

Au cours de la derniére année, la Fondation a poursuivi le déploiement de sa vision stratégique tout en amorgant une importante transition a la direction générale avec
I'arrivée de Nadia Dahman. Cette transition s’est effectuée dans un esprit de continuité, soutenue par une équipe engagée, un conseil d’administration mobilisé et la
confiance renouvelée de nos partenaires.

Je souhaite également souligner la contribution exceptionnelle de Laetitia Leclerc, qui a quitté cette année la direction générale aprés dix années de dévouement.
Son professionnalisme, sa rigueur et son engagement ont grandement contribué au développement de la Fondation et a la réalisation de sa mission.

Lannée 2025 aura également été remarquable sur le plan financier. Grace a la générosité de nos donateurs, partenaires et collaborateurs, la Fondation a franchi un cap
historique en redistribuant plus d’un million de dollars aux Maisons Martin—-Matte et a plus d’une centaine d’organismes a travers le Québec. Derriere cette somme record
se trouvent des milliers de familles soutenues, des heures de répit offertes, des services maintenus et des milieux de vie adaptés permettant a des personnes vivant avec
un traumatisme cranien ou un handicap physique de vivre avec dignité, sécurité et stabilité.

Parce que I'hnébergement avec services demeure au coeur de notre mission, nous avons également consacré d’importants efforts a la consolidation du Réseau des Maisons
Martin—Matte. Un vaste exercice de diagnostic organisationnel et de cartographie a permis de mieux comprendre les réalités du terrain et de jeter les bases d’un réseau
plus fort et durable. Ce travail nous permettra d’accompagner la croissance du réseau tout en préservant la qualité des milieux de vie offerts aux résidents.

Je tiens a remercier sincérement les membres du conseil d’administration, notre équipe permanente, nos partenaires, nos donateurs ainsi que I'ensemble des personnes
qui contribuent, de prés ou de loin, a la réalisation de notre mission. Cette mobilisation collective est la pierre d’assise de chacune de nos réussites.

Enfin, je souhaite souligner I'implication remarquable de notre fondateur, Martin Matte. Aux cotés de Fabien Cloutier, de Pierre Brassard et de nombreux ambassadeurs,
il continue de faire rayonner notre cause avec authenticité, générosité et sensibilité.

A I'aube du 2@e anniversaire de la Fondation, nous regardons I'avenir avec confiance. Plus forte, plus structurée et plus ambitieuse que jamais, la Fondation Martin-Matte
poursuit son engagement afin que davantage de personnes puissent avoir acces a un milieu de vie adapté, humain et respectueux de leur réalité.

Au nom du conseil d’administration, merci de faire partie de cette grande chaine de solidarité qui transforme concrétement des vies, chaque jour.

Bonne lecture,

Stéphane Achard
Président du conseil d’administration
Fondation Martin—Matte



Mot des
porte-—paroles

Chers amis, donateurs et partenaires,

Etre co-porte-paroles de la Fondation Martin-Matte est un immense privilége, mais surtout une occasion unique de constater I'impact concret que votre générosité
a dans la vie de milliers de personnes vivant avec un traumatisme cranien ou une déficience physique partout au Québec.

Depuis la création de la Fondation en 20®7, le chemin parcouru est remarquable. Ce qui était au départ un grand réve est devenu un véritable réseau de milieux de vie
adaptés, chaleureux et profondément humains. Aujourd’hui, les Maisons Martin-Matte offrent bien plus qu’un toit : elles permettent a des personnes vulnérables de
vivre dans la dignité, la sécurité et la stabilité, entourées de gens qui comprennent leur réalité.

Mais la mission de la Fondation va encore plus loin. Grace a votre soutien, elle finance également des organismes partout au Québec qui offrent du répit, des activités
adaptées, des ateliers de travail et des services essentiels a plus de 1 ©©0O familles chaque année. En 2025 seulement, plus d’un million de dollars ont été redistribués
a plus d’une centaine d’organismes qui changent des vies au quotidien.

Lannée 2025 a aussi été marquée par une mobilisation exceptionnelle de la communauté. La 10¢ édition des Beaux 4h, tenue au Sommet Saint-Sauveur, a permis
d’amasser un montant record de plus de 1 ©70 OGO $ grace a I'engagement de centaines de participants, de bénévoles et de partenaires. Nous remercions
chaleureusement les coprésidents Marie—-Berthe Des Groseilliers de Tanguay et René Demers de la Banque Nationale pour leur leadership et leur précieuse implication.

Le volet spectacles—bénéfice de la Fondation a également connu un immense succés. A Montréal, la soirée animée avec brio par Monic Néron et portée par I'’énergie
contagieuse de Marcel Leboeuf a I'encan a permis de vivre un moment mémorable. Nous remercions sincérement Pierre-Yves Roy-Desmarais pour sa généreuse
participation et sa performance exceptionnelle qui ont grandement contribué au succés de la soirée. Au spectacle-bénéfice de Québec, c’est Katherine Levac qui est
montée sur scéne pour appuyer la cause de la Fondation. Nous la remercions pour sa présence et son engagement envers notre mission.

Enfin, la fin de I'année 2025 marque un moment important avec I'arrivée de Pierre Brassard en tant que co-porte—parole. Alors que Fabien passe le flambeau, je le
remercie chaleureusement, au nom de toute I'’équipe, pour ses 10 années d’engagement sincere, de générosité et de fidélité envers la Fondation. Son apport aura
marqué I'histoire de notre organisation.

Merci du fond du coeur de croire en cette mission et de la porter avec nous année aprés année.

On vous aime!

P ]
Martin Matte Fabien Cloutier
Fondateur, administrateur et porte-parole Porte—parole



Mission
La Fondation Martin—Matte contribue
a offrir une meilleure qualité de vie aux
personnes vivant avec un traumatisme
cranien ou une déficience physique,
a la grandeur du Québec.
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Partout au Québec

En 2025, la Fondation Martin-Matte a franchi un cap historique en redistribuant plus de 1 900 OO0 $ aux Maisons Martin-
Matte et aux organismes partenaires a travers le Québec. Ces sommes ont permis de soutenir les activités offertes aux
résidents, les améliorations locatives, les projets de développement ainsi que les besoins essentiels des milieux de vie, sans
compter les milliers d’heures de répit offertes annuellement aux familles partout dans la province.

Réseau des Maisons Martin-Matte

En 2025, la Fondation Martin—Matte a poursuivi un important travail de
consolidation et de structuration de son Réseau des Maisons Martin-
Matte afin d’en assurer la pérennité et I’évolution a long terme. Cette
année charniére a notamment été marquée par la réalisation d’un vaste
exercice de cartographie et de diagnostic organisationnel du réseau,
rendu possible grace au précieux soutien de la Fondation Mirella et
Lino Saputo.

Cette démarche a permis de brosser un portrait clair des réalités terrain,
des forces du réseau ainsi que des enjeux organisationnels, financiers
et opérationnels auxquels font face les Maisons. Les constats issus
de cet exercice servent aujourd’hui de base a la mise en place d’outils
structurants visant a renforcer la cohésion, la qualité et la gouvernance
du réseau.

La Fondation a également poursuivi son accompagnement auprés des
gestionnaires des Maisons grace a une présence accrue sur le terrain,
un soutien stratégique continu ainsi qu’une représentation concertée
aupres des instances gouvernementales et des partenaires du milieu
de la santé et de I’habitation. Parmi les avancées importantes de I'année
figure également 'amorce d’un cadre de référence du Réseau visant
a clarifier les roles, responsabilités, standards de qualité et valeurs
communes qui unissent les Maisons Martin—Matte.

Ces avancées témoignent de la volonté de la Fondation de soutenir les
organismes gestionnaires tout en assurant aux résidents des milieux
de vie durables, sécuritaires et adaptés a leurs besoins.

Plus que jamais, les Maisons Martin—Matte parlent d’'une seule voix
pour défendre les intéréts des personnes vivant avec un traumatisme
craniocérébral ou un handicap physique. Devant des besoins
grandissants en hébergement adapté et en services intégrés, la
Fondation réaffirme son engagement a travailler en collaboration avec
les organismes communautaires, les partenaires du réseau de la santé
et les acteurs du secteur de I’habitation afin de batir des solutions
humaines, durables et porteuses d’avenir pour les résidents et leurs
familles.




Partout au Québec

Répit aux familles

Offrir des services de répit, un des piliers de la mission de la Fondation
Martin-Matte, constitue un complément indispensable aux services
d’hébergement.

Encore cette année, des milliers d’heures de répit ont été offertes
grace a la générosité de nos donateurs et partenaires. De nombreuses
familles font le choix de maintenir leur proche a domicile, et les services
de répit leur procurent un moment de pause, tout en assurant un
accompagnement adapté et de qualité a la personne vivant avec un
traumatisme cranien ou une déficience physique.

Proposées aux enfants comme aux adultes, les activités de répit se
déclinent sous diverses formes : camps de jour, ateliers artistiques
et sportifs, plateaux de travail, séances d’équithérapie ou accom-
pagnement individuel. Elles contribuent a développer l'autonomie,
a réduire lisolement social et a favoriser I'engagement dans la
communauté, des facteurs essentiels au renforcement de I'estime de
soi. Grace a ce soutien déployé a la grandeur du Québec, la Fondation
Martin-Matte aide des milliers de familles a prévenir I'’épuisement et
a maintenir leur proche a domicile dans des conditions optimales.

La Fondation est profondément reconnaissante envers les bénévoles
du comité d’attribution, dont I'engagement et la rigueur assurent
une évaluation juste et équitable de chaque demande. Merci a Josée
Arbour, Maryse Cloutier, Tina Del Duca, Micheline Mayrand et Manon
Legris pour leur précieuse contribution.

/////////////m i
T ; il
”///////// ’,
W

T :~>\\\\\\\\\\\\\\\\\\ \
\ \\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\\

vvvvvv

Camp de répit de I’Association des Traumatisés Cranio—cérébraux Mauricie /
Centre-du-Québec, ayant eu lieu dans la région de I’Estrie.
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Grace a vos dons

Sports pour paralytiques cérébraux
Boccia Québec, AQSPC (Provincial)

La Fondation est fiere d’avoir participé a une premiere
canadienne : le premier camp de répit et d’entrainement
spécialisé en boccia destiné aux jeunes de 16 a 27 ans,
organisé par I"Association québécoise de sports pour
paralytiques cérébraux (AQSPC). Lobjectif de ce
camp était d’offrir un moment de répit aux familles,
tout en proposant aux jeunes une expérience sportive
enrichissante favorisant le développement de leur
autonomie, de leurs habiletés sociales et de leur estime
de soi ainsi que le renforcement de leur motivation.

Camp de répit boccia de 'AQSPC

Association québécoise des
traumatisés craniens, AQTC
(Laval et Montréal)

Grace au soutien de la Fondation, 'AQTC a pu offrir
des camps de répit a ses membres vivant avec un
traumatisme cranien, permettant ainsi aux proches
aidants de bénéficier d'un moment de repos. Les
thématiques proposées, variées et adaptées aux
femmes comme aux hommes, ont permis aux
participants de vivre des expériences significatives
répondant a leurs besoins, tout en contribuant
a l'amélioration de leur qualité de vie et de leur
autonomie. Ces séjours sont également des occasions
privilégiées de partage, favorisant la création de liens
et la réduction de I'isolement.

Camp dans la région de Kamouraska
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Maison Martin-Matte de Belceil

Cette année, une nouvelle résidence s’est ajoutée au
Réseau des Maisons Martin- Matte. Située a Belceil,
en Montérégie, et auparavant appelée Les Studios
Source Bel-Vie, la Maison Martin-Matte offre 21
studios adaptés destinés aux personnes vivant avec un
traumatisme craniocérébral, un AVC ou une déficience
physique. Grace a un accompagnement personnalisé
favorisant l'autonomie, la participation sociale et le
maintien des acquis, les résidents évoluent dans un
milieu de vie sécuritaire, stimulant et respectueux de
leur rythme.

La résidence comprend également un logement dédié
au répit, permettant aux familles de bénéficier de
moments de repos ou de vacances en toute tranquillité
d’esprit, sachant que leur proche est accueilli dans un
environnement adapté et bienveillant. Soutenu par le
programme AccéslLogis de la Société d’habitation du
Québec, ce projet contribue a améliorer concrétement
la qualité de vie des résidents et de leurs proches.

Maison Martin—Matte de Belceil



Nos activités

Un succeés historique pour la 10¢ édition des Beaux 4h de la Fondation Martin-Matte

Du 8 janvier au 8 février 2025, pour une
dixieme année consécutive, Martin Matte et les
ambassadeurs de la Fondation Martin-Matte ont
invité les Québécois a bouger pour soutenir les
personnes vivant avec un traumatisme cranien ou
un handicap physique, et leur appel a été entendu
avec une ferveur sans précédent.

Cet anniversaire restera gravé dans les mémoires
puisque I'’événement a battu tous les records en
amassant un montant exceptionnel de 1 ©70 832 $
en dons, une premiére qui s’accompagne
également d’un nouveau record de participation.
Plus de 80 personnes se sont mobilisées avec
enthousiasme en skiant, en marchant ou en
pratiquant 'activité de leur choix a la maison.

De nombreuses personnalités étaient pré-
sentes aux cOtés de Martin Matte et de Fabien
Cloutier pour célébrer cette réussite, notamment
Emilie Bierre, Louis Blouin, Ga&l Comtois, Mélanie
Boucher, Pierre Brassard, Nathalie Cavezzali, Ariel
Charest, Alexandre Dubé, Daniel Grenier, Jean—
Michel Leblond, Patrice Robitaille et Ghislain
Taschereau. Présentés par la Banque Nationale en
collaboration avec Tanguay, les 1® ans des Beaux
4h se sont déroulés en beauté sur les pistes du
Sommet Saint-Sauveur, fidéle et généreux hote
depuis la toute premiére édition. L'événement
s'est ensuite cloturé en grand avec un vibrant
spectacle du groupe Les Trois Accords au pied de
la montagne.

La Fondation tient a souligner que ce succés est
notamment attribuable au soutien indispensable
de ses coprésidents. D’'une part, René Demers,
premier vice-président a la Banque Nationale,
a su mobiliser 154 employés qui ont amassé
ensemble 264 772$. D’autre part, Marie-
Berthe Des Groseillers, présidente et cheffe de la
direction du Groupe BMTC inc., et son équipe de
chez Tanguay ont récolté 357 935 $ grace a une
campagne corporative d’envergure. En plus de ces
efforts remarquables, '’événement a pu compter
sur l'appui de grands partenaires tels que Maxi,
Montoni et Québecor, sans oublier 'engagement
fidele de Canac, Couche-Tard, Orage, du Manoir
Saint-Sauveur et de Gendronski. Merci a tous les
participants!

Dévoilement du montant final amassé

Les Trois Accords en spectacle
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Les participants du volet marche parcourant la ville de
Saint-Sauveur



Nos activités

Une 18¢ édition sous le signe de ’lhumour pour le spectacle-bénéfice de la Fondation Martin-Matte

La 18° édition du Cabaret des Belles Tétes,
tenue pour la premiére fois au Théatre Rialto
de Montréal, s'est déroulée dans une
atmosphére de solidarité et a permis de
récolter la somme de 387 502 $. Cette soirée
intimiste et chaleureuse a mis en vedette
I’hnumoriste Pierre-Yves Roy-Desmarais, sous
I'animation élégante de Monic Néron.
Lévénement, qui comptait également sur le
talent de Marcel Lebceuf a titre d’encanteur, a
réuni plus de 200 invités de la communauté
d’affaires.

Le succés de cette soirée repose sur la
mobilisation du milieu des affaires, portée par
la coprésidence de Monsieur Di-Thai Hua du
Mouvement Desjardins et de Dominic Jaar

Le Cabaret des Belles Tétes au Théatre Rialto

de KPMG au Canada. La Fondation remercie
chaleureusement les grands partenaires de
cette édition, soit Aeromag, Fasken et
Tanguay, ainsi que Monsieur Jean—Pierre Léger,
partenaire du cocktail.

Martin Matte a profité de ce moment pour
rappeler le chemin parcouru depuis les débuts
de la Fondation, soulignant que les Maisons
Martin—Matte sont passées de I'état de
réve a celui de référence incontournable en
hébergement adapté. Grace a la générosité
des donateurs, la Fondation peut offrir une
aide annuelle significative a plus de 1 OO
familles, tout en poursuivant le développement
de nouveaux projets.

Prestation de Pierre-Yves Roy-Desmarais
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Finalement, Chantal Bigeault a regu le Prix
bénévole de I'année — Vicky Pomerleau, en
reconnaissance de son engagement soutenu
envers la Fondation Martin-Matte. Que ce
soit par son role de responsable clinique, son
expertise au sein des comités ou ses actions
de sensibilisation, elle a grandement contribué
a faire rayonner la cause. Son dévouement
sincére et sa capacité a transmettre cette
mission avec une grande humanité ont été
soulignés avec beaucoup de gratitude.

Martin, Fabien et les coprésidents de la soirée



Nos activités

Le milieu des affaires de Québec se mobilise pour le spectacle-bénéfice de la Fondation Martin-Matte

La Fondation Martin-Matte a signé une
4¢ édition réussie de son spectacle-bénéfice
a Québec, un événement présenté par
Desjardins et Levio. Le 1°" octobre, a la Salle
Albert-Rousseau, plus de 200 invités issus
du milieu des affaires de Québec ont assisté
au spectacle de I'’éblouissante Katherine Levac.
Sous la coprésidence de Madame Nathalie
Joyal, directrice générale de la Caisse Desjardins
Des Rivieres de Québec, et de Monsieur
Frangois Dion, président-directeur général de
Levio, cette belle soirée a permis d’amasser
120 OGO $ au profit des gens vivant avec un

\ Q0o &

traumatisme cranien ou une déficience physique.
La somme recueillie offre a la Fondation Martin-
Matte les moyens d’intervenir directement
aupres des enfants et des adultes de la région.

Ces fonds financent l'accés a des camps de
vacances spécialisés, du répit a domicile et une
variété d’activités favorisant la réintégration
sociale. Ces ressources sont vitales pour briser
I'isolement, encourager'autonomie etrehausser
le quotidien des personnes concernées, tout en
soutenant leurs familles. La Fondation remercie
sincérement chaque participant, donateur et

partenaire. Votre contribution transforme cette
soirée en un véritable moteur de changement
et d’espoir pour notre communauté.

Merci également a la Caisse Desjardins Des
Rivieres de Québec, dont la générosité a permis
a dix résidents de la Maison Martin-Matte de
prendre part a cette soirée mémorable.

Dévoilement du montant amassé en compagnie des
coprésidents de la soirée

Résidents de la Maison Martin-Matte de Québec
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Mot de Katherine Levac



De belles initiatives

Calendrier des maitres—chiens du Service de police
de Laval

Les policiers maitres—chiens de Laval s’investissent avec coeur dans la
conception, la réalisation et la vente d’un calendrier annuel au profit de
la Fondation Martin-Matte. Née en 2010, cette initiative rend hommage
a leur collégue Eric Lavoie, policier maitre—chien décédé des suites d’un
traumatisme craniocérébral (TCC) alors qu’il répondait a un appel d’urgence.
Gréace a leur dévouement, un montant de 31617 $ a été remis a la Fondation
en 2025, portant le total des dons versés depuis le début du projet a plus
de 644 187 $.

Remise du chéque de la 16 édition du calendrier des chiens policiers du Service
de police de Laval

Biscuit sourire Tim Hortons

Pour une 3¢ année consécutive, la Fondation Martin—Matte a eu I'honneur
d’étre bénéficiaire de la campagne du Biscuit sourire Tim Hortons qui s’est
déroulée du 28 avril au 4 mai 2025. Grace a cette précieuse collaboration
renouvelée, les propriétaires de 24 restaurants Tim Hortons des Laurentides,
de Lanaudiére, de la Montérégie et de I'Estrie ont remis lI'intégralité des
recettes de leurs ventes de biscuits sourire a la Fondation, permettant de
récolter la somme remarquable de 151 209 $.

Ce résultat, qui dépasse les objectifs espérés, est le fruit d’'une mobilisation
exceptionnelle. La Fondation remercie sincérement les généreux
propriétaires des succursales participantes ainsi que Monsieur Mathieu
St-Cyr, gestionnaire principal, marketing régional Tim Hortons Québec,
pour son soutien constant envers les organismes impliqués.

b

Remise du chéque de la campagne Biscuit Sourire au Tim Hortons



De belles initiatives

Course Les Classiques Capitale a Québec

La Classique Fondation, organisée par Les Classiques Capitale, s’est
tenue le 30 novembre 2025 au Centre de glaces Intact Assurance.
Depuis 2023, ce partenariat permet de sensibiliser le public aux réalités
du traumatisme cranien dans un esprit de solidarité et de dépassement.

Le format de la course sur piste intérieure a offert aux coureurs une
expérience inclusive et festive, rythmée par des moments d’échange sur
la motivation et la technique de course. Lambassadrice de la Fondation,
Ariel Charest, a également pris la parole pour témoigner de son
engagement, ajoutant une touche humaine et inspirante a I'événement.

Grace ala mobilisation des participants, des bénévoles et des partenaires,
la Classique a permis de récolter 7 @O0 $. Cette somme contribuera
directement aux services de soutien et a la mission de sensibilisation de
la Fondation Martin—Matte.

Remise du chéque de la course Classique Fondation

Se surpasser pour la Fondation :
le défi personnel de Dominic Ouellette

Le parcours de Dominic Ouellette témoigne de la résilience nécessaire
pour se relever d’'un traumatisme craniocérébral. Victime d’'une chute
accidentelle il y a deux ans, il a transformé cette épreuve en une mission
de solidarité apres avoir visité la Maison Martin—-Matte de Sherbrooke.
Profondément touché par la réalité des résidents, il a choisi d’utiliser sa
« deuxiéme chance » pour faire une différence concrete.

Le 18 octobre 2025, Dominic a relevé 'impressionnant défi du Bromont
Ultra (8@ km), une aventure humaine et sportive au profit de la
Fondation Martin—-Matte. Cette initiative personnelle a permis de
récolter lasomme de 2739 $. En complétant cette épreuve d’endurance,
Dominic a souhaité soutenir activement les personnes vivant avec un
traumatisme cranien ou une déficience physique, illustrant avec force
le pouvoir du dépassement de soi pour faire rayonner la cause.

Dominic Ouellette - Bromont Ultra

2739 $

Nadia Dahman et Dominic Ouellette



Témoignage

« Le 19 juin 2016, ma vie a basculé a la suite
d’un acte criminel. Jai chaviré en canot
et recu ce dernier sur la téte. Aprés mon
hospitalisation pour un traumatisme cranien
léger, avec des séquelles allant de moyennes a
graves, j'ai di réapprendre a marcher et tenter
de reconstruire ma vie.

J’ai toujours été une femme sportive : je
jouais au hockey, au dek hockey et a la balle
molle, je faisais du ski, de la raquette, etc.
J'étais infirmiére et je travaillais dans 19
départements. Mais surtout, j’étais maman de
trois merveilleux enfants : Jérémy, Vincent et
Rosalie.

(
o,

Jessica Nadeau et son fils Vincent

A la suite de mon accident, les séquelles sont
nombreuses et difficiles a gérer : fatigabilité,
perte de concentration, agitation, syndrome
de chute, migraines, perte du filtre, agressivité,
anxiété, etc.

Je me suis retrouvée assez isolée, jusqu’au
jour ou une intervenante d’Intervalle m’a
introduite a I'atelier de la Fondation TCC de
Trois—Rivieres. La premiéere fois que j'y suis
allée, je me suis enfuie. Un intervenant a di
venir me retrouver et me rassurer. Par la suite,
ils ont réussi a m’intégrer, tout en respectant
mon rythme.
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Aujourd’hui, plusieurs années plus tard, la
Fondation TCC est devenue ma bouée de
sauvetage. Elle est vitale pour moi : c’est
I'endroit ou je peux me déposer, sortir de mon
isolement et me sentir utile. Elle me permet
aussi de discuter avec des personnes qui vivent
les mémes enjeux que moi et de bénéficier
de l'aide de professionnels compétents qui
m’aident a relativiser sans causer de dégats.

En 2025, la Fondation TCC m’a parlé des Beaux
4h. J'ai décidé de m’inscrire et d’amasser des
dons pour la Fondation Martin—-Matte. Lan
dernier, j'ai bravé ma peur et jai remonté sur
mes skis. Mes trois enfants sont venus avec
Moi pour me sécuriser.

Ce fut un moment mémorable pour nous.
Linstant des Beaux 4h, je me suis sentie
revivre.

Merci @ Mme Danielle Piché de m’avoir
introduit a ce bel événement. Merci aux Beaux
4h de nous avoir permis de vivre ces beaux
moments. Et pour finir, je veux remercier mes
enfants qui me soutiennent et m’aident depuis
2016. »



Conselil

‘adm

inistration 202

Martin Matte
Fondateur et
porte—parole
Humoriste, acteur,
auteur, scénariste
et producteur

Di-Thai Hua
Administrateur
Premier vice-
président, Opérations
Desjardins

Stéphane Achard
Président

Premier vice—président
a la direction,

Secteur International,
Banque Nationale

du Canada

Marie-Claude Lachance

Administratrice
Présidente,
Bleublancrouge

Communications Canada

Inc. et présidente
du Collectif Humanise
a Montréal

Michéle Des
Groseillers
Vice-présidente
Secrétaire corporative
du Groupe BMTC

Jean-Pierre Léger
Administrateur
Vice-président
Fondation Famille
Léger

Pierre-Olivier
Charlebois
Secrétaire—trésorier
Associé, Fasken

Elaine Myre
Administratrice
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Louis-Yves Cloutier
Administrateur

Patrice Roy
Administrateur
Vice-président,
Solutions de paiement
et services
internationaux,
Banque Nationale

du Canada

Michel Dallaire
Administrateur
Président et chef
de la direction,
Groupe Dallaire

Suzanne Tremblay
Administratrice
Cheffe Régionale,
Québec et Atlantique,
Services privés,
Gestion de patrimoine
TD

EQUIPE DE LA
FONDATION 2025

Nadia Dahman
Directrice générale

Evelyne Boisvert
Responsable
du développement

Ariane Cété
Responsable, Evénements
et communications

Isabelle Gagnhon
Responsable, Projets
et service a la clientéle

Agnieszka Jozwik
Coordonnatrice administrative



Mention spéciale

La Fondation tient a dire un merci tout spécial a trois partenaires piliers, présents a nos cétés depuis le tout début. La Banque Nationale, Maxi
et Tanguay sont trois alliés majeurs qui ont cru en notre mission et continuent, année aprés année, de nous apporter leur précieux appui.

Ce qui les distingue, c’est aussi leur générosité qui se déploie tout au long de I'année a travers plusieurs de nos événements. Que ce soit en
dévalant les pistes lors des Beaux 4h a titre de partenaire, en répondant présents a notre spectacle-bénéfice de Montréal et Québec, ou encore
en coordonnant des activations solidaires, comme la campagne d’appel aux dons aux caisses chez Makxi, leur dévouement est remarquable.

Un immense merci pour ces précieuses années de complicité. Nous avons déja hate de poursuivre cette belle aventure ensemble pour encore
trés longtemps!

BANQUE
NATIONALE

tancuay
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FONDATEURS

BANQUE
NATIONALE

Couche-Tard '

QO Desjardins

FONDATION
Famille LEGER

Fondation J.A. DeSéve

» /_?
MirelladLine
ap@cf@

Jean-Pierre Léger

Martin Matte

maxi

SERVICE |
b DE POLICE
[Poie ] DE LAVAL |

/N /AN Sommet
M Saint-Sauveur

tancuay
i Hodtons

Yves Des Groseillers

AMBASSADEURS

BB
R

O Desjardins
Gestion de patrimoine
Gestion privée

Fabien Cloutier

FASKEN

Tragons I’avenir

9lossro>m

A&\ ORAGE.

ROY&TURNER

BATISSEURS

Anacrouse

Audi C

Bombardier

Encore

iA Groupe financier
KPMG

Locations Sunbelt
Manoir St-Sauveur

PARTENAIRES

Jacinthe Majeau

Levio Conseils inc.
Oberson

TransQuébec Audiovisuel

COMPLICES

Acier Jean-Guy Robert Inc.
Aeromag

Aiper Intelligent

Artopex

Banque TD

BCGO

Brouhh

Caisse Desjardins

Des Riviéres de Québec
CANAC

Electi Recrutement de cadres
Espace Lokalia

Gendronski

Go Cube

Immeuble Cathcart

Le Ministere

Les Développements Pur Immobilia
Les Entreprises QMD Inc.
Les Habitations Sylvain Ménard Inc.
Nancy Paré

Raccoon

Stageline Mobile Stage Inc
Tentes Fiesta

Zedbed

Zen le pouvoir des fleurs
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AMIS

Alexandre Moranville-Ouellet
Avriel Charest

Daniel Grenier

Emilie Biére

Francis Bachand
Francois Dion

Gaél Comtois

Ghislain Taschereau
Jean-Miichel Leblond
Les Trois Accords
Louis Blouin

Marcel Leboeuf
Mélanie Boucher
Monic Néron

Natalie Joyal

Nathalie Cavezzali
Nicole Desjardins
Patrice Robitaille
Pier-Olivier Montplaisir
Pierre Brassard

René Demers

Marie-Berthe Des Groseillers

A LA DOUCE MEMOIRE DE :

Aimé Durocher
Barbara Gilchrist
Brites Machado
Denise Wojas
Elizabeth Lapointe
Gabriel Fortin
Isabelle Gagnon
Jacques Benjamin
Jacques Tardif
Jean-Paul Brunet
Joél St-Pierre
Johanne Guay
Louisette Lachance Fleury
Renald Gagnon
Thierry Vandeput

Yves Delorme



3095, autoroute Jean—-Noél-Lavoie (440), suite 302
Laval (Québec) H7P 4W5

450 934-6239
info@fondationmartinmatte.com



