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អំំពើ�ើហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័័រ (GBV) និិងបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ� គឺឺជាបញ្ហាា ប្រ�ឈមជាសកលដែ�លទាក់់ទងគ្នាា  និិងជះះឥទិ្ធិ�ពល
យ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរជាពិិសេ�សចំំពោះ�ះស្ត្រី�ី� កុុមារី ីនិិងបុគ្គគលដែ�លជា LGBTQI+។ ទំំនាក់់ទំំនងទាំងំនេះ�ះមានលក្ខខណៈៈទ្វេ�េទិស និិងរងឥទ្ធិិ�ពល
ពីីកត្តាាបុុ គ្គគល សង្គគម និិងរចនាសម្ព័�ន្ធធដែ�លប្រ�សព្វវគ្នាា ។ 

ទិិន្ននន័យសកលថី្មី�ពីីឆ្នាំំ�  2026 បង្ហាា ញពីីទំហំំនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាា និិងផលប៉ះះ�ពាល់រយៈៈពេ�លវែ�ងទៅ�លើ�ើសុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតរបស់
ជនរងគ្រោះ��ះ៖ ក្នុុ�ងនោះ�ះស្ត្រី�ី�ចំនួួន 608 លាននាក់់ ធ្លាា ប់់ទទួលរងអំំពើ�ើហិិង្សាាពីីដៃ�គូូស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល (IPV) ហើ�ើយមនុុស្សសជាងមួួយពាន់់លាននាក់់
ធ្លាា ប់់បានឆ្លលងកាត់់ការរំលំោ�ភបំំពានផូ្លូ�វភេ�ទកាលពីីកុុមារភាព។1 សម្រា�ប់ជនរងគ្រោះ��ះ របួួសផូ្លូ�វចិិត្តតដែ�លកើ�ើតចេ�ញពីីអំំពើ�ើហិិង្សាា ជាពិិសេ�ស
ការថប់់បារម្ភភ ជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងការធ្វើ�ើ�បាបខ្លួួ�នឯង ជារឿ�ឿយៗគឺឺជាផលប៉ះះ�ពាល់់រយៈៈពេ�លវែ�ងចម្បបងជាងគេ�ទៅ�លើ�ើសុុខភាព និិង
សុុខុុមាលភាពរបស់់ពួួកគេ�។ នេះ�ះជាការសង្កកត់់ធ្ងងន់់ពីីភាពចាំបំាច់់ក្នុុ�ងការបញ្ជ្រា�ា បយុុទ្ធធសាស្ត្រ�រសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទៅ�ក្នុុ�ងការឆ្លើ�ើ�យតបនឹឹង GBV 
ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�ដល់់ការស្តាា រនីីតិិសម្បបទា។ ការបញ្ជ្រា�ា បនេះ�ះក៏៏មានសារៈៈសំំខាន់់ផងដែ�រសម្រា�ប់ការបង្កាា រ ដោ�យសារតែ�របួួសផូ្លូ�វចិិត្តតដែ�លមិនបាន
ព្យាាបាល និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតដែ�លទន់ខ្សោ�ោយអាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យទាំងំការជួួបប្រ�ទះះ និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់អំំពើ�ើហិិង្សាា។2

ដូូចទៅ�នឹឹង GBV ដែ�រ បញ្ហាា សុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ�បានរីកីរាលដាលយ៉ាា ងខ្លាំំ�ង ។ ក្នុុ�ងឆ្នាំំ�  2019 មនុុស្សសជិិតមួយពាន់់លាននាក់់
ទូូទាំងំពិិភពលោ�ករស់់នៅ�ជាមួួយបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត ដោ�យមានការថប់់បារម្ភភ និិងជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត គឺឺជាបញ្ហាា ដែ�លកើ�ើតមានជាទូូទៅ�
បំំផុុត។3 បនុ្ទុ�កនៃ�សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទន់ខ្សោ�ោយនេះ�ះ ដែ�លកាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរដោ�យសារជំំងឺឺ COVID-194 ត្រូ�វូបានជំរុុ ញបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតដោ�យ
ជម្លោះ�ះ�  ការប្រែ��ប្រួ�លួអាកាសធាតុុ ភាពអស្ថិិ�រភាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច ព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ភូូមិសាស្ត្រ�រនយោ�បាយ និិងការរំលំោ�ភសិិទ្ធិិ�មនុុស្សស។5 នៅ�ក្នុុ�ង
ស្ថាាន ភាពអាសន្នន ដូូចជាជម្លោះ�ះ�ប្រ�ដាប់ អាវុុធ  និិងគ្រោះ��ះមហន្តតរាយ ទម្រ�ង់នៃ�ភាពតានតឹងផូ្លូ�វចិិត្តតមួយចំំនួួនគឺស្ទើ�ើ�រតែ�កើ�ើតមានជាសកល។6 
ខណៈៈពេ�លដែ�លមនុុស្សសជាច្រើ��ើនអាចស្តាា រឡើ�ើងវិញិតាមពេ�លវេ�លា ផ្នែ�ែកមួួយដ៏៏សំំខាន់់នៃ�អ្ននកដែ�លរងផលប៉ះះ�ពាល់់ដោ�យជម្លោះ�ះ�នៅ �តែ�
បន្តតវិវិឌ្ឍឍទៅ�រកបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតយូូរអង្វែ�ែង ចាប់ពីីជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត ការថប់់បារម្ភភ និិងវិបិត្តិិ�ផូ្លូ�វចិិត្តតក្រោ��យព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ប៉ះះ�ទង្គិិ�ច (PTSD) 
រហូូតដល់់ជំំងឺឺដែ�លស្មុុ�គស្មាា ញជាងនេះ�ះដូូចជា ជំំងឺឺបាយប៉ូូ�ឡា និិងជំំងឺឺវិកិលចរិតិ។7

ទោះ�ះបីីជាទំំនាក់់ទំំនងរវាង GBV និិងបញ្ហាា សុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតទន់ខ្សោ�ោយ កំំពុុងទទួលបានការចាប់់អារម្មមណ៍កាន់់តែ�ខ្លាំំ�ងក៏ ដោ�យ 
ក៏៏ការស្រា�វជ្រា�វភាគច្រើ��ើននៅ�តែ�ផ្អែ�ែកលើ�ើវិធិីីសាស្ត្រ�រវេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�តបែ�បលោ�កខាងលិចដដែ�ល។ ម៉ូូ�ដែ�លទាំងំនេះ�ះជារឿ�ឿយៗ ផ្តោ�ោតក្នុុ �ង
កម្រិ�តចង្អៀ�ៀ�តទៅ�លើ�ើរោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យគ្លីី�និិក - ដូូចជា PTSD ឬជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត - ដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់ស្តតង់ដាដែ�លត្រូ�វូបានបង្កើ�ើ�តឡើ�ើងនៅ�ក្នុុ�ង
ប្រ�ទេ�សដែ�លមានចំណូូលខ្ពពស់  (HIC)។ ជាលទ្ធធផល ពួួកគេ�អាចមើ�ើលរំលំងពីីរបៀ�ៀបដែ�លមនុុស្សសក្នុុ�ងវប្បបធម៌ផ្សេ�េងៗគ្នាា យល់់ពីីសុុខភាព
ផូ្លូ�វចិិត្តត និិងសុុខុុមាលភាព ឬរៀ�ៀបរាប់់ពីីទុុក្ខខព្រួ�យួរបស់់ពួួកគេ�។ មានតម្រូ�វូការកើ�ើនឡើ�ើងក្នុុ�ងការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រឱ្យយហួួសពីីម៉ូូ�ដែ�លស្តតង់ដាសកល 
ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយការស្រា�វជ្រា�វ និិងវិធីិីសាស្រ្ត�តនានាមានមូូលដ្ឋាានលើ�ើចំ ណេះ�ះដឹឹងក្នុុ�ងស្រុ�កុ រួមួទាំងំចំំណងសហគមន៍ សុុខភាពផូ្លូ�វវិញិ្ញាា ណ និិង
ទំំនាក់់ទំំនងផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នដែ�លមនុុស្សសពឹឹងផ្អែ�ែកសម្រា�ប់ការព្យាាបាល។8 កត្តាា ទាំងំនេះ�ះមានការពាក់់ព័័ន្ធធយ៉ាា ងពិិសេ�សសម្រា�ប់ជនរងគ្រោះ��ះពីី 

សេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបគោ�លនយោ�បាយ
ខែ�មិថុុនា ឆ្នាំំ�  2026



GBV ដែ�លជារឿ�ឿយៗប្រ�ឈមមុុខនឹងការមាក់់ងាយ ការឯកោ� និិងការរើើ �សអើ�ើងដែ�លអាចប៉ះះ�ពាល់់យ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ��ដល់់សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត 
និិងសុុខុុមាលភាពរបស់់ពួួកគេ�។ 

សេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបនេះ�ះសំំយោ�គលទ្ធធផលស្រា�វជ្រា�វលើ�ើសំណួួរគន្លឹះះ��ចំនួួនបួន ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងយល់់ពីីទំំនាក់់ទំំនងរវាង GBV និិងបញ្ហាា
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ�៖  

•	 តើ�ើ GBV មានផលប៉ះះ�ពាល់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដល់់សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត? 

•	 តើ�ើបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ�អាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យនៃ�ការប្រ�ព្រឹ�ត្តត GBV ដូូចម្តេ�េច? 

•	 តើ�ើសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទន់ខ្សោ�ោយអាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យនៃ�ការជួួបប្រ�ទះះ GBV ដូូចម្តេ�េច? 

•	 តើ�ើគេ�អាចដោះ�ះស្រា�យទំំនាក់់ទំំនងរវាង GBV និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច?

សេ�ចក្តីី�សង្ខេ�េបគោ�លនយោ�បាយនេះ�ះ មានភ្ជាា ប់់មកជាមួួយនូូវរបាយការណ៍៍ពេ�ញលេ�ញ ដែ�លផ្តតល់់ព័័ត៌មានលម្អិិ�តបន្ថែ�ែមអំំពីីរបកគំំហើ�ើញ 
ពីីការពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិនូូវភស្តុុ�តាងយ៉ាា ងទូូលំទូូលាយលើ�ើប្រ�ធានបទនេះ�ះ។9 ដើ�ើម្បីី�បំពេ�ញបន្ថែ�ែមលើ�ើឯកសារបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយ ការពិិគ្រោះ��ះ
យោ�បល់់ត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងជាមួួយភាគីីពាក់់ព័័ន្ធធចំនួួន 22 មកពីីបណ្តាាអង្គ គការសិិទ្ធិិ�ស្ត្រី�ី� អង្គគការមិិនមែ�នរដ្ឋាាភិ បាលផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត 
អង្គគការ LGBTQI+ អង្គគការ INGO ទីីភ្នាា ក់់ងារអង្គគការសហប្រ�ជាជាតិិ និិងសាកលវិទិ្យាាល័័យនានា។ ការពិិភាក្សាាតុុមូូលដោ�យផ្ទាា ល់់
នៅ�ប្រ�ទេ�សនេ�ប៉ាា ល់់ និិងអូ៊ូ�ហ្គគង់់ដា ដែ�លមានអ្ននកចូូលរួមួចំនួួន 34 នាក់់ បានបន្ថែ�ែមនូូវការយល់់ដឹឹងស៊ីី�ជម្រៅ��ទៅ�តាមបរិបិទ ចំំណេះ�ះដឹឹង
ផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែង និិងអនុុសាសន៍ដែ�លជាព័័ត៌មានដ៏មានសារៈៈសំំខាន់់។

របាយការណ៍៍នេះ�ះមានផ្ទុ�កនូូវការយោ�ង និិងការពិិពណ៌នាអំំពីីអំំពើ�ើហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័័រ (GBV) និិងបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត រួមួ
ទាំងំគំំនិិត និិងការប៉ុុ�នប៉៉ងធ្វើ�ើ�អត្តតឃាតផងដែ�រ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក ឬនរណាម្នាា ក់់ដែ�លអ្ននកស្គាា ល់់ត្រូ�វូការការគាំទំ្រ� សូូមទាក់ទងសេ�វា
គាំទំ្រ� GBV ក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក (ដូូចជាខ្សែ�ែទូូរសព្ទទជំនួួយ ជម្រ�កស្នាា ក់់នៅ�សម្រា�ប់ស្ត្រី�ី� ឬអង្គគការសិិទ្ធិិ�ស្ត្រី�ី� ឬសិិទ្ធិិ� LGBTQI+ 
ក្នុុ�ងស្រុ�កុ) ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក (ដូូចជាខ្សែ�ែទូូរសព្ទទជំនួួយ មូូលដ្ឋាានសុុ ខាភិិបាលក្នុុ�ងស្រុ�កុរបស់់
អ្ននក ឬសប្បុុ�រសធម៌ និិងក្រុ�មុគាំទំ្រ�សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត)។ 

ធនធានទាំងំនេះ�ះអាចមានប្រ�យោ�ជន៍៍សម្រា�ប់ការស្វែ�ែងរកព័័ត៌មានអំំពីីសេ�វាកម្មមដែ�លមាន៖   

ចូូលទៅ�កាន់់គេ�ហទំំព័័រ lila.help សម្រា�ប់ព័័ត៌មានអំំពីីសេ�វាគាំទំ្រ� GBV ដែ�ល
មាននៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក។ 

នៅ�លើ�ើគេ�ហទំំព័័រ findahelpline អ្ននកអាចស្វែ�ែងរកព័័ត៌មានអំំពីីខ្សែ�ែទូូរសព្ទទជំនួួយ
ដោ�យឥតគិតថ្លៃ�ៃ និិងរក្សាាការសម្ងាា ត់់ សម្រា�ប់បញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត និិងបញ្ហាា ផ្សេ�េងៗ
ទៀ�ៀតដែ�លអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សុុខុុមាលភាពរបស់់អ្ននក។ 

ILGA World គឺឺជាអង្គគការដែ�លនៅ�ក្រោ��មឆត្រ�នៃ�បណ្តាាអង្គ គការ LGBTQI+ នានា។ 
បញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ�អង្គ គការជាសមាជិិករបស់់ពួួកគេ�នេះ�ះ អាចជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកអង្គគការ
ណាមួយនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សរបស់់អ្ននក។ 
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ការរកឃើ�ើញសំំខាន់ៗ 
តើ�ើ GBV មានផលប៉ះះ�ពាល់់អ្វីី�ខ្លះះ�ដល់់សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត? 
ផលវិបិាកផ្នែ�ែកសុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតដែ�លបណ្តាាល មកពីី GBV ត្រូ�វូបានទទួលស្គាាល់ យ៉ាា ងទូូលំទូូលាយ។ ជនរងគ្រោះ��ះជាទូូទៅ�តែ�ងតែ�
ប្រ�ឈមមុុខនឹងជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត ជំំងឺឺថប់់បារម្ភភ ជំំងឺឺ PTSD និិងហានិិភ័័យនៃ�ការធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត ទន្ទឹឹ�មនឹងផលប៉ះះ�ពាល់់ផ្នែ�ែកចិិត្តតសង្គគមផ្សេ�េង
ៗទៀ�ៀតដូូចជា ភាពខ្មាាសអៀ� ៀន ការផ្តាាច់ ខ្លួួ�នពីីសង្គគម និិងការធ្លាា ក់់ចុះះ�តម្លៃ�ៃខ្លួួ�នឯង។ ផលប៉ះះ�ពាល់់ទាំងំនេះ�ះជារឿ�ឿយៗកាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើង 
ដោ�យសារការមាក់់ងាយយ៉ាា ងទូូលំទូូលាយ និិងការបន្ទោ�ោសលើ�ើ ជនរងគ្រោះ��ះនៅ�ក្នុុ�ងសង្គគម។ ជនរងគ្រោះ��ះដែ�លជាក្រុ�មុ LGBTQI+ ជា
រឿ�ឿយៗត្រូ�វូប្រ�ឈមមុុខនឹងសម្ពាាធ ផូ្លូ�វចិិត្តតបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដែ�លបណ្តាាលម កពីីការរើើ �សអើ�ើងជាប្រ�ព័័ន្ធធ ការមាក់់ងាយខ្លួួ�នឯង និិងការផាត់់ចេ�ញ
ពីីការទទួលបានសេ�វាកម្មមនានា។

ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏ដោ�យ នៅ�តែ�មានចន្លោះ�ះ�ខ្វះះ�ខាត ភស្តុុ�តាងយ៉ាា ងច្រើ��ើនទាក់់ទងនឹងផលប៉ះះ�ពាល់ផ្នែ�ែកសុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តត នៃ�ទម្រ�ង់
អំំពើ�ើហិិង្សាាមួួយចំំនួួន រួមួមាន អាពាហ៍ពិិពាហ៍វ័យ័កុមារ វ័យ័ក្មេ�េង និិងដោ�យបង្ខំ� ក៏៏ដូូចជាអំំពើ�ើហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័័រតាមប្រ�ព័័ន្ធធ
បច្ចេ�េកវិទិ្យាា (TFGBV) ព្រ�មទាំងំផលប៉ះះ�ពាល់ផ្នែ�ែកចិិត្តតសង្គគមក្រៅ��ពីីទិដ្ឋឋភាពគ្លីី�និក ដែ�លជះះឥទិ្ធិ�ពលដល់ការព្យាាបាល និិងស្តាា រ
ឡើ�ើងវិញិរយៈៈពេ�លវែ�ងរបស់ជនរងគ្រោះ��ះ។ភស្តុុ�តាង ដែ�លមានស្រា�ប់បង្ហាា ញពីីផូ្លូ�វរវាងការជួួបប្រ�ទះះ GBV និិងបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត
ទូូទៅ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែជនរងគ្រោះ��ះឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងរបួួសផូ្លូ�វចិិត្តតតាមវិធីិីផ្សេ�េងៗគ្នាា ។ ផលវិបិាកទាំងំនេះ�ះរងឥទ្ធិិ�ពលពីីបរិបិទ ប្រ�ព័័ន្ធធគាំទំ្រ� កត្តាាបុុ គ្គគល 
ភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរ ភាពញឹកញាប់់ ឬប្រ�ភេ�ទនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាា ព្រ�មទាំងំកត្តាាប្រ�សព្វវ គ្នាា  រួមួមាន ជាតិិពន្ធុុ� ឋានៈៈសង្គគម និិន្នាា ការផូ្លូ�វភេ�ទ អត្តតសញ្ញាា ណ
យេ�នឌ័័រ ពិិការភាព អាយុុ និិងស្ថាាន ភាពជាជនចំណាកស្រុ�កុ។ លំំនាំចំម្រុះ�ះ� ទាំងំនេះ�ះ នៅ�មិិនទាន់មានការចងក្រ�ងជាឯកសារគ្រ�ប់គ្រា�ន់
នៅ�ឡើ�ើយទេ� ហើ�ើយទាមទារឱ្យយមានការស្រា�វជ្រា�វបន្ថែ�ែម ដើ�ើម្បីី�ធានាថាអន្តតរាគមន៍នានា អាចឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងតម្រូ�វូការចម្រុះ�ះ� របស់់
ជនរងគ្រោះ��ះ។ 

ភស្តុុ�តាងពីីកម្មមវិ ិធីី  WHAT WORKS

កម្មមវិធីិី What Works to Prevent Violence Against Women and Girls: Impact at Scale (ហៅ�
កាត់់ថា What Works) គឺឺជាគំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មរយៈៈពេ�លប្រាំ�ពីំីរឆ្នាំំ�  (2021-2028) ដែ�លទទួលបានមូូលនិិធិិពីីក្រ�សួង
ការបរទេ�ស សហធនរដ្ឋឋ និិងអភិវឌ្ឍឍន៍៍ (FCDO) នៃ�ចក្រ�ភពអង់គ្លេ�េស ដើ�ើម្បីី�ពង្រី�កកិិច្ចចខិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ងជាសកលដែ�ល
ផ្អែ�ែកលើ�ើភស្តុុ�តាង និិងការអនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែង ក្នុុ�ងការទប់ស្កាា ត់់អំំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើស្ត្រី�ី� និិងកុុមារីី ។ ភស្តុុ�តាងពីីកម្មមវិធីិី What 
Works នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សដែ�លមានចំណូូលទា ប និិងមធ្យយម (LMIC) ចំំនួួនប្រាំ� ំបានបង្ហាា ញថាស្ត្រី�ី�ដែ�លធ្លាា ប់់ជួួបប្រ�ទះះ 
IPV ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�ល 12 ខែ�កន្លលងមក មានឱកាសខ្ពពស់ជាង 2.5 ដង ក្នុុ�ងការជួួបប្រ�ទះះរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត បើ�ើ
ប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបទៅ�នឹឹងអ្ននកដែ�លមិនធ្លាា ប់់ជួួបប្រ�ទះះ។14

﻿ទម្រ�ង់ជាក់់លាក់នៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាា និិងផលប៉ះះ�ពាល់៖
•	 អំំពើ�ើហិិង្សាាពីីដៃ�គូូស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល (IPV)៖ ការជួួបប្រ�ទះះ IPV មានទំំនាក់់ទំំនងយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងទៅ�នឹឹងលទ្ធធផលអវិជិ្ជជមាននៃ�សុុខភាព

ផូ្លូ�វចិិត្តត រួមួមានជំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត គំំនិិតចង់់ធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត ការថប់់បារម្ភភ និិង PTSD។10 IPV ជារឿ�ឿយៗកើ�ើនឡើ�ើងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល
ជម្លោះ�ះ�  និិងវិបិត្តិិ�មនុុស្សសធម៌11 ដោ�យអត្រា�នេះ�ះត្រូ�វូបានរាយការណ៍៍ថាមានកម្រិ�តខ្ពពស់រហូូតដល់់ 70% នៅ�ក្នុុ�ងមជ្ឈឈដ្ឋាានខ្លះះ� 12 
ដែ�លរឹតឹតែ�បង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យនៃ�បញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទន់ខ្សោ�ោយនៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់ទាំងំនេះ�ះ។ ស្ត្រី�ី�មានពិការភាពប្រ�ឈមនឹងហានិិភ័័យ
ខ្ពពស់ក្នុុ�ងការទទួលរង IPV និិងជួួបប្រ�ទះះឧបសគ្គគកាន់់តែ�ធំក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកជំំនួួយ ឬសេ�វាសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតសមស្រ�ប13 ដែ�ល
បង្កើ�ើ�នលទ្ធធភាពនៃ�បញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទន់ខ្សោ�ោយរបស់់ពួួកគេ�។

•	 IPV និិងអំំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើកុុមារ (VAC)៖ GBV និិង VAC មានទំំនាក់់ទំំនងគ្នាា យ៉ាា ងស៊ីី�ជម្រៅ�� ដែ�លជារឿ�ឿយៗកើ�ើតឡើ�ើងស្រ�បគ្នាា
នៅ�ក្នុុ�ងទីីលំំនៅ�តែ�មួយ និិងមានកត្តាា ហានិិភ័័យរួមួគ្នាា ។ កុុមារដែ�លប្រ�ឈមនឹង IPV ប្រ�ឈមមុុខនឹងហានិិភ័័យខ្ពពស់យ៉ាា ងខ្លាំំ� ង
នៃ�ជំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត ការថប់់បារម្ភភ ជំំងឺឺ PTSD និិងបញ្ហាា ប្រ�ឈមក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនង។15 ការសាកល្បបងដោ�យចៃ�ដន្យយ និិងមានក្រុ�មុ
ត្រួ�តួពិនិិត្យយ (RCT) ថ្មីី�ៗនេះ�ះជាមួួយក្មេ�េងជំំទង់នៅ�ប្រ�ទេ�សអាហ្រ្វិ�ិ�កខាងត្បូូ�ង បង្ហាា ញថាបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ�ដើ�ើរតួួនាទីីយ៉ាា ង
សំំខាន់់ក្នុុ�ងការបកស្រា�យពីីរបៀ�ៀបដែ�លអំំពើ�ើហិិង្សាាត្រូ�វូបានបន្តតពីីមួួយជំំនាន់់ទៅ�មួួយជំំនាន់់។16
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•	 អំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទ៖ អំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទមានទំំនាក់់ទំំនងទៅ�នឹឹងផលវិបិាកផូ្លូ�វចិិត្តតធ្ងងន់់ធ្ងងរ រួមួមាន PTSD ជំំងឺឺបាក់់ទឹឹកចិិត្តត វិបិត្តិិ�
នៃ�ការទទួលទានអាហារ និិងគំំនិិតចង់់ធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត។17 ជនរងគ្រោះ��ះក៏៏អាចជួួបប្រ�ទះះនូូវការថប់់បារម្ភភ និិងការភ័័យខ្លាា ចជាក់់លាក់់
ណាមួយ រួមួទាំងំការភ័័យខ្លាា ចចំំពោះ�ះការកើ�ើតឡើ�ើងវិញិនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាា ព្រ�មទាំងំភាពអាម៉ាាស់  ការបាត់់បង់់ការចងចាំ ំនិិងអារម្មមណ៍៍
នៃ�ការផ្តាាច់ ខ្លួួ�ន ដែ�លអាចរំខំានដល់់សមត្ថថភាពក្នុុ�ងការបំំពេ�ញការងារ ការថែ�ទាំកំូូន ឬការចូូលរួមួក្នុុ�ងជីីវិតិប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ។ ផ្នែ�ែកសង្គគម 
ជនរងគ្រោះ��ះជារឿ�ឿយៗប្រ�ឈមមុុខនឹងការមាក់់ងាយ ការបដិិសេ�ធពីីគ្រួ�សួារ ហើ�ើយក្នុុ�ងករណីីខ្លះះ� ពួួកគេ�ចាកចេ�ញពីីសហគមន៍
របស់់ខ្លួួ�នដើ�ើម្បីី�គេ�ចចេ�ញពីីភាពអាម៉ាាស់ ។18 នៅ�ពេ�លដែ�លអំំពើ�ើហិិង្សាាបណ្តាាល ឱ្យយមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ បនុ្ទុ�កសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតជារឿ�ឿយៗ
រឹតឹតែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរឡើ�ើងដោ�យសារភាពអស់សង្ឃឹឹ�ម និិងសម្ពាាធទាក់ ទងនឹឹងជម្រើ��ើសផ្នែ�ែកសុុខភាពបន្តតពូូជ។ នៅ�ក្នុុ�ងបរិបិទមនុុស្សសធម៌ និិង
ជម្លោះ�ះ�  ស្ត្រី�ី�មានឱកាសកាន់់តែ�ច្រើ��ើនក្នុុ�ងការប្រ�ឈមមុុខនឹងអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទដែ�លប្រ�ព្រឹ�ត្តតដោ�យតួួអង្គគច្រើ��ើនភាគីី។

•	 អំំពើ�ើហិិង្សាាដែ�លមានមូូលដ្ឋាានលើ �ើយេ�នឌ័័រដែ�លប្រ�ព្រឹ�ត្តតតាមរយៈៈបច្ចេ�េកវិទិ្យាា (TFGBV)៖  ទោះ�ះបីីជាភស្តុុ�តាងស្រា�វជ្រា�វពីី
ប្រ�ទេ�សដែ�លមានចំណូូលទា ប និិងមធ្យយម (LMIC) កំំពុុងតែ�បន្តតអភិវឌ្ឍឍក៏៏ដោ�យ ការស្រា�វជ្រា�វបានបង្ហាា ញថា TFGBV រួមួទាំងំ
ការចែ�ករំលំែ�ករូូ បភាពឯកជនដោ�យគ្មាាន ការយល់់ព្រ�ម មានទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយនឹឹងជំំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តត ការថប់់បារម្ភភ គំំនិិតចង់់ធ្វើ�ើ�
អត្តតឃាត និិងជំំងឺឺស្ត្រេ��េសក្រោ��យព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត (PTSD)។19

អំំពើ�ើហិិង្សាាជាក់់លាក់ដែ�លប៉ះះ�ពាល់ដល់បុុគ្គគល LGBTQI+៖ បុុគ្គគល LGBTQI+ ជួួបប្រ�ទះះទាំងំទម្រ�ង់
ទូូទៅ�នៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័័រ (GBV) និិងទម្រ�ង់អំំពើ�ើហិិង្សាាដែ�លកើ�ើតឡើ�ើងពីីការរើើ �សអើ�ើង និិង
ការគាបសង្កកត់់ដែ�លជាប់់ទាក់ទងគ្នាា ដោ�យផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័័រ និិង20ទំំនោ�រផូ្លូ�វភេ�ទ អត្តតសញ្ញាា ណយេ�នឌ័័រ ការ
បង្ហាា ញយេ�នឌ័័រ និិងលក្ខខណៈៈភេ�ទ (SOGIESC) រួមួមាន៖ 

•	 អ្វីី�ដែ�លគេ�ហៅ�ថា ការអនុុវត្តតដែ�លមានបំណង “ផ្លាា ស់់បូ្ដូ�រ”21៖ ការអនុុវត្តតទាំងំនេះ�ះរួមួមានសកម្មមភាព
បង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ជាច្រើ��ើនប្រ�ភេ�ទ – ដែ�លអាចត្រូ�វូបានប្រ�ព្រឹ�ត្តតដោ�យមេ�ដឹកនាំសំាសនា អ្ននកជំំនាញផ្នែ�ែក
វេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រ និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត គ្រូ�ពូ្យាាបាលបែ�បបុុរាណ ក្រុ�មុជួយខ្លួួ�នឯង ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ និិងសមាជិិក
សហគមន៍ – ដោ�យមានគោ�លបំណង “ព្យាាបាល” “កែ�ប្រែ��” ឬ “ផ្លាា ស់់បូ្ដូ�រ” បុុគ្គគល LGBTQI+ ឱ្យយទៅ�
ជាបុុគ្គគលដែ�លមានអត្តតសញ្ញាា ណយេ�នឌ័័រស្រ�បនឹឹងភេ�ទដែ�លបានកំណត់់តាំងំពីីកំំណើ�ើត  និិង/ឬមាន
និិន្នាា ការផូ្លូ�វភេ�ទស្រ�ឡាញ់់ភេ�ទផ្ទុ�យ។ ការអនុុវត្តតទាំងំនេះ�ះមានទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយនឹឹង ផលប៉ះះ�ពាល់់
ផូ្លូ�វចិិត្តតយ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ រួមួមានជំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តត ហានិិភ័័យនៃ�ការធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត អារម្មមណ៍៍អាម៉ាាស់  និិងការ
ទទួលយកទស្សសនៈៈអវិជិ្ជជមានចំពោះ�ះអត្តតសញ្ញាា ណរបស់់ខ្លួួ�នមកដាក់លើ�ើខ្លួួ�នឯង។22

•	 ការរំលំោ�ភសេ�ពសន្ថថវៈៈដើ�ើម្បីី� “កែ�តម្រូ�វូ”៖ គឺជាទម្រ�ង់មួួយនៃ�ការអនុុវត្តតដែ�លមានបំណងផ្លាា ស់់បូ្ដូ�រដោ�យ
ប្រើ��ើអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទ ដើ�ើម្បីី�បង្ខំំ�ឱ្យយបុុគ្គគលម្នាា ក់់ “កែ�តម្រូ�វូ” ទំំនោ�រផូ្លូ�វភេ�ទ ឬអត្តតសញ្ញាា ណយេ�នឌ័័ររបស់់
ខ្លួួ�ន។ ជនរងគ្រោះ��ះពីីអំំពើ�ើហិិង្សាាបានរៀ�ៀបរាប់់អំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់ផូ្លូ�វចិិត្តតយ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ រួមួមានការចងចាំំ
ឡើ�ើងវិញិអំំពីីព្រឹ�ត្តិិ�ការណ៍៍ប៉ះះ�ទង្គិិ�ចផូ្លូ�វចិិត្តត ការមានទំំនុុកចិិត្តតលើ�ើខ្លួួ�នឯងទាប គំំនិិតចង់់ធ្វើ�ើ�អត្តតឃាត ការ
លំំបាកក្នុុ�ងការផ្តោ�ោត អារម្មមណ៍៍ និិងការភ័័យខ្លាា ចជាប់់លាប់់ថាអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទអាចកើ�ើតឡើ�ើងម្តតងទៀ�ៀត។23
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ការកំំណត់់ក្រ�បខណ្ឌឌ អំំពើ�ើ GBV និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន៖ 
ហេ�តុុអ្វីី�បានជាវាសំំខាន់់ 
ទោះ�ះបីីជាភស្តុុ�តាងដែ�លតភ្ជាា ប់់ GBV និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតមានភាពរឹងឹមាំក៏ំ៏ដោ�យ ក៏៏មានភាពព័័ត៌មានរសើ�ើបសំំខាន់់ៗដែ�លត្រូ�វូ
ពិិចារណា៖ 

•	 ហានិិភ័័យពីីការស្តីី�បន្ទោ�ោស ជនរងគ្រោះ��ះ៖ សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់ខុុសដើ�ើម្បីី�ស្តីី�បន្ទោ�ោស ជនរងគ្រោះ��ះពីីអំំពើ�ើហិិង្សាា 
និិងកាត់់បន្ថថយភាពធ្ងងន់់ធ្ងងរនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាា។24 ស្ថាាន ភាពនេះ�ះនៅ�តែ�បន្តត ហើ�ើយអ្ននកប្រ�ព្រឹ�ត្តតអាចប្រើ��ើប្រា�ស់ការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតជាអាវុុធ  ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពស្រ�បច្បាាប់់នូូវការរំលំោ�ភបំំពាន និិងការគ្រ�ប់គ្រ�ង–ដែ�លជាទម្រ�ង់មួួយនៃ�
ការរំលំោ�ភបំំពានផូ្លូ�វចិិត្តត។25

•	 ហានិិភ័័យនៃ�ការកាត់់បន្ថថយការទទួលខុុសត្រូ�វូរបស់់អ្ននកប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាា៖ ផ្តោ�ោតតែ�ទៅ �លើ�ើចំណុុ ចតូូចមួួយនៃ�សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត
ក្នុុ�ងការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាផ្អែ�ែកលើ�ើយេ�នឌ័័រ (GBV) អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយការទទួលខុុសត្រូ�វូរបស់់អ្ននកប្រ�ព្រឹ�ត្តតត្រូ�វូបានកាត់់បន្ថថយដោ�យ
អចេ�តនា ប្រ�សិនបើ�ើសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតត្រូ�វូបានចាត់់ទុុកថាជាមូូលហេ�តុុតែ�មួយ ជំំនួួសឱ្យយការយល់់ថាវាជាកត្តាាមួ យក្នុុ�ងចំំណោ�ម
កត្តាា ហានិិភ័័យជាច្រើ��ើនដែ�លមានអន្តតរកម្មមគ្នាា ។ វាមានសារៈៈសំំខាន់់ណាស់ក្នុុ�ងការពិិចារណាសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតនៅ�ក្នុុ�ងក្រ�បខណ្ឌឌ
សង្គគម-បរិសិ្ថាានដែ �លទូូលំទូូលាយ ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងការយកវាមកប្រើ��ើជាហេ�តុុផលដើ�ើម្បីី�សម្រ�បសម្រួ�លួ ឬបង្ហាា ញភាពត្រឹ�មត្រូ�វូ
ចំំពោះ�ះអំំពើ�ើហិិង្សាា។26    

•	 ដែ�នកំណត់់នៃ�ក្រ�បខណ្ឌឌ ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ៖ ក្រ�បខណ្ឌឌ ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យស្តតង់ដាប្រ�ហែ�លជាមិិនអាចចាប់យកបទពិសោ�ធ
ពេ�ញលេ�ញរបស់់ជនរងគ្រោះ��ះពីី GBV បាននោះ�ះទេ� ដូូចជារបៀ�ៀបដែ�លរបួួលផូ្លូ�វចិិត្តត បញ្ហាា សុុខភាពស្ទួួ�នៗគ្នាា  កត្តាា បរិសិ្ថាាន  
ឬកាលៈៈទេ�សៈៈផ្សេ�េងទៀ�ៀត រួមួគ្នាា បង្កើ�ើ�តសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតរបស់់អ្ជជនរងគ្រោះ��ះ។27 ឧទាហរណ៍៍ ជំំងឺឺ PTSD ធ្ងងន់់ធ្ងងរដែ�លកើ�ើត
ចេ�ញពីី IPV អាចបណ្តាាល ឱ្យយមានរោ�គសញ្ញាា ដែ�លស្រ�ដៀ�ៀងនឹឹងជំំងឺឺវិកិលចរិតិ (ការបាត់់បង់់ទំំនាក់់ទំំនងនឹឹងការពិិត) ដែ�ល
នាំឱំ្យយមានការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យខុុស ឬការថែ�ទាំដំែ�លដាច់ពីីគ្នាា  ដែ�លអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាផ្តោ�ោតលើ�ើរោ�គសញ្ញា ា តែ�មួយសំំណុំំ�សម្រា�ប់
ការព្យាាបាល ជាជាងតម្រូ�វូការរួមួរបស់់ជនរងគ្រោះ��ះ។28 

•	 ហានិិភ័័យពីីការកើ�ើនឡើ�ើងការមាក់់ងាយ៖ ការកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា ណនូូវទំំនាក់់ទំំនងរវាងសុុខភាពផ្្លូូវចិិត្តតមិនល្អអ 
និិងការប្រ�ព្រឹ�ត្តត ឬបទពិសោ�ធ GBV អាចបង្កើ�ើ�នការមាក់់ងាយជុំំ�វិញិសុុខភាពផ្�លូូវចិិត្តតដោ�យអចេ�តនា ដែ�លធ្វើ�ើ�
ឱ្យយឧបសគ្គគដែ�លមានស្រា�ប់ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកជំំនួួយ និិងការថែ�ទាំកំាន់់តែ�ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ 

ដោ�យសារកង្វវល់់ទាំងំនេះ�ះ វាពិិតជាចាំបំាច់់ណាស់ក្នុុ�ងការអនុុវត្តត វិធីិីសាស្ត្រ�រស្ត្រី�ី�និិយមដែ�លផ្តោ�ោតលើ�ើ ជនរងគ្រោះ��ះ 
នៅ�ពេ�លស្វែ�ែងយល់់ពីីទំំនាក់់ទំំនងរវាង GBV និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត។  វារួមួបញ្ចូូ�លការរក្សាាការទទួលខុុសត្រូ�វូរបស់់អ្ននក
ប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាា និិងការយល់់ដឹឹងថាទំំនាក់់ទំំនងទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានកំណត់់ដោ�យកត្តាាជំ រុុ ញដែ�លមានរចនាសម្ព័�ន្ធធ
ទូូលំទូូលាយ ដូូចជាវិសិមភាពយេ�នឌ័័រ បទដ្ឋាានបែ� បបុុរសជាធំំ ភាពក្រី�ក្រ� អសន្តិិ�សុុខស្បៀ�ៀ�ង របួួសផូ្លូ�វចិិត្តតក្នុុ�ងវ័័ យកុុមារ 
ជម្លោះ�ះ�  និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់សារធាតុុញៀ�ៀន។29 30 ការយល់់ដឹឹងកាន់់តែ�ច្បាាស់់អំំពីីចំំណុុ ចប្រ�សព្វវទាំងំនេះ�ះអាចជួួយពង្រឹ�ឹងកិិច្ចច
ខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ងក្នុុ�ងការការពារ និិងការឆ្លើ�ើ�យតបនៅ�ក្នុុ�ងវិសិ័័យទាំងំពីីរនៅ�ទីីបំំផុុត។
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តើ�ើបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ�អាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យនៃ�ការប្រ�ព្រឹ�ត្តត GBV ដូូចម្តេ�េច? 
ទោះ�ះបីីជាភស្តុុ�តាងមួួយចំំនួួនបង្ហាា ញថា បញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ�អាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យនៃ�ការរងគ្រោះ��ះពីី ឬការប្រ�ព្រឹ�ត្តត GBV – 
ជាពិិសេ�សនៅ�ពេ�លរួមួបញ្ចូូ�លជាមួួយកត្តាា ហានិិភ័័យផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដូូចជា ការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ភាពតានតឹងផ្នែ�ែក
សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច ឬប្រ�វត្តិិ�នៃ�ការរំលំោ�ភបំំពានក្នុុ�ងវ័័ យកុុមារ ក៏៏ដោ�យ ក៏៏ចំំណុុ ចនេះ�ះត្រូ�វូតែ�បកស្រា�យដោ�យប្រុ�ងុប្រ�យ័័ត្នន ដើ�ើម្បីី�ជៀ�ៀសវាងការបង្កើ�ើ�ន
ការមាក់់ងាយផងដែ�រ។ ជាក់់ស្តែ�ែង នេះ�ះមានន័័យថា ត្រូ�វូទទួលស្គាា ល់់ថា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតមិនល្អអគឺជាកត្តាា ហានិិភ័័យដែ�លមានទំំនាក់់ទំំនង
ជាមួួយ ប៉ុុ�ន្តែ�ែមិនមែ�នជាមូូលហេ�តុុផ្ទាា ល់់នោះ�ះទេ�។

ភស្តុុ�តាងពីីកម្មមវិ ិធីី  WHAT WORKS

ការវិភិាគទិន្ននន័័យពីីកម្មមវិធីិី What Works នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សចំនួួនបួន (អាហ្វ្រិ�ិ�កខាងត្បូូ�ង ហ្គាាណា  រវ៉ាា ន់់ដា និិងប៉ាាឡេ �ស្ទីី�ន) បានរក
ឃើ�ើញថា បុុរសដែ�លរាយការណ៍៍ថាមានជំងឺឺ PTSD មានឱកាសស្ទើ�ើ�រតែ�ទ្វេ�េដងក្នុុ�ងការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វកាយពីីដៃ�គូូស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល 
(IPV) ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួយឆ្នាំំ� កន្លលងមក បើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបនឹឹងអ្ននកដែ�លមិនមាន PTSD ខណៈៈដែ�លបុុរសដែ�លមានរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺ
ធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តតមានឱកាសច្រើ��ើនជាងពីីរដង។ តាមរយៈៈការសិិក្សាាចំំនួួនបី បុុរសដែ�លមាន PTSD មានឱកាសច្រើ��ើនជាងពីីរដងក្នុុ�ង
ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទដែ�លមិនមែ�នពីីដៃ�គូូស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល (NPSV) បើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបនឹឹងបុុរសដែ�លមិនមានជំងឺឺ PTSD។31  

សុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតមិិនល្អអអាចដើ�ើរតួួនាទីីក្នុុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់អំំពើ�ើហិិង្សាារបស់បុុរស ជាពិិសេ�សអំំពើ�ើហិិង្សាាពីីដៃ�គូូស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល។ ការវិភិាគ
ភស្តុុ�តាងពីីកម្មមវិធីិី What Works នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សចំនួួនបួន (អាហ្វ្រិ�ិ�កខាងត្បូូ�ង ហ្គាាណា  រវ៉ាា ន់់ដា និិងប៉ាាឡេ �ស្ទីី�ន) បានរកឃើ�ើញថា បុុរស
ដែ�លរាយការណ៍៍ថាមានជំងឺឺ PTSD មានឱកាសស្ទើ�ើ�រតែ�ទ្វេ�េដង ទំំនងជាប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើរាងកាយ IPV ក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លមួយឆ្នាំំ�
កន្លលងមក ខណៈៈដែ�លបុុរសដែ�លមានរោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តតក៏មានឱកាសទ្វេ�េដងក្នុុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់អំំពើ�ើហិិង្សាាផងដែ�រ។32 លទ្ធធផល
ទាំងំនេះ�ះស្រ�បគ្នាា ជាមួួយនឹឹងការសិិក្សាាផ្សេ�េងទៀ�ៀត រួមួទាំងំការសិិក្សាាពហុុប្រ�ទេ�សរបស់់អង្គគការសហប្រ�ជាជាតិិ (UN)33 នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់់អាស៊ីី� 
និិងប៉ាាស៊ីី�ហ្វិិ� ក ដែ�លបានរកឃើ�ើញថា ជំំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តតរបស់់បុុរសមានទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វកាយ និិង/ឬការប្រ�ព្រឹ�ត្តត
អំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទលើ�ើ IPV។34

មានចំំណេះ�ះដឹឹងតិចជាងមុនអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លសុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតមិិនល្អអរបស់បុុរសមានទំនាក់់ទំំនង
ជាមួួយអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទដោ�យមិនមែ�នពីីដៃ�គូូស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល (NPSV) ជាពិិសេ�សនៅ�ក្នុុ�ង LMIC។ 
ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណា ការសិិក្សាាដែ�លមានស្រា�ប់បង្ហាា ញពីីលំំនាំសំ្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ៖ បុុរសដែ�លមានបញ្ហាា សុុខភាព
ផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ�មានឱកាសខ្ពពស់ជាងក្នុុ�ងការប្រ�ព្រឹ�ត្តត NPSV។35 តាមរយៈៈការសិិក្សាាចំំនួួនបី បុុរសដែ�លមាន
ជំំងឺឺ PTSD មានឱកាសច្រើ��ើនជាងពីីរដងក្នុុ�ងការប្រ�ព្រឹ�ត្តត NPSV បើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបនឹឹងបុុរសដែ�លមិនមាន
ជំំងឺឺនេះ�ះ។ 

ទំំនាក់់ទំំនងរវាងសុខភាពផ្លូ�វចិិត្តត និិងទម្រ�ង់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាាក៏៏កំំពុុងចាប់់ផ្តើ�ើ�មត្រូ�វូបានរក
ឃើ�ើញផងដែ�រ។ ការពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិជាប្រ�ព័័ន្ធធមួយបានរកឃើ�ើញលទ្ធធផលអវិជិ្ជជមានផ្នែ�ែកសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត
ក្នុុ�ងចំំណោ�មយុុវជនដែ�លប្រ�ព្រឹ�ត្តតការចែ�ករំលំែ�ករូូ បភាពឯកជនជិតស្និិ�ទ្ធធដោ�យគ្មាាន ការយល់់ព្រ�ម។36

ការសិិក្សាាមួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀតក្នុុ�ងចំំណោ�មយុុវវ័័ យលីីបង់់ចំំនួួន 520 នាក់់ ដែ�លមានអាយុុពីី 13 ដល់់ 16 
ឆ្នាំំ�  បានរកឃើ�ើញថា អ្ននកប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើបៀ�ៀតបៀ�ៀនផូ្លូ�វភេ�ទតាមអ៊ីី�នធឺណិិតបានរាយការណ៍៍ពីីកម្រិ�តនៃ�ការ
ថប់់បារម្ភភ និិងជំំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តតខ្ពពស់ជាងយ៉ាា ងមានន័័យសំំខាន់់ បើ�ើប្រៀ��ៀបធៀ�ៀបនឹឹងអ្ននកដែ�លមិន‑ប្រ�ព្រឹ�ត្តត
អំំពើ�ើនេះ�ះ។37 ជំំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តតក៏ត្រូ�វូបានផ្សាារភ្ជាា ប់់ជាមួួយនឹឹងការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាានៅ�សាលារៀ�ៀន និិង
ការបៀ�ៀតបៀ�ៀនផងដែ�រ ដោ�យការពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិជាប្រ�ព័័ន្ធធបង្ហាា ញថា កុុមារ និិងវ័័ យជំំទង់ដែ�លចូូលរួមួក្នុុ�ង
អាកប្បបកិិរិយិាទាំងំនេះ�ះមានកម្រិ�តជំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តតខ្ពពស់ជាង។38 ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណា ភស្តុុ�តាងនេះ�ះមិិនត្រូ�វូ
បានបែ�ងចែ�កតាមភេ�ទ ហើ�ើយមិិនបានពិនិិត្យយជាក់់លាក់់លើ�ើទិដ្ឋឋភាពដែ�លទាក់ទងនឹឹងយេ�នឌ័័រនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាា
ទាំងំនេះ�ះទេ�។ 

ខណៈៈដែ�លត្រូ�វូការការស្រា�វជ្រា�វបន្ថែ�ែមអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លបទពិសោ�ធរបស់់បុុរសដែ�លមានបញ្ហាា សុុខភាព
ផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ� រួមួចំណែ�កដល់់ការប្រ�ព្រឹ�ត្តត GBV ភស្តុុ�តាងបង្ហាា ញពីីផូ្លូ�វសំំខាន់់ពីីរ៖ 
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2.	បទពិសោ�ធអំំពើ�ើហិិង្សាា របួួសផូ្លូ�វចិិត្តត និិង
ការរំំលោ�ភបំំពានក្នុុ�ងវ័យ័កុមារ៖ ការប៉ះះ�ពាល់់
ទៅ�នឹឹងបទពិសោ�ធអវិជិ្ជជមានក្នុុ�ងវ័័ យកុុមារ 
រួមួមានអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វកាយ ផូ្លូ�វភេ�ទ និិងផូ្លូ�វ
អារម្មមណ៍៍ ត្រូ�វូបានផ្សាារភ្ជាា ប់់ជាបន្តតបន្ទាាប់ ជាមួួយ
ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាពីី IPV របស់់បុុរសនៅ�វ័័ យ
ពេ�ញវ័័ យ។41 ការរំលំោ�ភបំំពានក្នុុ�ងវ័័ យកុុមារក៏៏
បង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យពីីជំំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តតធ្ងងន់់ធ្ងងរ និិង
ការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹនៅ�ពេ�លក្រោ��យក្នុុ�ង
ជីីវិតិផងដែ�រ។42

1.	ការប្រើ��ើ ប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់៖ ជំំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តតជារឿ�ឿយៗកើ�ើតមានរួមួជាមួួយការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ
ដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ដែ�លអាចមានទំំនាក់់ទំំនងយ៉ាា ងខ្លាំំ� ងជាមួួយការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាពីីដៃ�គូូស្និិ�ទ្ធធស្នាា ល (IPV) និិង NPSV។39 
កម្មមវិធីិី What Works to Prevent Violence (អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ដើ�ើម្បីី�បង្កាា រអំំពើ�ើហិិង្សាា) លើ�ើកដំំបូូង បានរកឃើ�ើញកម្រិ�តខ្ពពស់
នៃ�ការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ក្នុុ�ងចំំណោ�មបុុរសដែ�លបានប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វកាយ និិង/ឬផូ្លូ�វភេ�ទពីី IPV 
និិង NPSV ក្នុុ�ងឆ្នាំំ� កន្លលងមក នៅ�ក្នុុ�ងការសិិក្សាាចំំនួួនពីីរនៅ�អាហ្វ្រិ�ិ�កខាងត្បូូ�ង និិងការសិិក្សាាមួួយនៅ�ហ្គាាណា ។ ការសិិក្សាាទាំងំពីីរ
នៅ�អាហ្វ្រិ�ិ�កខាងត្បូូ�ងក៏៏បានរកឃើ�ើញថា ភាពក្រី�ក្រ� និិងការរំលំោ�ភបំំពាន ឬការមិិនយកចិិត្តតទុុកដាក់ក្នុុ�ងវ័័ យកុុមារ បានបង្កើ�ើ�ន
រោ�គសញ្ញាា ជំំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តត និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់របស់់បុុរស ដែ�លបន្ទាាប់ មកមានទំំនាក់់ទំំនងជាមួួយ
ការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើហិិង្សាាពីី IPV ខ្ពពស់ជាង។40

តើ�ើសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទន់ខ្សោ�ោយអាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យ
នៃ�ការជួួបប្រ�ទះះ GBV ដូូចម្តេ�េច? 
សុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតមិិនល្អអអាចបង្កើ�ើ�នហានិិភ័័យនៃ�ការរងគ្រោះ��ះពីីទម្រ�ង់
មួួយចំំនួួននៃ� GBV ទោះ�ះបីីជាការស្រា�វជ្រា�វនៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកនេះ�ះនៅ�មានកម្រិ�ត
ក៏៏ដោ�យ។ ការសិិក្សាាដែ�លមានស្រា�ប់ភាគច្រើ��ើនផ្តោ�ោតលើ�ើស្ត្រី �ី�ដែ�លបានជួបប្រ�ទះះ
អំំពើ�ើហិិង្សាាពីី IPV ខណៈៈដែ�លមានភស្តុុ�តាងតិិចជាងច្រើ��ើនអំំពីីបទពិសោ�ធរបស់់
បុុគ្គគល LGBTQI+ ឬទម្រ�ង់ផ្សេ�េងទៀ�ៀតនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាា។ អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូបានដឹង
បង្ហាា ញថា ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ� ជាពិិសេ�សជំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹក
ចិិត្តត អាចប្រ�ឈមនឹងហានិិភ័័យខ្ពពស់ជាងក្នុុ�ងការរងអាកប្បបកិិរិយិាគ្រ�ប់គ្រ�ង 
និិង IPV ឬអាចជួួបការលំំបាកក្នុុ�ងការចាកចេ�ញពីីទំំនាក់់ទំំនងដែ�លមានការ
រំលំោ�ភបំំពាន។43 ស្ត្រី�ី�ដែ�លមានជំងឺឺផូ្លូ�វចិិត្តតធ្ងងន់់ធ្ងងរ ប្រ�ឈមនឹងហានិិភ័័យខ្ពពស់
យ៉ាា ងខ្លាំំ� ងនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាាពីី IPV។44 

ការពន្យយល់់មួួយសម្រា�ប់ទំំនាក់់ទំំនងរវាងសុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតមិិនល្អអ និិងបទ
ពិិសោ�ធនៃ�អំំពើ�ើហិិង្សាាពីី IPV គឺឺវត្តតមាននៃ�កត្តាា ហានិិភ័័យទូូទៅ�ដែ�ល
កើ�ើតឡើ�ើងរួមួគ្នាា  រួមួមានរបួួសផូ្លូ�វចិិត្តតក្នុុ�ងវ័យ័កុមារ ភាពក្រី�ីក្រ� និិងការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់។ ភស្តុុ�តាងក៏៏បង្ហាា ញពីីរបៀ�ៀបដែ�ល
ការរស់់នៅ�ជាមួួយបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ�អាចបង្កើ�ើ�នភាពងាយរងគ្រោះ��ះ
ចំំពោះ�ះអំំពើ�ើហិិង្សាាពីី IPV។ ការពិិនិិត្យយភស្តុុ�តាងដោ�យ Prevention Collaborative បានបង្ហាា ញថា រោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តត 
ដូូចជា អារម្មមណ៍៍ថាខ្លួួ�នគ្មាានតម្លៃ�ៃ  ការខ្វះះ�ការលើ�ើកទឹឹកចិិត្តត ភាពអស់សង្ឃឹឹ�ម និិងភាពសោ�កសៅ�ជាប់់លាប់់ អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់សមត្ថថភាព
របស់់មនុុស្សសម្នាា ក់់ក្នុុ�ងការគ្រ�ប់គ្រ�ងការមិិនយល់់ស្រ�ប និិងការឈ្លោះ�ះ�ប្រ�កែ� កក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនង ដែ�លជាកត្តាា បង្កកឱ្យយមានអំំពើ�ើហិិង្សាា និិងការ
ចាកចេ�ញពីីទំំនាក់់ទំំនងដែ�លមានការរំលំោ�ភបំំពាន។45

7



ស្ត្រី�ី�ដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយជំងឺឺផូ្លូ�វចិិត្តតធ្ងងន់់ធ្ងងរក៏៏មានហានិិភ័័យកើ�ើនឡើ�ើងក្នុុ�ងការរងគ្រោះ��ះពីីអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទផងដែ�រ។ ការពិិនិិត្យយ
ឡើ�ើងវិញិជាប្រ�ព័័ន្ធធ និិងការវិភិាគបញ្ចូូ�លទិន្ននន័័យបានរកឃើ�ើញថា ប្រ�ហែ�ល 10% នៃ�ស្ត្រី�ី�ដែ�លរស់់នៅ�ជាមួួយជំំងឺឺផូ្លូ�វចិិត្តតធ្ងងន់់ធ្ងងរបានធ្លាា ប់់
ជួួបប្រ�ទះះអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លបីឆ្នាំំ� កន្លលងមក។ 46 ស្ត្រី�ី�ដែ�លស្នាា ក់់នៅ�ក្នុុ�ងផ្នែ�ែកអ្ននកជំំងឺឺសម្រា�កព្យាាបាលផូ្លូ�វចិិត្តត ក៏៏អាចជួួបប្រ�ទះះ 
GBV ដែ�លប្រ�ព្រឹ�ត្តតដោ�យទាំងំអ្ននកជំំងឺឺផ្សេ�េងទៀ�ៀត និិងបុុគ្គគលិិកផងដែ�រ ដោ�យកើ�ើតចេ�ញពីីលក្ខខខណ្ឌឌ ក្នុុ�ងស្ថាាប័័ន  រួមួមានប្រ�ព័័ន្ធធសុុខាភិិបាល
ដែ�លខ្វះះ�ធនធាន និិងអតុុល្យយភាពអំំណាចនៅ�ក្នុុ�ងទំំនាក់់ទំំនងផ្តតល់់ការថែ�ទាំ។ំ47

តើ�ើគេ�អាចដោះ�ះស្រា�យទំំនាក់់ទំំនងរវាង GBV 
និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េច? 
ការការពារ GBV និិងអន្តតរាគមន៍៍ផ្នែ�ែកសុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតអាចផ្តតល់់
អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ទៅ�វិញិទៅ�មក ទោះ�ះបីីជាវាមិិនត្រូ�វូបានបញ្ចូូ�លគ្នាា
ដោ�យចេ�តនាក៏៏ដោ�យ។48 ការដោះ�ះស្រា�យទំំនាក់់ទំំនងរវាងទម្រ�ង់ផ្សេ�េង
ៗនៃ� GBV និិងបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ� តម្រូ�វូឱ្យយមានសកម្មមភាព
នៅ�កម្រិ�តជាច្រើ��ើន។ ខណៈៈដែ�លភស្តុុ�តាងដែ�លមានស្រា�ប់ភាគច្រើ��ើន
ផ្តោ�ោតលើ�ើអន្តត រាគមន៍កម្រិ�តបុុគ្គគល និិងទំំនាក់់ទំំនងរវាងបុុគ្គគលក៏ដោ�យ 
វិធីិីសាស្ត្រ�រដែ�លមានលក្ខខណៈៈទូូលំទូូលាយត្រូ�វូតែ�ដោះ�ះស្រា�យកត្តាាជំ រុុ ញ
នៅ�កម្រិ�តសហគមន៍ និិងរចនាសម្ព័�ន្ធធដែ�លទូូលំទូូលាយផងដែ�រ។

ការដោះ�ះស្រា�យទំំនាក់់ទំំនងរវាង GBV និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតតាមរយៈៈ 
គំំរូូសង្គ គម-បរិសិ្ថាាន 1

វិធីសាស្រ្តបុគ្គល វិធីសាស្រ្តអន្តរ
បុគ្គល វិធីសាស្រ្តសហគមន៍ វិធីសាស្រ្តរចនាសម្ព័ន្ធ 

និងសង្គម

•	 ជំនួយគាំទ្រសុខភាព
ផ្លូវចិត្ត និងផ្លូវចិត្ត
សង្គម

•	 ការគ្រប់គ្រងករណី GBV

•	 ការព្យាបាលផ្លូវចិត្ត

•	 វិធីសាស្រ្តផ្តោតលើ
ស្មារតី និងរាងកាយ

•	 វិធីសាស្រ្តជីវភាព និង
សុខភាពផ្លូវចិត្ត

•	 ការព្យាបាល
លក្ខណៈដៃគូ

•	 ការព្យាបាល
ផ្តោតលើគ្រួសារ

•	 ការព្យាបាល
ផ្តោតលើការ
ចិញ្ចឹមថែទាំកូន

•	 ជំនួយគាំទ្រសុខភាព
ផ្លូវចិត្តដែលដឹកនាំ
ដោយមិត្តភក្ដិ

•	 ការដោះស្រាយ
ការរើសអើង និងការ
មាក់ងើយជុំវិញ GBV 
និងបញ្ហាសុខភាព
ផ្លូវចិត្តទូទៅ

•	 ការពង្រឹងសេវាកម្ម
ផ្អែកលើសហគមន៍ 
រចនាសម្ព័ន្ធគាំទ្រ និង
កន្លែងសុវត្ថិភាព

•	 ការផ្ទេរសាច់ប្រាក់

•	 ការការពារសង្គម

•	 វិធីសាស្ត្រផ្អែកលើ
សាលារៀន

•	 ការពង្រឹង
ហេដ្ឋារចនាសម្ព័ន្ធ
សុខភាព

1	គ ំរូសង្គម-បរិស្ថាន គឺជាក្របខណ្ឌមួយដែលត្រូវបានប្រើប្រាស់ដើម្បីយល់ពីរបៀបដែលអំពើហិង្សាត្រូវបានជះឥទ្ធិពលដោយកត្តានៅកម្រិតជាច្រើន រួមមាន 
បុគ្គល ទំនាក់ទំនងរវាងបុគ្គល សហគមន៍ និងសង្គមទូលំទូលាយ។ វាសង្កត់ធ្ងន់ថា ការផ្លាស់ប្តូរប្រកបដោយចីរភាពទាមទារឱ្យមានការដោះស្រាយ
អន្តរកម្មស្មុគស្មាញរវាងកម្រិតទាំងនេះ ជាជាងផ្តោតលើកត្តាតែមួយដាច់ដោយឡែកពីគ្នា។
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ការគ្រ�ប់គ្រ�ងករណីី  GBV ជំំនួួយគាំទំ្រ�សុខភាពផ្លូ�វចិិត្តត និិងផ្នែ�ែកចិិត្តតសង្គគម (MHPSS) និិងការទទួលបានការថែ�ទាំសុំុខភាព
ផូ្លូ�វចិិត្តតជំំនាញពិិសេ�ស គឺឺជាកត្តាាចាំ បំាច់់សម្រា�ប់ការស្ដាា រឡើ�ើងវិញិពីី GBV។ វិធីិីសាស្ត្រ�រការព្យាាបាលផូ្លូ�វចិិត្តតជាច្រើ��ើនបានបង្ហាា ញ
ប្រ�សិទ្ធធភាពក្នុុ�ងការកាត់់បន្ថថយបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ�ក្នុុ�ងចំំណោ�មជងរងគ្រោះ��ះ ទោះ�ះបីីជាច្រើ��ើនមិនត្រូ�វូបានរចនាដំំបូូងសម្រា�ប់
ជនរងគ្រោះ��ះពីី GBV និិងខ្វះះ�គោ�លការណ៍៍ណែ�នាំចំ្បាាស់់លាស់់សម្រា�ប់ការកែ�សម្រួ�លួក៏ដោ�យ។ នៅ�ក្នុុ�ងបរិបិទធនធានមានកម្រិ�ត
និិងមនុុស្សសធម៌ ការព្យាាបាលផូ្លូ�វចិិត្តតដែ�លមានប្រ�សិទ្ធធភាពជាច្រើ��ើននេះ�ះ ត្រូ�វូបានផ្តតល់់ដោ�យអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាដែ�លមិនមែ�នជាអ្ននកជំំនាញ
ដែ�លបានទទួលការបណ្តុះះ� �បណ្តាាល  បង្ហាា ញថាអាចអនុុវត្តតបាននៅ�កន្លែ�ែងដែ�លសេ�វាជំំនាញមានកម្រ�។ ទោះ�ះយ៉ាា ងណា គុុណភាព
និិងសុុវត្ថិិ�ភាពអាស្រ័�័យលើ�ើការបណ្តុះះ� �បណ្តាាល  ការត្រួ�តួពិនិិត្យយ និិងមធ្យោ�ោបាយបញ្ជូូ�នបន្តត ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�ជនរងគ្រោះ��ះដែ�លមានតម្រូ�វូការ
សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតស្មុុ�គស្មាា ញជាងនេះ�ះ។ 

មានភស្តុុ�តាងតិចជាងប្រៀ��ៀបធៀ�ៀប ប៉ុុ�ន្តែ�ែ មានភស្តុុ�តាងកាន់់តែ�កើ�ើនឡើ�ើងថា ការផ្តោ�ោតលើ �ើស្មាា រតីី យូូហ្គាា  និិងវិធិីីសាស្ត្រ�រផ្សេ�េង
ៗដែ�លផ្តោ�ោតលើ �ើរាងកាយ អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយ សុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតរបស់ជនរងគ្រោះ��ះពីី GBV ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង និិងកាត់់បន្ថថយរោ�គសញ្ញាា
រាងកាយដែ�លទាក់់ទងនឹងរបួួសផូ្លូ�វចិិត្តត។49 ការព្យាាបាលទាំងំនេះ�ះមានសក្ដាានុុពលពិ សេ�សសម្រា�ប់ជនរងគ្រោះ��ះពីី GBV ក្នុុ�ងការ
ទទួលបាន និិងគ្រ�ប់គ្រ�ងរបៀ�ៀបដែ�លរបួួសផូ្លូ�វចិិត្តតត្រូ�វូបានផ្ទុ�កនៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយ — ជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ការស្ដាា រឡើ�ើងវិញិ ដែ�លការព្យាាបាល
ផូ្លូ�វចិិត្តត ឬវិធីិីសាស្ត្រ�រផ្តោ�ោតតែ�លើ�ើ ការយល់់ដឹឹង មិិនអាចឈានទៅ�ដល់់ជានិិច្ចចបាន។ ដោ�យទទួលស្គាា ល់់ថា GBV មានផលវិបិាក
សង្គគម និិងសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចយ៉ាា ងជ្រា�លជ្រៅ�� អង្គគការមួួយចំំនួួនរួមួបញ្ចូូ�លការគាំទំ្រ�ផ្នែ�ែកចិិត្តតសង្គគមជាមួួយការបង្កើ�ើ�នជំនាញ — ជាញឹឹកញាប់់
ហៅ�ថា ‘ការព្យាាបាលផ្អែ�ែកលើ�ើជីវភាព’ — ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�ការស្ដាា រឡើ�ើងវិញិតាមរយៈៈទាំងំសមត្ថថភាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច និិងសុុខុុមាលភាព។50 
នៅ�តែ�មានចន្លោះ�ះ� ភស្តុុ�តាងលើ�ើការកែ�សម្រួ�លួការព្យាាបាលលក្ខខណៈៈបុុគ្គគលសម្រា�ប់ជនរងគ្រោះ��ះដែ�លមានភាពចម្រុះ�ះ�  រួមួទាំងំប្រ�ជាជន 
LGBTQI+ និិងលើ�ើការជម្នះះ�ឧបសគ្គគក្នុុ�ងការទទួលបានសេ�វាកម្មម។

វិធិីីសាស្រ្ត�តបុុគ្គគល

វិធិីីសាស្ត្រ�រអន្តតរបុុគ្គគល និិងសហគមន៍៍ 
ជំំនួួយគាំទំ្រ�ពីីសង្គគម – រួមួទាំងំតាមរយៈៈការព្យាាបាលលក្ខខណៈៈជាក្រុ�មុ – បានក្លាាយ ជាយន្តតការសំំខា�ន់់សម្រា�ប់ការព្យាាបាល 
និិងភាពធន់រួមួ ដែ�លអ្ននកអនុវត្តតពិិពណ៌នាថាជា “អំំណាចរបស់ទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម”។ វិធីិីសាស្ត្រ�រប្រឹ�ក្សាាដឹឹកនាំដំោ�យមិិត្តតភក្តិិ� 
ពឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការគាំទំ្រ�ពីីមិិត្តតភក្តិិ� ក្រុ�មុគ្រួ�សួារ ឬមនុុស្សសដែ�លមានបទពិសោ�ធរួមួ ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។51 អន្តតរាគមន៍
បែ�បបង្កាា រ GBV អាចធ្្វើ�ើ ឱ្យយសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ដោ�យរំខំានដល់់ផូ្លូ�វភ្ជាា ប់់រវាងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតមិនល្អអជាមួួយការប្រ�ព្រឹ�ត្តតអំំពើ�ើ
ហិិង្សាា GBV និិងការធ្វើ�ើ�បានជនរងគ្រោះ��ះ អន្តតរាគមន៍ទាំងំនេះ�ះរួមួមានកម្មមវិធីិីផ្ដោ�ោតលើ�ើគូូស្វាាមី  ភរិយិា និិងចិិញ្ចឹឹ�មថែ�ទាំកំូូនជាក្រុ�មុ ដើ�ើម្បីី�
កាត់់បន្ថថយ IPV និិង VAC និិងវិធីិីសាស្ត្រ�ររួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា  ដើ�ើម្បីី�ពង្រឹ�ឹងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត។ 

វិធិីីសាស្ត្រ�រផ្អែ�ែកលើ�ើសហគមន៍៍ដើ�ើរតួួនាទីីសំខាន់ក្នុុ�ងការប្រ�ឈមនឹឹងការមាក់់ងាយ ការកែ�លម្អអចំំណេះ�ះដឹឹងអំំពីីសុខភាពផ្លូ�វចិិត្តត 
និិងការផ្លាាស់ ប្តូូ�របទដ្ឋាាន សង្គគមដែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ រួមួទាំងំតាមរយៈៈសកម្មមភាពលើ�ើកកម្ពពស់់ការយល់ដឹឹង គំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មផ្នែ�ែក
អប់រំំ និិងគំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មផ្លាាស់ ប្តូូ�របទដ្ឋាាន សង្គគម។ សាលារៀ�ៀន ក្រុ�មុសាសនា និិងវិសិ័័យសុុខាភិិបាល ជាច្រ�កដ៏៏សំំខាន់់សម្រា�ប់ការ
លើ�ើកកម្ពពស់អាកប្បបកិិរិយិា និិងបទដ្ឋាានដែ �លគាំទំ្រ�ច្រើ��ើនជាងនេះ�ះ ជាពិិសេ�សនៅ�ក្នុុ�ងបរិបិទដែ�លអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នអាចមានការ
យល់់ច្រ�ឡំដំែ�លបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់។

9



ឧទាហរណ៍៍នៃ�វិ ិធីីសាស្ត្រ�ររចនាសម្ព័�ន្ធធ
កម្មមវិធីិីផ្ទេ�េរសាច់ប្រា�ក់សង្គគមនៅ�ប្រ�ទេ�សម៉ាា ឡាវីី
កម្មមវិធីិី Social Cash Transfer Programme (SCTP) ផ្តតល់់ការគាំទំ្រ�សាច់ប្រា�ក់គ្មាានលក្ខ ខខណ្ឌឌ ដល់់គ្រួ�សួារក្រី�ក្រ�បំផុុតនៅ�
ម៉ាា ឡាវីី ដែ�លភាគច្រើ��ើនត្រូ�វូបានប្រើ��ើសម្រា�ប់អាហារ កសិិកម្មមខ្នាា តតូូច និិងការអប់រំកំុុមារ។56 ភស្តុុ�តាងពីីការវាយតម្លៃ�ៃដែ�លបាន
ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដប់ឆ្នាំំ� បន្ទាាប់ ពីីកម្មមវិធីិីបានចាប់ផ្តើ�ើ�ម បង្ហាា ញថាអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍របស់់វាលើ�ើសពីីការកាត់់បន្ថថយភាពក្រី�ក្រ�។57 ក្មេ�េងជំំទង់រស់់នៅ�
ក្នុុ�ងគ្រួ�សួារដែ�លទទួលបានការផ្ទេ�េរសាច់ប្រា�ក់ បានរាយការណ៍៍ថាមានសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតល្អអប្រ�សើ�ើរ និិងបទពិសោ�ធអំំពើ�ើហិិង្សាាផូ្លូ�វភេ�ទ
តិិចជាងមុុន ដោ�យមានការកាត់់បន្ថថយគួួរឱ្យយកត់់សម្គាា ល់់នៃ�ជំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តតក្នុុ�ងចំំណោ�មក្មេ�េងស្រី�ី។58 ការគាំទំ្រ�គ្រួ�សួារកាន់់តែ�រឹងឹមាំ ំ
និិងការកាត់់បន្ថថយសម្ពាាធ ហិិរញ្ញញវត្ថុុ� ទំំនងជាបានរួមួចំណែ�កដល់់បរិយិាកាសដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាព និិងគាំទំ្រ�កាន់់តែ�ច្រើ��ើនសម្រា�ប់
យុុវជន — អ្ននកថែ�ទាំបំានរាយការណ៍៍ពីីកម្រិ�តស្ត្រេ��េសទាបជាងមុុន (កាត់់បន្ថថយ 11%) និិងការកែ�លម្អអ 22% ក្នុុ�ងគុុណភាពជីវិតិ
សរុុ បរបស់់ពួួកគេ�។

ឧទាហរណ៍៍នៃ�វិ ិធីីសាស្ត្រ�រអន្តតរបុុគ្គគលរួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា

ការព្យាាបាលផ្ដោ�ោតលើ�ើគ្រួ� សួារ ដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�នារីីវ័័  យក្មេ�េងដែ�លរៀ�ៀបការហើ�ើយនៅ�ប្រ�ទេ�ស
នេ�ប៉ាា ល់់
MILAP គឺឺជាអន្តតរាគមន៍ផ្តោ�ោតលើ�ើគ្រួ� សួារ ដែ�លត្រូ�វូបានរចនាឡើ�ើងដើ�ើម្បីី�កាត់់បន្ថថយ IPV និិងជំំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តតក្នុុ�ងចំំណោ�មនារីី
វ័័ យក្មេ�េងនេ�ប៉ាា ល់់ ដោ�យពង្រឹ�ឹងការទំំនាក់់ទំំនង ជំំនាញដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា  និិងទំំនាក់់ទំំនងគ្រួ�សួារ។52 អន្តតរាគមន៍នេះ�ះត្រូ�វូបានផ្តតល់់
ដោ�យអ្ននកប្រឹ�ក្សាាចិិត្តតសង្គគមដែ�លបានបណ្តុះះ� �បណ្តាាល  និិងរួមួមានវគ្គគរួមួគ្នាា ចំំនួួនបួនសម្រា�ប់ម្តាា យក្មេ�េក និិងកូូនប្រ�សារស្រី�ី ដែ�ល
ផ្តោ�ោតលើ�ើ បទដ្ឋាានយេ�នឌ័័ រ និិងភាពជាសម្ព័�ន្ធធមិត្តត វគ្គគព្យាាបាលគូូស្វាាមី ភរិយិាចំនួួនបួនសម្រា�ប់ស្ត្រី�ី� និិងស្វាាមី របស់់នាង និិងវគ្គគ
ចុុងក្រោ��យជាមួួយសមាជិិកគ្រួ�សួារទាំងំបីី។ ការសិិក្សាាស្រា�វជ្រា�វបានរកឃើ�ើញថា អន្តតរាគមន៍នេះ�ះអាចទទួលយកបាន អាចអនុុវត្តត
បាន និិងមានប្រ�សិទ្ធធភាពក្នុុ�ងការកាត់់បន្ថថយ IPV ក៏៏ដូូចជារោ�គសញ្ញាា នៃ�ជំងឺឺធ្លាា ក់់ទឹឹកចិិត្តត និិង PTSD ក្នុុ�ងចំំណោ�មនារីីវ័័ យក្មេ�េង
ដែ�លរៀ�ៀបការហើ�ើយ។53

វិធិីីសាស្រ្ត�តរចនាសម្ព័័�ន្ធធ និិងសង្គគម  
វិធិីីសាស្រ្ត�តរចនាសម្ព័័�ន្ធធស្វែ�ែងរកការដោះ�ះស្រា�យមូូលហេ�តុចម្បបងរបស់ទាំងំសុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតមិិនល្អអ និិង GBV ដូូចជាភាពក្រី�ីក្រ� 
និិងវិសិមភាពយេ�នឌ័័រ។ ការបញ្ចូូ�លការពិិចារណាអំំពីីការបង្កាា រអំំពើ�ើហិិង្សាា GBV និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទៅ�ក្នុុ�ងវិសិ័័យផ្សេ�េងៗ ដូូចជា
សុុខាភិិបាល អប់រំ ំនិិងការពង្រឹ�ឹងសមត្ថថភាពសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច មានសក្តាានុុពលក្នុុ �ងការពង្រឹ�ឹងលទ្ធធផលចម្រុះ�ះ� ជាច្រើ��ើន។ 

កម្មមវិធិីីការពារសង្គគម និិងសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចមានសក្តាានុ ពលខ្លាំំ�ងក្នុុ�ង ការកែ�លម្អអសុខភាពផ្លូ�វចិិត្តត និិងបង្កាា រ GBV។ ការត្រួ�តួពិនិិត្យយជា
ប្រ�ព័័ន្ធធ និិងការវិភិាគទិន្ននន័័យច្រើ��ើនចូូលគ្នាា បានរកឃើ�ើញថា អន្តតរាគមន៍សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចជាច្រើ��ើន — រួមួទាំងំការផ្ទេ�េរសាច់ប្រា�ក់ដែ�លមាន
លក្ខខខណ្ឌឌ  និិងគ្មាានលក្ខ ខខណ្ឌឌ  កម្មមវិធីិីលើ�ើកកម្ពពស់ចេ�ញផុុតពីីភាពក្រី�ក្រ� ការផ្ទេ�េរទ្រ�ព្យយសកម្មម ប័័ណ្ណណជំំនួួយលំំនៅ�ឋាន និិងធានារ៉ាា ប់់រង
សុុខភាព — អាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង ដោ�យមានភស្តុុ�តាងខ្លាំំ� ងបំំផុុតសម្រា�ប់ការផ្ទេ�េរសាច់ប្រា�ក់គ្មាានលក្ខ ខខណ្ឌឌ ។54 
អន្តតរាគមន៍សេ�ដ្ឋឋកិិច្ចចបូូក ដែ�លរួមួបញ្ចូូ�លការពង្រឹ�ឹងសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច ជាមួួយធាតុុបម្លែ�ែងយេ�នឌ័័រ ត្រូ�វូបានបង្ហាា ញថាអាចកាត់់បន្ថថយ IPV និិង
ពង្រឹ�ឹងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតក្នុុ�ងពេ�លតែ�មួយ ខណៈៈដែ�លក៏ដោះ�ះស្រា�យកត្តាា ហានិិភ័័យពាក់់ព័័ន្ធធសម្រា�ប់ទាំងំពីីរ។55 

សាលារៀ�ៀនគឺឺជាចំំណុុចចាប់់ផ្តើ�ើ�មដ៏៏ល្អអសម្រា�ប់ការលើ�ើកកម្ពពស់់សុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តត និិងការទប់ស្កាាត់ អំំពើ�ើហិិង្សាាក្នុុ�ងចំំណោ�មកុុមារ និិង
យុុវវ័យ័។ វិធីិីសាស្ត្រ�រដែ�លអនុុវត្តតពេ�ញមួួយសាលារៀ�ៀន ចូូលរួមួជាមួួយភាគីីពាក់់ព័័ន្ធធជាច្រើ��ើនដើ�ើម្បីី�ដោះ�ះស្រា�យ GBV នៅ�ក្នុុ�ងនិិងជុំំ�វិញិ
សាលារៀ�ៀនតាមរបៀ�ៀបរួមួមួយ ហើ�ើយបានបង្ហាា ញពីីផលប៉ះះ�ពាល់់វិជិ្ជជមានទាំងំលើ�ើការពង្រឹ�ឹងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត និិងការកាត់់បន្ថថយអំំពើ�ើហិិង្សាា 
រួមួទាំងំអំំពើ�ើហិិង្សាាក្នុុ�ងចំំណោ�មមិត្តតភក្តិិ� និិងការដែ�លកុុមារជួួបប្រ�ទះះអំំពើ�ើហិិង្សាានៅ�ក្នុុ�ងផ្ទះះ�។59 ភស្តុុ�តាងពីីបរិបិទប្រ�ទេ�សដែ�លមានចំណូូល
ខ្ពពស់បង្ហាា ញថា ការអន្តតរាគមទប់ស្កាា ត់់អំំពើ�ើហិិង្សាានៅ�ក្នុុ�ងសាលារៀ�ៀនក៏អាចរួមួចំណែ�កដល់់លទ្ធធផលការអប់រំផំងដែ�រ។60 នៅ�ក្នុុ�ងបរិបិទ
ដែ�លមានធនធានតិចជាង ការទប់ស្កាា ត់់អំំពើ�ើហិិង្សាាតែ�មួយមុុខមិនគ្រ�ប់គ្រា�ន់ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់លទ្ធធផលការអប់រំនំោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែអាចដើ�ើរតួួ
នាទីីយ៉ាា ងសំំខាន់់ក្នុុ�ងការបង្កើ�ើ�តបរិយិាកាសសិក្សាាដែ�លមានសុុវត្ថិិ�ភាព និិងអំំណោ�យផលជាងមុុន។61     
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ការពង្រី�ីកលទ្ធធភាពទទួលបានការថែ�ទាំសុំុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតទាមទារឱ្យយមានការពង្រឹ�ងប្រ�ព័័ន្ធធសុខាភិបាល រួមួទាំងំគោ�លនយោ�បាយ 
ថវិកិា សេ�វាកម្មមឯកទេ�ស និិងការធ្វើ�ើ�សមាហរណកម្មមទៅ�ក្នុុ�ងសេ�វាថែ�ទាំសុំុខភាពបឋម។62 ប៉ុុ�ន្តែ�ែ សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតនៅ�តែ�ខ្វះះ�ខាត
ថវិកិាយ៉ាា ងធ្ងងន់់ធ្ងងរ ហើ�ើយប្រ�ទេ�សដែ�លមានចំណូូលទា ប និិងមធ្យយម (LMIC) ប្រ�ឈមមុុខនឹងគម្លាា តការព្យាាបាលដ៏ធំំ។63 អ្ននកផ្តតល់់សេ�វា
ត្រូ�វូការការយល់់ដឹឹងយ៉ាា ងច្បាាស់់អំំពីីសក្ដាានុុពលយេ�នឌ័័ ររបស់់អំំពើ�ើហិិង្សាា ផលប៉ះះ�ពាល់់សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតរបស់់វា និិងទំំនាក់់ទំំនងរបស់់
ទម្រ�ង់ការគាបសង្កកត់់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ដើ�ើម្បីី�ផ្តតល់់ការថែ�ទាំដំែ�លផ្តោ�ោតលើ�ើ ជនរងគ្រោះ��ះ។ បើ�ើគ្មាាន ការគាំទំ្រ�ពីីស្ថាាប័័ន  និិងការណែ�នាំជំាក់់ស្តែ�ែងទេ� 
ជនរងគ្រោះ��ះអាចមានអារម្មមណ៍៍ថាសេ�វាកម្មមបង្កកគ្រោះ��ះថ្នាា ក់់ ឬបង្កករបួួសផូ្លូ�វចិិត្តតឡើ�ើងវិញិ។ 64

បញ្ហាា ប្រ�ទាក់់ក្រ�ឡា 

•	 ផ្ដោ�ោតលើ �ើស្ត្រី�ី� ក្មេ�េងស្រី�ី និិងអ្ននកដែ�លមានអត្តតសញ្ញាា ណយេ�នឌ័័រចម្រុះ�ះ� ជាចំំណុុចកណ្តាាល  ដោ�យផ្តតល់់អាទិិភាពដល់់
វិធីិីសាស្ត្រ�រដែ�លដឹកនាំដំោ�យជនរងគ្រោះ��ះ និិងផ្អែ�ែកលើ�ើមូូលដ្ឋាាន ជាក់់ស្តែ�ែង ដែ�លទទួលស្គាា ល់់បទពិសោ�ធជាក់់ស្ដែ�ែង និិង
ចំំណេះ�ះដឹឹងសហគមន៍ថាជាទម្រ�ង់ជំំនាញដ៏៏សំំខាន់់។

•	 ពង្រឹ�ងកិច្ចចសហការ លើ�ើ GBV សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត សុុខភាព ការការពារក្នុុ�ងសង្គគម និិងសេ�ដ្ឋឋកិិច្ចច ព្រ�មទាំងំផ្សាារភ្ជាា ប់់
ការស្រា�វជ្រា�វ គោ�លនយោ�បាយ និិងការអនុុវត្តតឱ្យយកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

•	 វិនិិិយោ�គលើ�ើវិធីិីសាស្ត្រ�រនានាដែ�ល កាត់់បន្ថថយការរើ�ើសអើ�ើងយ៉ាា ងសកម្មម ជុំំ�វិញិបញ្ហាា  GBV និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត ទាំងំនៅ�
កម្រិ�តបុុគ្គគល សហគមន៍ និិងរចនាសម្ព័�ន្ធធ។

•	 ផ្តតល់់អាទិិភាពលើ�ើ សុុខភាពផ្លូ�វចិិត្តត និិងការថែ�ទាំរំួមួគ្នាា  របស់់បុុគ្គគលិិក សកម្មមជន និិងអ្ននកស្រា�វជ្រា�វ ដើ�ើម្បីី�រក្សាាការរៀ�ៀបចំំ
កម្មមវិធីិីប្រ�កបដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព និិងប្រ�សិទ្ធធភាព។ 

ការណែ�នាំ ំ

ម្ចាាស់ ជំំនួួយ និិងរដ្ឋាាភិ បាល

•	 វិនិិិយោ�គលើ�ើ វិធិីីសាស្ត្រ�ររួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា  ដែ�លដោះ�ះស្រា�យទាំងំបញ្ហាា សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត និិង GBV ទាំងំក្នុុ�ងការខិិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ង
បង្កាា រ និិងការឆ្លើ�ើ�យតប រួមួទាំងំតាមរយៈៈការបញ្ជ្រា�ា បបញ្ហាា នេះ�ះទៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិធីិីសុុខភាព ការអប់រំ ំនិិងជីីវភាពរស់់នៅ�។ 

•	 គាំទំ្រ�ដល់់ ការពង្រឹ�ងប្រ�ព័័ន្ធធសុខភាពផ្លូ�វចិិត្តត និិងប្រ�ព័័ន្ធធឆ្លើ�ើ�យតបនឹង GBV ថ្នាា ក់់ជាតិិ រួមួទាំងំការអភិវឌ្ឍឍកម្លាំំ� ងពលកម្មម 
ការត្រួ�តួពិនិិត្យយ និិងប្រ�ព័័ន្ធធបញ្ជូូ�នបន្តត។

•	 ផ្តតល់់មូូលនិិធិិ ដល់ការស្រា�វជ្រា�វទន្ទឹ�មនឹឹងការរៀ�ៀបចំំកម្មមវិធិីី រួមួទាំងំការប្រ�មូូលចំណេះ�ះដឹឹងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែង 
ការបន្ស៊ាំំ� �ឱ្យយស្រ�បតាមវប្បបធម៌ដែ�លពាក់់ព័័ន្ធធ គុុណភាពនៃ�ការអនុុវត្តតនៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សដែ�លមានចំណូូលទា ប និិងមធ្យយម និិង
ការពង្រី�កវិសិាលភាពប្រ�កបដោ�យក្រ�មសីលធម៌។ 

•	 ផ្តតល់់ មូូលនិធិិរយៈៈពេ�លវែ�ង និិងមានភាពបត់បែ�ន ដល់់អង្គគការសិិទ្ធិិ�ស្ត្រី�ី�ក្នុុ�ងស្រុ�កុ អង្គគការសង្គគមស៊ីី�វិលិ និិងក្រុ�មុដែ�លដឹកនាំំ
ដោ�យជនរងគ្រោះ��ះ ក្នុុ�ងនាមជាតួួអង្គគស្នូូ�លក្នុុ�ងការអនុុវត្តត និិងការទទួលខុុសត្រូ�វូ។ 

•	 អនុុវត្តត វិធិីីសាស្ដ្រ�រទ្វេ�េភាគ ដើ�ើម្បីី�ទៅ�ដល់់ក្រុ�មុភាគតិច ដោ�យបញ្ចូូ�លបរិយិាបន្ននទៅ�ក្នុុ�ងសេ�វាកម្មមទូូទៅ� ព្រ�មទាំងំគាំទំ្រ�ដល់់
អន្តតរាគមន៍ចំំគោ�លដៅ�សម្រា�ប់អ្ននកដែ�លប្រ�ឈមនឹងហានិិភ័័យខ្ពពស់ពីី GBV និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត។

•	 ប្រើ��ើប្រា�ស់ ឥទិ្ធិ�ពលផ្នែ�ែកការទូូត គោ�លនយោ�បាយ និិងការកៀ�ៀរគរ ដើ�ើម្បីី�លើ�ើកកម្ពពស់ប្រ�ព័័ន្ធធដែ�លយល់់ដឹឹងពីីផល
ប៉ះះ�ពាល់់នៃ�របួួសផូ្លូ�វចិិត្តត និិងផ្តោ�ោតលើ�ើ ជនរងគ្រោះ��ះជាស្នូូ�ល ព្រ�មទាំងំលើ�ើកស្ទួួ�យគំំរូូដឹ កនាំកំ្នុុ�ងមូូលដ្ឋាានដែ �លមានសក្តាានុុ
ពល។ 
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អ្ននកអនុវត្តតការងារផ្នែ�ែកសុុខភាពផ្លូ� វចិិត្តត  និិង 
GBV

•	 បញ្ចូូ�លការយកចិិត្តតទុុកដាក់់ លើ�ើការផ្សាារភ្ជាាប់
គ្នាា រវាង GBV និិងសុខភាពផ្លូ�វចិិត្តតទៅ� ក្នុុ�ង
រចនាសម្ព័�ន្ធធនៃ�ការរៀ�ៀបចំំ ការផ្តតល់់សេ�វា និិងការ
តាមដានត្រួ�តួពិនិិត្យយកម្មមវិធីិីជាប្រ�ព័័ន្ធធ។

•	 អនុុវត្តត វិធិីីសាស្ត្រ�រ ដែ�លផ្ដោ�ោតលើ �ើជនរងគ្រោះ��ះ
ជាចម្បបង និិងយល់ដឹឹងពីីផលប៉ះះ�ពាល់នៃ�របួួស
ផូ្លូ�វចិិត្តត ព្រ�មទាំងំកែ�សម្រួ�លួការគាំទំ្រ�ឱ្យយស្រ�ប
ទៅ�តាមតម្រូ�វូការ អត្តតសញ្ញាា ណ និិងមាគ៌ាានៃ� ការ
ព្យាាបាលចម្រុះ�ះ� ។

•	 វិនិិិយោ�គលើ�ើ ការបណ្តុះះ��ប ណ្តាាល ជាបន្តតបន្ទាាប់  
ការត្រួ�តួពិនិិត្យយ និិងយន្តតការបញ្ជូូ�នបន្តត ដើ�ើម្បីី�
ធានាបាននូូវគុុណភាព និិងសុុវត្ថិិ�ភាព ជាពិិសេ�ស
នៅ�ពេ�លប្រើ��ើប្រា�ស់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វាដែ�លមិនមែ�ន
ជាជំំនាញឯកទេ�ស ឬអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាទូូទៅ�ក្នុុ�ង
សហគមន៍។ 

អ្ននកស្រា�វជ្រា�វ 

•	 ដោះ�ះស្រា�យ គម្លាាត ភស្តុុ�តាងសំខាន់ៗ ស្តីី�ពីីផល
ប៉ះះ�ពាល់់សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតនៃ�ទម្រ�ង់ផ្សេ�េងៗគ្នាា នៃ� GBV 
និិងអំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតខ្សោ�ោយដើ�ើរតួួ
ជាកត្តាា ហានិិភ័័យសម្រា�ប់ការប្រ�ព្រឹ�ត្តត GBV ឬការ
ក្លាា យជាជនរងគ្រោះ��ះ។ 

•	 ពិិនិិត្យយមើ�ើលថាតើ�ើកម្មមវិធីិី ដោះ�ះស្រា�យកត្តាាកំ ណត់
ផ្នែ�ែកសង្គគម និិងរចនាសម្ព័័�ន្ធធ នៃ�សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត និិង
ចំំណុុ ចប្រ�សព្វវរបស់់វាជាមួួយ GBV។

•	 ពង្រឹ�ឹង វិទិ្យាាសាស្ត្រ�រនៃ�ការអនុវត្តត ដើ�ើម្បីី�កែ�លម្អអ
ការសម្រ�បខ្លួួ�នជាមួួយការអន្តតរាគមន៍នៅ�ក្នុុ�ងបណ្តាា  
LMIC។

•	 ធានា ឱ្យយមានការចូូលរួមួពីីជនរងគ្រោះ��ះ និិងអ្ននក
អនុវត្តតការងារ ការវិភិាគរកចំំណុុ ចប្រ�សព្វវ និិង
ទិិន្ននន័័យបំំបែ�កលម្អិិ�តនៅ�ទូូទាំងំអាទិិភាពស្រា�វជ្រា�វ
ទាំងំអស់។

អំំពីីរបាយការណ៍៍សង្ខេ�េបនេះ�ះ
របាយការណ៍៍សង្ខេ�េបនេះ�ះត្រូ�វូបានផ្អែ�ែកលើ�ើការពិិនិិត្យយឡើ�ើងវិញិនូូវភស្តុុ�តាង ដែ�លផ្តោ�ោតលើ�ើ ការស្វែ�ែងយល់់ពីីចំំណុុ ចប្រ�សព្វវរវាង
អំំពើ�ើ GBV និិងសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត ព្រ�មទាំងំការកំំណត់់អន្តតរាគមន៍ និិងការអនុុវត្តតដែ�លមានសក្តាានុុពលសម្រា�ប់ កម្មមវិធីិីរួមួបញ្ចូូ�លគ្នាា ។ 
សម្រា�ប់របាយការណ៍៍ពេ�ញលេ�ញ សូូមអាន៖ Ahlenback, V., Stern, E., and Fraser, E. (2026) Intersections of 
Gender-based Violence and Common Mental Health Problems: Understanding the Evidence and 
Strengthening Integrated Action, What Works to Prevent Violence: London UK។ 

របាយការណ៍៍ និិងរបាយការណ៍៍សង្ខេ�េបនេះ�ះ ត្រូ�វូបានរៀ�ៀបចំំឡើ�ើងដោ�យការិយិាល័័យជំំនួួយការបញ្ចចប់អំំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើស្ត្រី�ី� និិងកុុមារ
VAWC) ដែ�លជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�គំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�ម អ្វីី�ដែ�លជោ�គជ័័យក្ននុ�ងការបង្កកា�រអំំពើ�ើហិិង្សាា៖ ផលប៉ះះ�ពាល់់ក្នុុ�ងកម្រិ�តទូូលំទូូលាយ (What 
Works II) — ដែ�លជាគំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�មរយៈៈពេ�ល 7 ឆ្នាំំ�  (2021-2028) ឧបត្ថថម្ភភថវិកិាដោ�យការិយិាល័័យកិិច្ចចការបរទេ�ស កំំមិិនវែ�ល និិង
ការអភិវឌ្ឍឍន៍៍ (FCDO) នៃ�ចក្រ�ភពអង់គ្លេ�េស ដើ�ើម្បីី�ពង្រី�កកិិច្ចចខិតខំប្រឹ�ងប្រែ��ងជាសកលផ្អែ�ែកលើ�ើភស្តុុ�តាង និិងផ្អែ�ែកលើ�ើការអនុុវត្តតជាក់់ស្តែ�ែង 
ក្នុុ�ងការបង្កាា រអំំពើ�ើហិិង្សាាលើ�ើស្ត្រី�ី� និិងកុុមារីី  (VAWG)។

ទម្រ�ង់នៃ�ការ
ដកស្រ�ង់ដែ�លបាន
ណែ�នាំ៖ំ

Stern, E. and Ahlenback, V. (2026) Intersections of Gender-based Violence 
and Common Mental Health Problems Understanding the Evidence and 
Strengthening Integrated Action, Policy Brief, What Works to Prevent Violence: 
London UK។

សេ�ចក្តីី�ប្រ�កាសមិិន
ទទួលខុសត្រូ�វូ៖ 

របាយការណ៍៍នេះ�ះទទួលបានការឧបត្ថថម្ភភថវិកិាពីីជំំនួួយរបស់់ចក្រ�ភពអង់គ្លេ�េស តាមរយៈៈរដ្ឋាាភិ បាលនៃ�
ចក្រ�ភពអង់គ្លេ�េស តាមរយៈៈគំំនិិតផ្តួួ�ចផ្តើ�ើ�ម អ្វីី�ដែ�លជោ�គជ័័យក្នុុ�ងការបង្កាា រអំំពើ�ើហិិង្សាា៖ ផលប៉ះះ�ពាល់់ក្នុុ�ង
កម្រិ�តទូូលំទូូលាយ (What Works II)។ ថវិកិាទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានគ្រ�ប់គ្រ�ងដោ�យគណៈៈកម្មាាធិ ការសង្គ្រោះ��ះ�
អន្តតរជាតិិ។ ទស្សសនៈៈដែ�លបានសម្តែ�ែងនៅ�ក្នុុ�ងរបាយការណ៍៍នេះ�ះ មិិនឆ្លុះះ��បញ្ចាំំ� ងពីីគោ�លនយោ�បាយផូ្លូ�វការរបស់់
រដ្ឋាាភិ បាលចក្រ�ភពអង់គ្លេ�េសនោះ�ះទេ�។
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