
จุุดเชื่่�อมโยงระหว่่างความ
รุุนแรงบนฐานเพศและ
ปััญหาสุขุภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ย:
ทำำ�ความเข้้าใจหลัักฐานและ
เสริิมสร้้างการดำำ�เนิินงานแบบ
บููรณาการ

ความรุุนแรงบนฐานเพศ (GBV) และปััญหาสุขุภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ยเป็็นความท้้าทายระดัับโลกที่่�เชื่่�อมโยงกััน และส่ง่
ผลกระทบต่่อผู้้�หญิิง เด็็กหญิิง และผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศและอััตลัักษณ์์ทางเพศ (LGBTQI+) อย่า่งไม่่สมส่ว่น 
ความเชื่่�อมโยงเหล่่านี้้�มีีลัักษณะเป็็นสองทิิศทาง และได้้รัับอิิทธิิพลจากปััจจััยที่่�ทัับซ้้อนกัันทั้้�งในระดัับบุุคคล ระดัับสัังคม 
และระดัับโครงสร้้าง 

ข้้อมููลระดัับโลกฉบับัใหม่่ในปีี 2026 แสดงให้เ้ห็น็ถึึงขนาดของปััญหาความรุุนแรงและผลกระทบระยะยาวต่อ
สุขุภาพจิิตของผู้้�รอดชีีวิต ดัังนี้้�: ผู้้�หญิิง 608 ล้้านคนเคยประสบความรุุนแรงจากคู่่�รััก (IPV) และผู้้�คนมากกว่่า 1 พััน
ล้้านคนเคยประสบการล่วงละเมิิดทางเพศในวััยเด็็ก1 สำำ�หรัับผู้้�รอดชีีวิต บาดแผลทางจิิตใจที่่�เกิิดขึ้้�น โดยเฉพาะความ
วิิตกกัังวล ภาวะซึึมเศร้้า และการทำำ�ร้้ายตนเอง มัักเป็็นผลกระทบระยะยาวที่่�รุุนแรงที่่�สุุดต่อสุุขภาพและความเป็็นอยู่่�ที่่�
ดีี สิ่่�งนี้้�ตอกย้ำำ�ถึึงความจำำ�เป็็นในการบูรณาการกลยุทธ์์ด้้านสุุขภาพจิิตเข้้ากับการตอบสนองต่่อความรุุนแรงบนฐานเพศ 
เพื่่�อสนัับสนุุนการฟื้้� นฟููของผู้้�รอดชีีวิต การบูรณาการดังกล่่าวยัังมีีความสำำ�คััญต่อการป้้องกััน เนื่่�องจากบาดแผลทาง
จิิตใจที่่�ไม่ไ่ด้้รัับการรัักษาและปััญหาสุุขภาพจิิตสามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงทั้้�งต่่อการตกเป็็นผู้้�ประสบความรุุนแรงและการใช้้
ความรุุนแรงต่่อผู้้�อื่�น2

เช่่นเดีียวกับความรุุนแรงบนฐานเพศ ปััญหาสุขุภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ยก็็เป็็นปััญหาที่่�แพร่ห่ลายเช่่นกััน ในปีี 2019 มีีผู้้�คน
เกืือบ 1 พัันล้้านคนทั่่�วโลกที่่�มีีภาวะสุุขภาพจิิต โดยโรควิิตกกัังวลและโรคซึึมเศร้้าเป็็นภาวะที่่�พบได้้บ่อ่ยที่่�สุุด3 ภาระของ
ปััญหาสุุขภาพจิิตดัังกล่่าว ซึ่่�งทวีีความรุุนแรงขึ้้�นจากการระบาดของโรคโควิิด-194 ยัังได้้รัับแรงผลัักดัันจากความขััดแย้้ง 
การเปลี่่�ยนแปลงสภาพภููมิิอากาศ ความไม่ม่ั่่�นคงทางเศรษฐกิิจ เหตุุการณ์์ทางภููมิิรััฐศาสตร์์ และการละเมิิดสิิทธิิมนุุษย
ชน5 ในสถานการณ์์ฉุุกเฉิิน เช่น่ ความขััดแย้้งด้้วยอาวุธและภััยพิิบััติิ ผู้้�คนแทบทุุกคนจะประสบกัับความทุุกข์์ทางจิิตใจ
ในรููปแบบใดรูปแบบหนึ่่�ง6 แม้้ว่่าหลายคนจะฟื้้� นตััวได้้เมื่่�อเวลาผ่า่นไป แต่่ผู้้�ที่่�ได้้รัับผลกระทบจากความขััดแย้้งจำำ�นวน
มากยัังคงเผชิิญกับปััญหาสุุขภาพจิิตในระยะยาว ตั้้�งแต่่ภาวะซึึมเศร้้า โรควิิตกกัังวล และโรคเครีียดภายหลัังเหตุุการณ์์
สะเทืือนขวัญ (PTSD) ไปจนถึึงความผิิดปกติิที่่�ซัับซ้้อนกว่่า เช่น่ โรคอารมณ์์สองขั้้�วและโรคจิิตเภท7

แม้้ว่่าความเชื่่�อมโยงระหว่่างความรุุนแรงบนฐานเพศกัับปััญหาสุขุภาพจิิตจะได้้รับัความสนใจมากขึ้้�น แต่่การวิิจััย
ส่ว่นใหญ่่ยังัคงอาศัยัแนวทางทางการแพทย์แ์บบตะวัันตกเป็็นหลััก แนวทางเหล่่านี้้�มัักมุ่่�งเน้้นเฉพาะการวินิิจฉััยทาง
คลิินิิก เช่น่ PTSD หรืือภาวะซึึมเศร้้า โดยใช้้มาตรฐานที่่�พััฒนาขึ้้�นในประเทศที่่�มีีรายได้้สููง (HICs) ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงอาจมอง
ข้้ามวิิธีีที่่�ผู้้�คนในวััฒนธรรมที่่�แตกต่่างกัันใช้้ทำำ�ความเข้้าใจสุุขภาพจิิตและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี หรืือวิิธีีที่่�พวกเขาอธิิบายความ
ทุุกข์์ทางจิิตใจของตนเอง ปััจจุุบัันมีีความจำำ�เป็็นเพิ่่�มขึ้้�นในการก้าวข้้ามกรอบแนวคิิดมาตรฐานระดัับโลก และยึึดโยงการ

เอกสารสรุปเชิิงนโยบาย
มิิถุุนายน 2026



วิิจััยและแนวทางการดำำ�เนิินงานกัับองค์์ความรู้้�ในท้้องถิ่่�น ซึ่่�งรวมถึึงสายสััมพัันธ์์ในชุุมชน สุุขภาวะทางจิิตวิิญญาณ และ
ความสััมพัันธ์์ส่ว่นบุุคคลที่่�ผู้้�คนใช้้เป็็นพลัังในการเยีียวยา8 ปััจจััยเหล่่านี้้�มีีความสำำ�คััญอย่า่งยิ่่�งต่่อผู้้�รอดชีีวิตจากความ
รุุนแรงบนฐานเพศ ซึ่่�งมัักเผชิิญกับการตีีตรา การถููกแยกออกจากสัังคม และการเลืือกปฏิิบััติิ อัันส่ง่ผลกระทบอย่า่งลึึกซึ้้�ง
ต่่อสุุขภาพจิิตและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของพวกเขา 

เอกสารสรุุปฉบัับนี้้�สัังเคราะห์์ข้้อค้้นพบเกี่่�ยวกัับคำำ�ถามสำำ�คััญ 4 ประการ เพื่่�อทำำ�ความเข้้าใจความเชื่่�อมโยง
ระหว่่างความรุุนแรงบนฐานเพศกัับปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ย ได้้แก่่:  

•	 ผลกระทบของความรุุนแรงบนฐานเพศต่่อสุุขภาพจิิตมีีอะไรบ้้าง 

•	 ปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ยสามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการใช้้ความรุุนแรงบนฐานเพศได้้อย่า่งไร 

•	 สุุขภาพจิิตที่่�ย่ำำ�แย่ส่ามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการประสบกัับความรุุนแรงบนฐานเพศได้้อย่า่งไร 

•	 จะจััดการกับความเชื่่�อมโยงระหว่่างความรุุนแรงบนฐานเพศกัับสุุขภาพจิิตได้้อย่า่งไร

เอกสารสรุุปเชิิงนโยบายฉบัับนี้้�มาพร้้อมกัับรายงานฉบัับสมบููรณ์์ที่่�ให้้รายละเอีียดเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับผลการทบทวนหลััก
ฐานอย่า่งครอบคลุุมในประเด็็นดัังกล่่าว9 เพื่่�อเสริิมข้้อมููลจากวรรณกรรม จึึงได้้มีีการจัดการหารืือกัับผู้้�มีีส่ว่นได้้ส่ว่น
เสีีย 22 ราย จากองค์์กรด้านสิิทธิิสตรีี องค์์กรพััฒนาเอกชนด้้านสุุขภาพจิิต องค์์กรด้าน LGBTQI+ องค์์กรพััฒนาเอกชน
ระหว่่างประเทศ (INGO) หน่ว่ยงานของสหประชาชาติ และมหาวิทยาลััย นอกจากนี้้� ยัังได้้จััดการประชุุมโต๊๊ะกลมแบบ
พบหน้้ากันในประเทศเนปาลและยููกัันดา โดยมีีผู้้�เข้้าร่ว่ม 34 คน ซึ่่�งช่ว่ยเพิ่่�มเติิมมุุมมองตามบริิบท องค์์ความรู้้�จากการ
ปฏิิบััติิงานจริิง และข้้อเสนอแนะเชิิงนโยบาย

รายงานฉบัับนี้้�มีีการกล่่าวถึึงและอธิิบายเกี่่�ยวกัับความรุุนแรงบนฐานเพศ (GBV) และปััญหาสุุขภาพจิิต รวม
ถึึงความคิิดฆ่่าตัวตายและความพยายามฆ่่าตัวตาย หากคุุณหรืือบุุคคลที่่�คุุณรู้้�จักต้้องการความช่่วยเหลืือ 
โปรดติดต่อหน่่วยงานให้้ความช่่วยเหลืือด้้านความรุุนแรงบนฐานเพศในพื้้�นที่่�ของคุุณ (เช่่น สายด่่วน ที่่�พัักพิิง
สำำ�หรัับสตรีี หรืือองค์์กรด้านสิิทธิิสตรีีหรืือสิิทธิิของผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศในพื้้�นที่่�) หรืือผู้้�ให้้บริิการด้าน
สุุขภาพจิิตในพื้้�นที่่�ของคุุณ (เช่่น สายด่่วน สถานพยาบาลในพื้้�นที่่� หรืือองค์์กรการกุศลและกลุ่่�มสนัับสนุุนด้้าน
สุุขภาพจิิต) 

แหล่่งข้้อมููลต่อไปนี้้�อาจเป็็นประโยชน์์ในการค้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบริิการที่่�มีีให้้ในพื้้�นที่่�ของคุุณ   

เข้้าไปที่่� lila.help เพื่่�อดููข้้อมููลเกี่่�ยวกัับบริิการช่ว่ยเหลืือด้้านความรุุนแรงบน
ฐานเพศที่่�มีีให้้ในพื้้�นที่่�ของคุุณ 

บน findahelpline คุุณสามารถค้นหาข้้อมููลเกี่่�ยวกัับสายด่่วนให้้คำำ�ปรึึกษา
ฟรีีและเป็็นความลัับสำำ�หรัับปััญหาสุุขภาพจิิตและประเด็็นอ่ื่�น ๆ ที่่�อาจส่ง่ผล
ต่่อความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีีของคุุณ

ILGA World เป็็นองค์์กรเครืือข่า่ยขององค์์กรด้านผู้้�มีีความหลากหลายทาง
เพศ (LGBTQI+) รายชื่่�อองค์์กรสมาชิิกของ ILGA World อาจช่ว่ยให้้คุุณ
ค้้นหาองค์์กรที่่�อยู่่�ในประเทศของคุุณได้้ 
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ข้้อค้้นพบสำำ�คัญ 
ผลกระทบของความรุุนแรงบนฐานเพศต่่อสุุขภาพจิิตมีีอะไรบ้้าง 
ผลกระทบของความรุุนแรงบนฐานเพศต่่อสุุขภาพจิิตได้้รับัการยืืนยัันอย่่างชััดเจนจากหลัักฐานทางวิิชาการ ผู้้�รอด
ชีีวิตมัักเผชิิญกับภาวะซึึมเศร้้า โรควิิตกกัังวล โรคเครีียดภายหลัังเหตุุการณ์สะเทืือนขวัญ (PTSD) และความเสี่่�ยงต่่อ
การฆ่่าตัวตาย ควบคู่่�ไปกับผลกระทบด้้านจิิตสัังคม เช่่น ความอัับอาย การแยกตััวออกจากสัังคม และการมองคุุณค่่า
ในตนเองลดลง ผลกระทบเหล่่านี้้�มัักทวีีความรุุนแรงข้ึ้�นจากการตีีตราทางสัังคมและการกล่่าวโทษผู้้�เสีียหายที่่�ยัังคง
แพร่่หลาย ผู้้�รอดชีีวิตที่่�เป็็นผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQI+) มัักเผชิิญกับปััจจััยกดดันด้้านสุุขภาพจิิตเพิ่่�มเติิม 
ซึ่่�งเชื่่�อมโยงกัับการเลืือกปฏิิบััติิในระดัับโครงสร้้าง การตีีตราที่่�ซึึมซัับไว้้ภายในตนเอง และการถูกกีีดกันออกจากบริิการ
ต่่าง ๆ

ยัังคงมีีช่่องว่่างด้้านหลัักฐานที่่�สำำ�คัญเกี่่�ยวกับผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิตจากความรุุนแรงบางรููปแบบ เช่่น การสมรส
ในวััยเด็็ก การสมรสก่อนวััยอัันควร และการสมรสโดยถููกบัังคัับ ตลอดจนความรุุนแรงบนฐานเพศที่่�อำำ�นวยความ
สะดวกด้้วยเทคโนโลยีี (TFGBV) รวมถึึงผลกระทบด้้านจิิตสัังคมที่่�ไม่่ใช่่ด้้านคลิินิิก ซึ่่�งมีีบทบาทสำำ�คัญต่่อการฟื้้� นตััว
ในระยะยาวของผู้้�รอดชีีวิต หลัักฐานที่่�มีีอยู่่�ช่่วยอธิิบายกลไกที่่�เช่ื่�อมโยงระหว่่างการประสบความรุุนแรงบนฐานเพศ
กัับปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบบ่่อย อย่่างไรก็ตาม ผู้้�รอดชีีวิตแต่่ละคนตอบสนองต่่อบาดแผลทางจิิตใจแตกต่่างกััน ผลลััพธ์์
ที่่�เกิิดขึ้้�นขึ้้�นอยู่่�กับบริิบท ระบบสนัับสนุุน ปััจจััยเฉพาะของแต่่ละบุุคคล ความรุุนแรง ความถี่่� หรืือรููปแบบของความ
รุุนแรง ตลอดจนปััจจััยเชิิงสหสััมพัันธ์์ เช่่น ชาติพัันธุ์์� ชนชั้้�น รสนิิยมทางเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศ ความพิิการ อายุ และ
สถานะการย้้ายถิ่่�น รููปแบบความแตกต่่างเหล่่านี้้�ยัังไม่่ได้้รัับการศึึกษาหรืือบัันทึึกไว้้อย่่างเพีียงพอ และจำำ�เป็็นต้้องมีี
การวิจััยเพิ่่�มเติิม เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินงานและการช่่วยเหลืือสามารถตอบสนองต่่อความต้้องการที่่�หลากหลายของผู้้�รอด
ชีีวิตได้้อย่่างเหมาะสม 

﻿ความรุุนแรงแต่่ละรููปแบบและผลกระทบ
•	 ความรุุนแรงจากคู่่�รักั (IPV): การประสบความรุุนแรงจากคู่่�รักมีีความเช่ื่�อมโยงอย่่างมากกัับผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพ

จิิตในทางลบ ได้้แก่่ ภาวะซึึมเศร้้า ความคิิดฆ่่าตัวตาย โรควิิตกกัังวล และโรคเครีียดภายหลัังเหตุุการณ์์สะเทืือน
ขวัญ (PTSD)10 ความรุุนแรงจากคู่่�รัก (IPV) มัักเพิ่่�มขึ้้�นในช่่วงที่่�เกิิดความขััดแย้้งและวิิกฤตด้้านมนุุษยธรรม11 
โดยในบางบริิบทมีีรายงานอััตราการเกิิดสููงถึึง 70%12 ซึ่่�งยิ่่�งเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพจิิตในพื้้�นที่่�เหล่่านั้้�น 
ผู้้�หญิิงที่่�มีีความพิิการมีีความเสี่่�ยงที่่�จะประสบความรุุนแรงจากคู่่�รักสููงกว่่า และยัังเผชิิญอุปสรรคในการเข้้าถึึง
ความช่่วยเหลืือหรืือบริิการด้านสุุขภาพจิิตที่่�เหมาะสมมากกว่่า13 ส่่งผลให้้มีีแนวโน้้มเกิิดผลลััพธ์์ด้้านสุุขภาพจิิตที่่�
ไม่่พึึงประสงค์์สููงขึ้้�น

หลัักฐานจากโครงการ WHAT WORKS

What Works to Prevent Violence Against Women and Girls: Impact at Scale (What Works) 
เป็็นโครงการระยะเวลา 7 ปีี (2021–2028) ที่่�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากสำำ�นัักงานเพื่่�อการต่างประเทศ 
เครืือจัักรภพ และการพััฒนาแห่ง่สหราชอาณาจักร (FCDO) เพื่่�อขยายผลการดำำ�เนิินงานในการป้้องกัันความ
รุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิง โดยอาศััยหลัักฐานเชิิงประจัักษ์์และองค์์ความรู้้�จากการปฏิิบััติิในระดัับโลก 
หลัักฐานจากโครงการ What Works ซึ่่�งครอบคลุุม 5 ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�และปานกลาง (LMIC) พบว่่า ผู้้�
หญิิงที่่�เคยประสบความรุุนแรงจากคู่่�รัักในช่ว่ง 12 เดืือนที่่�ผ่า่นมา มีีโอกาสเกิิดอาการของภาวะซึึมเศร้้าสููง
กว่่าผู้้�ที่่�ไม่เ่คยประสบความรุุนแรงถึึง 2.5 เท่่า14

•	 ความรุุนแรงจากคู่่�รักั (IPV) และความรุุนแรงต่่อเด็็ก (VAC) ความรุุนแรงบนฐานเพศ (GBV) และความรุุนแรงต่่อ
เด็็ก (VAC) มีีความเชื่่�อมโยงกัันอย่า่งลึึกซึ้้�ง โดยมัักเกิิดขึ้้�นร่ว่มกัันภายในครััวเรืือนเดีียวกัันและมีีปััจจััยเสี่่�ยงร่ว่มกััน 
เด็็กที่่�เติิบโตมาในสภาพแวดล้อมที่่�มีีความรุุนแรงจากคู่่�รัักมีีความเสี่่�ยงสููงกว่่าที่่�จะเกิิดภาวะซึึมเศร้้า โรควิิตกกัังวล 
โรคเครีียดภายหลัังเหตุุการณ์์สะเทืือนขวัญ (PTSD) และปััญหาในการสร้้างความสััมพัันธ์1์5 การทดลองแบบสุ่่�มที่่�มีี
กลุ่่�มควบคุุม (RCT) เมื่่�อไม่น่านมานี้้�กัับวััยรุ่่�นในแอฟริิกาใต้้ ชี้้�ให้้เห็็นว่่าปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ยเป็็นปััจจััยสำำ�คััญ
ที่่�อธิิบายว่่าความรุุนแรงถููกส่ง่ต่่อจากคนรุ่่�นหนึ่่�งไปสู่่�อีีกรุ่่�นหนึ่่�งได้้อย่า่งไร16
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•	 ความรุุนแรงทางเพศ ความรุุนแรงทางเพศมีีความเชื่่�อมโยงกัับผลกระทบทางจิิตใจที่่�รุุนแรง ได้้แก่่ โรคเครีียดภาย
หลัังเหตุุการณ์์สะเทืือนขวัญ (PTSD) ภาวะซึึมเศร้้า ความผิิดปกติิของการกิน และความเสี่่�ยงต่่อการฆ่า่ตัวตาย17 ผู้้�
รอดชีีวิตอาจเผชิิญกับโรควิิตกกัังวลและความหวาดกลััวในรููปแบบต่่าง ๆ รวมถึึงความกลััวว่่าความรุุนแรงจะเกิิด
ขึ้้�นซ้ำำ� ตลอดจนความอัับอาย การสููญเสีียความทรงจำำ� และความรู้้�สึึกแยกขาดจากตนเองหรืือสิ่่�งรอบตััว ซึ่่�งอาจ
ส่ง่ผลกระทบต่่อความสามารถในการทำำ�งาน การดููแลบุตร หรืือการใช้้ชีีวิตประจำำ�วััน ในด้้านสัังคม ผู้้�รอดชีีวิตมััก
เผชิิญกับการตีีตรา การถููกครอบครััวปฏิิเสธ และในบางกรณีีจำำ�เป็็นต้้องออกจากชุุมชนของตนเพื่่�อหลีีกหนีีความ
อัับอาย18 เมื่่�อความรุุนแรงส่ง่ผลให้้เกิิดการตั้้�งครรภ์ ภาระด้้านสุุขภาพจิิตมัักยิ่่�งทวีีความรุุนแรงขึ้้�นจากความรู้้�สึึกสิ้้�น
หวัังและแรงกดดันเกี่่�ยวกัับการตัดสิินใจด้้านอนามััยการเจริิญพัันธุ์์� ในสถานการณ์์ด้้านมนุุษยธรรมและพื้้�นที่่�ความ
ขััดแย้้ง ผู้้�หญิิงมีีแนวโน้้มที่่�จะเผชิิญกับความรุุนแรงทางเพศจากผู้้�กระทำำ�หลายกลุ่่�มมากขึ้้�น

•	 ความรุุนแรงบนฐานเพศที่่�อำำ�นวยความสะดวกด้้วยเทคโนโลยีี (TFGBV) แม้้ว่่าหลัักฐานจากประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�
และปานกลาง (LMICs) ยัังอยู่่�ในระยะเริ่่�มต้้น แต่่ผลการวิจััยชี้้�ให้้เห็็นว่่า TFGBV ซึ่่�งรวมถึึงการเผยแพร่ภ่าพส่ว่นตััว
โดยไม่ไ่ด้้รัับความยิินยอม มีีความเชื่่�อมโยงกัับภาวะซึึมเศร้้า โรควิิตกกัังวล ความคิิดฆ่า่ตัวตาย และโรคเครีียดภาย
หลัังเหตุุการณ์์สะเทืือนขวัญ (PTSD)19

ความรุุนแรงที่่�เกิิดขึ้้�นกัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQI+) ผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ 
(LGBTQI+) ต้้องเผชิิญทั้้�งความรุุนแรงบนฐานเพศในรููปแบบทั่่�วไป และความรุุนแรงที่่�มีีรากฐาน
มาจากการกดทับซึ่่�งเกิิดจากการทับซ้้อนกัันของเพศสภาพและรสนิิยมทางเพศ อััตลัักษณ์์ทางเพศ 
การแสดงออกทางเพศ และลัักษณะทางเพศ20 (SOGIESC) ซึ่่�งรวมถึึง 

•	 แนวปฏิิบััติิที่่�เรีียกว่่า “การบำำ�บััดเพื่่�อเปลี่่�ยนเพศวิิถีีหรืืออััตลัักษณ์์ทางเพศ” (Conversion 
Practices)21: แนวปฏิิบััติิเหล่่านี้้�ครอบคลุุมการกระทำำ�ที่่�เป็็นอัันตรายหลากหลายรููปแบบ ซึ่่�ง
ดำำ�เนิินการโดยผู้้�นำำ�ศาสนา บุุคลากรทางการแพทย์์และสุุขภาพจิิต หมอพื้้�นบ้้าน กลุ่่�มช่ว่ย
เหลืือตนเอง สมาชิิกในครอบครััว และสมาชิิกในชุุมชน โดยมีีเป้้าหมายเพื่่�อ “รัักษา” “บำำ�บััด” 
หรืือ “เปลี่่�ยน” บุุคคล LGBTQI+ ให้้เป็็นเพศกำำ�เนิิด และ/หรืือมีีรสนิิยมทางเพศแบบรัักต่่าง
เพศ แนวปฏิิบััติิเหล่่านี้้�มีีความเชื่่�อมโยงกัับผลกระทบทางจิิตใจอย่า่งรุุนแรง เช่น่ ภาวะซึึม
เศร้้า ความคิิดฆ่า่ตัวตาย ความรู้้�สึึกอัับอาย และการซึึมซัับอคติิต่่อตนเอง22

•	 การข่ม่ขืืนเพื่่�อ “แก้้ไข” (Corrective Rape) เป็น็รููปแบบหนึ่่�งของการบำำ�บัดัเพื่่�อเปลี่่�ยนเพศวิิ
ถีีหรืืออััตลัักษณ์ท์างเพศ ที่่�มุ่่�ง “แก้้ไข” รสนิยิมทางเพศหรืืออััตลัักษณ์ท์างเพศของบุุคคลด้วย
การใช้ค้วามรุุนแรงทางเพศ ผู้้�รอดชีีวิตรายงานว่่าต้องเผชิญิกับผลกระทบด้้านสุขุภาพจิิตอย่า่ง
รุุนแรง เช่น่ ภาพเหตุุการณ์ย์้อ้นหลััง ความนัับถืือตนเองต่ำำ� ความคิิดฆ่า่ตัวตาย สมาธิลิดลง และ
ความหวาดกลััวอย่า่งต่่อเนื่่�องว่่าความรุุนแรงทางเพศจะเกิิดขึ้้�นอีีก23
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การสื่่�อสารประเด็็นความรุุนแรงบนฐานเพศและสุุขภาพจิิตอย่า่ง
ระมััดระวััง: เหตุุใดจึึงมีีความสำำ�คััญ 
แม้้ว่่าหลัักฐานที่่�แสดงถึึงความเชื่่�อมโยงระหว่่างความรุุนแรงบนฐานเพศกัับสุุขภาพจิิตจะมีีความชััดเจน แต่่ยัังมีี
ประเด็็นอ่่อนไหวที่่�ควรคำำ�นึึงถึึง ได้้แก่่ 

•	 ความเสี่่�ยงของการกล่่าวโทษผู้้�เสีียหาย: สุุขภาพจิิตเคยถููกนำำ�มาใช้้เป็็นเครื่่�องมืือในการกล่่าวโทษผู้้�รอดชีีวิต
จากความรุุนแรง และลดทอนความร้้ายแรงของการใช้้ความรุุนแรง24 พลวัตดัังกล่่าวยัังคงเกิิดขึ้้�นในปััจจุุบััน 
โดยผู้้�กระทำำ�ความรุุนแรงอาจใช้้การวินิิจฉััยด้้านสุุขภาพจิิตเป็็นข้้ออ้้างในการสร้้างความชอบธรรมให้้กัับ
การกระทำำ�ของตนและใช้้ควบคุุมผู้้�รอดชีีวิต ซึ่่�งถืือเป็็นรููปแบบหนึ่่�งของการล่วงละเมิิดทางจิิตใจ25

•	 ความเสี่่�ยงของการลดทอนความรัับผิิดชอบของผู้้�กระทำำ�ความรุุนแรง: การมุ่่�งเน้้นเฉพาะประเด็็นสุุขภาพจิิต
ในการอธิิบายการใช้้ความรุุนแรงบนฐานเพศ อาจนำำ�ไปสู่่�การลดทอนความรัับผิิดชอบของผู้้�กระทำำ�ความ
รุุนแรงโดยไม่ต่ั้้�งใจ หากมองว่่าสุุขภาพจิิตเป็็นสาเหตุุโดยตรง แทนที่่�จะเป็็นเพีียงหนึ่่�งในหลายปััจจััยเสี่่�ยงที่่�มีี
ปฏิิสััมพัันธ์์กััน จึึงเป็็นสิ่่�งสำำ�คััญที่่�จะต้้องทำำ�ความเข้้าใจสุุขภาพจิิตภายใต้้กรอบแนวคิิดเชิิงนิิเวศสัังคมที่่�กว้้าง
ขึ้้�น เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยงการใช้้สุุขภาพจิิตเป็็นข้้ออ้้างในการสร้้างความชอบธรรมให้้กัับความรุุนแรง26 

•	 ข้้อจำำ�กััดของกรอบการวินิิจฉััย: กรอบการวินิิจฉััยมาตรฐานอาจไม่ส่ามารถสะท้้อนประสบการณ์์ทั้้�งหมดของ
ผู้้�รอดชีีวิตจากความรุุนแรงบนฐานเพศได้้ เช่น่ ผลกระทบของบาดแผลทางจิิตใจ ปััญหาสุุขภาพที่่�เกิิดร่ว่ม
กััน ปััจจััยด้้านสิ่่�งแวดล้อม หรืือสถานการณ์์อ่ื่�น ๆ ที่่�หล่่อหลอมสุุขภาพจิิตของผู้้�รอดชีีวิต27 ตััวอย่า่งเช่น่ ผู้้�ที่่�
มีีโรคเครีียดภายหลัังเหตุุการณ์์สะเทืือนขวัญ (PTSD) อย่า่งรุุนแรงจากการประสบความรุุนแรงจากคู่่�รััก อาจ
มีีอาการคล้้ายโรคจิิต (สููญเสีียการรัับรู้้�ความเป็็นจริิง) ซึ่่�งอาจนำำ�ไปสู่่�การวินิิจฉััยที่่�คลาดเคล่ื่�อน หรืือการดููแล
รัักษาที่่�แยกส่ว่น โดยผู้้�ให้้บริิการมุ่่�งรัักษาเพีียงกลุ่่�มอาการบางอย่า่ง แทนที่่�จะตอบสนองต่่อความต้้องการ
ของผู้้�รอดชีีวิตในภาพรวม28 

•	 ความเสี่่�ยงของการตอกย้ำำ�การตีีตรา: การชี้้�ให้้เห็็นความเช่ื่�อมโยงระหว่่างปััญหาสุุขภาพจิิต
กัับการใช้้หรืือการประสบความรุุนแรงบนฐานเพศ อาจส่่งผลให้้การตีีตราปััญหาสุุขภาพจิิต
รุุนแรงยิ่่�งขึ้้�นโดยไม่่ตั้้�งใจ และทำำ�ให้้อุุปสรรคในการแสวงหาความช่่วยเหลืือและการเข้้าถึึง
การดููแลรัักษาที่่�ยัังคงมีีอยู่่�เดิิมยิ่่�งเพิ่่�มมากขึ้้�น  

ด้้วยเหตุุนี้้� จึึงจำำ�เป็็นต้้องใช้้แนวทางที่่�ยึึดผู้้�รอดชีีวิตเป็็นศููนย์์กลาง และแนวคิิดสตรีีนิิยม ในการ
ศึึกษาความเชื่่�อมโยงระหว่่างความรุุนแรงบนฐานเพศกัับสุุขภาพจิิต แนวทางดัังกล่่าวรวมถึึงการ
ยืืนยัันความรัับผิิดชอบของผู้้�กระทำำ�ความรุุนแรง และตระหนัักว่่าความเชื่่�อมโยงเหล่่านี้้�ถููกกำำ�หนด
โดยปััจจััยเชิิงโครงสร้้างที่่�กว้้างกว่่า เช่น่ ความไม่เ่ท่่าเทีียมทางเพศ บรรทัดฐานแบบปิิตาธิิปไตย 
ความยากจน ความไม่ม่ั่่�นคงทางอาหาร บาดแผลทางจิิตใจในวััยเด็็ก ความขัดัแย้ง้ และการใช้ส้าร
เสพติิด29 30 ความเข้า้ใจที่่�ชัดัเจนยิ่่�งขึ้้�นเกี่่�ยวกัับความเชื่่�อมโยงที่่�ซัับซ้้อนเหล่่านี้้� จะช่ว่ยเสริิมสร้้าง
ประสิิทธิิภาพของการป้้องกัันและการตอบสนองทั้้�งในด้้านความรุุนแรงบนฐานเพศและสุุขภาพจิิต
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ปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ยสามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการใช้้ความรุุนแรงบน
ฐานเพศได้้อย่า่งไร 
แม้้ว่่าหลัักฐานบางส่ว่นจะชี้้�ว่่าปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ยสามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการประสบหรืือการใช้้ความรุุนแรง
บนฐานเพศ โดยเฉพาะเมื่่�อเกิิดร่ว่มกัับปััจจััยเสี่่�ยงอ่ื่�น ๆ เช่น่ การดื่�มแอลกอฮอล์์ในทางที่่�เป็็นอัันตราย ความเครีียดทาง
เศรษฐกิิจ หรืือประวััติิการถููกล่่วงละเมิิดในวััยเด็็ก แต่่ข้้อมููลดังกล่่าวจำำ�เป็็นต้้องตีีความอย่า่งระมััดระวััง เพื่่�อหลีีกเลี่่�ยง
การตอกย้ำำ�การตีีตราปััญหาสุุขภาพจิิต ในทางปฏิิบััติิ หมายความว่่า ควรมองว่่าสุุขภาพจิิตที่่�ย่ำำ�แย่เ่ป็็นปััจจััยเสี่่�ยงที่่�มีี
ความเชื่่�อมโยง กัับการใช้้ความรุุนแรงไม่ใ่ช่ส่าเหตุุโดยตรงของความรุุนแรง

หลัักฐานจากโครงการ WHAT WORKS

การวิเคราะห์์ข้้อมููลจากโครงการ What Works ใน4 ประเทศ ได้้แก่่ แอฟริิกาใต้้ กานา รวันดา และปาเลสไตน์์ 
พบว่่า ผู้้�ชายที่่�รายงานว่่ามีีโรคเครีียดภายหลัังเหตุุการณ์สะเทืือนขวัญ (PTSD) มีีโอกาสใช้้ความรุุนแรงทางกาย
ต่่อคู่่�รัักในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมาเกืือบ 2 เท่่า เมื่่�อเทีียบกัับผู้้�ที่่�ไม่่มีี PTSD ขณะที่่�ผู้้�ชายที่่�มีีอาการของภาวะซึึมเศร้้ามีี
โอกาสใช้้ความรุุนแรงดัังกล่่าวมากกว่่า 2 เท่่า นอกจากนี้้� จากการศึึกษา 3 ฉบัับ ยัังพบว่่าผู้้�ชายที่่�มีี PTSD มีีแนว
โน้้มใช้้ความรุุนแรงทางเพศต่่อบุุคคลที่่�ไม่่ใช่่คู่่�รััก (NPSV) มากกว่่าผู้้�ชายที่่�ไม่่มีี PTSD มากกว่่า 2 เท่่า31  

สุุขภาพจิิตที่่�ย่ำำ�แย่่อาจมีีบทบาทต่อการที่่�ผู้้�ชายใช้้ความรุุนแรง โดยเฉพาะความรุุนแรงจากคู่่�รักั (IPV) การวิเคราะห์์
หลัักฐานจากโครงการ What Works ใน 4 ประเทศ ได้้แก่่ แอฟริิกาใต้้ กานา รวันดา และปาเลสไตน์์ พบว่่า ผู้้�ชายที่่�
รายงานว่่ามีีโรคเครีียดภายหลัังเหตุุการณ์์สะเทืือนขวัญ (PTSD) มีีโอกาสใช้้ความรุุนแรงทางกายต่่อคู่่�รัก (IPV) ในช่่วง
ปีีที่่�ผ่่านมาเกืือบ 2 เท่่า ขณะที่่�ผู้้�ที่่�มีีอาการของภาวะซึึมเศร้้าก็มีีโอกาสใช้้ความรุุนแรงเพิ่่�มขึ้้�นเป็็น 2 เท่่า เช่่นกััน32 ผล
การศึึกษาดังกล่่าวสอดคล้้องกัับงานวิิจััยอ่ื่�น ๆ รวมถึึงการศึึกษาหลายประเทศขององค์์การสหประชาชาติ33ในภููมิิภาค
เอเชีียและแปซิฟิิก ซึ่่�งพบว่่าภาวะซึึมเศร้้าในผู้้�ชายมีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้ความรุุนแรงทางกายและ/หรืือความ
รุุนแรงทางเพศต่่อคู่่�รััก34

ปััจจุุบันัยังัมีีข้้อมููลจำำ�กัดเกี่่�ยวกับความสัมัพัันธ์์ระหว่่างสุขุภาพจิิตที่่�ย่ำำ�แย่ข่องผู้้�ชายกัับการใช้้
ความรุุนแรงทางเพศต่่อบุุคคลที่่�ไม่่ใช่่คู่่�รักั (NPSV) โดยเฉพาะในประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�และ
ปานกลาง (LMIC) อย่า่งไรก็ตาม งานวิิจััยที่่�มีีอยู่่�บ่ง่ชี้้�ถึึงรููปแบบที่่�คล้้ายคลึึงกััน กล่่าวคืือ ผู้้�ชายที่่�
มีีปัญัหาสุขุภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ยมัักมีีแนวโน้้มใช้้ความรุุนแรงทางเพศต่่อบุุคคลที่่�ไม่ใ่ช่คู่่่�รักมากกว่่า35 
จากการศึึกษา 3 ฉบัับ พบว่่า ผู้้�ชายที่่�มีี PTSD มีีแนวโน้้มใช้้ความรุุนแรงทางเพศต่่อบุุคคลที่่�ไม่ใ่ช่่
คู่่�รััก (NPSV) มากกว่่าผู้้�ชายที่่�ไม่ม่ีีภาวะดัังกล่่าวมากกว่่า 2 เท่่า 

ความเชื่่�อมโยงระหว่่างสุขุภาพจิิตกัับความรุุนแรงรููปแบบอ่ื่�นก็็เริ่่�มปรากฏให้เ้ห็น็เช่่นกััน การ
ทบทวนวรรณกรรมอย่า่งเป็็นระบบพบว่่า เยาวชนที่่�เป็็นผู้้�เผยแพร่ภ่าพส่ว่นตััวของผู้้�อื่�นโดยไม่่
ได้้รัับความยิินยอม มีีแนวโน้้มเผชิิญผลกระทบด้้านสุุขภาพจิิตในทางลบ36 นอกจากนี้้� การศึึกษา
ที่่�ดำำ�เนิินการกับวััยรุ่่�นชาวเลบานอนจำำ�นวน 520 คน อายุระหว่่าง 13–16 ปีี พบว่่า ผู้้�ที่่�ก่่อเหตุุ
การกลั่่�นแกล้้งทางเพศผ่า่นสื่่�อออนไลน์์มีีระดัับความวิิตกกัังวลและภาวะซึึมเศร้้าสููงกว่่าผู้้�ที่่�ไม่ไ่ด้้
ก่่อเหตุุอย่า่งมีีนััยสำำ�คััญ37 ภาวะซึึมเศร้้ายัังมีีความเชื่่�อมโยงกัับการใช้้ความรุุนแรงและการกลั่่�น
แกล้้งในโรงเรีียน โดยการทบทวนวรรณกรรมอย่า่งเป็็นระบบพบว่่า เด็็กและวััยรุ่่�นที่่�มีีพฤติิกรรม
ดัังกล่่าวมีีระดัับภาวะซึึมเศร้้าสููงกว่่า38 อย่า่งไรก็ตาม หลัักฐานเหล่่านี้้�ยัังไม่ไ่ด้้แยกวิิเคราะห์์ตาม
เพศ และยัังไม่ไ่ด้้ศึึกษามิิติิทางเพศของความรุุนแรงดัังกล่่าวโดยเฉพาะ 

แม้ว่้่าจะยัังจำำ�เป็น็ต้้องมีีการวิจััยเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกัับบทบาทของปัญัหาสุขุภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ยในผู้้�ชาย
ต่่อการใช้ค้วามรุุนแรงบนฐานเพศ แต่่หลัักฐานในปัจัจุุบันัชี้้�ให้เ้ห็น็กลไกสำำ�คััญ 2 ประการ ดัังนี้้� 

6



1.	การด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในทางที่่�เป็็นอัันตราย ภาวะซึึมเศร้้ามัักเกิิดร่่วมกัับการดื่�มแอลกอฮอล์์ในทางที่่�เป็็นอัันตราย 
ซึ่่�งมีีความเชื่่�อมโยงอย่่างมากกัับการใช้้ความรุุนแรงจากคู่่�รัก (IPV) และความรุุนแรงทางเพศต่่อบุุคคลที่่�ไม่่ใช่่
คู่่�รััก (NPSV)39 โครงการ What Works to Prevent Violence ระยะแรก พบว่่าผู้้�ชายที่่�ใช้้ความรุุนแรงทางกาย
และ/หรืือความรุุนแรงทางเพศต่่อคู่่�รััก รวมถึึงผู้้�ที่่�ใช้้ความรุุนแรงทางเพศต่่อบุุคคลที่่�ไม่่ใช่่คู่่�รักในช่่วงปีีที่่�ผ่่านมา 
มีีระดัับการดื่�มแอลกอฮอล์์ในทางที่่�เป็็นอัันตรายสููง โดยพบจากการศึึกษา 2 ฉบัับในแอฟริิกาใต้้ และ 1 ฉบัับใน
ประเทศกานา การศึึกษาทั้้�งสองฉบัับในแอฟริิกาใต้้ยัังพบว่่า ความยากจน และการถูกล่่วงละเมิิดหรืือถููกทอดทิ้้�ง
ในวััยเด็็ก ส่่งผลให้้ผู้้�ชายมีีอาการของภาวะซึึมเศร้้าและการดื่�มแอลกอฮอล์์ในทางที่่�เป็็นอัันตรายมากข้ึ้�น ซึ่่�งต่่อมา
มีีความสััมพัันธ์์กัับการใช้้ความรุุนแรงจากคู่่�รักในระดัับที่่�สููงข้ึ้�น40

2.	ประสบการณ์์ความรุุนแรง บาดแผลทาง
จิิตใจ และการทารุุณกรรมในวััยเด็็ก การ
เผชิิญประสบการณ์์ไม่พ่ึึงประสงค์์ในวััยเด็็ก 
ซึ่่�งรวมถึึงการถููกกระทำำ�ความรุุนแรงทาง
ร่า่งกาย ทางเพศ และทางอารมณ์์ มีีความ
เชื่่�อมโยงอย่า่งสม่ำำ�เสมอกัับการที่่�ผู้้�ชายใช้้
ความรุุนแรงต่่อคู่่�รัักเมื่่�อเข้้าสู่่�วัยผู้้�ใหญ่4่1 
การถููกทารุณกรรมในวััยเด็็กยัังเพิ่่�มความ
เสี่่�ยงต่่อการเกิิดภาวะซึึมเศร้้ารุนแรงและ
การใช้้แอลกอฮอล์์ในทางที่่�เป็็นอัันตรายใน
ภายหลัังอีีกด้้วย42

สุุขภาพจิิตที่่�ย่ำำ�แย่ส่ามารถเพิ่่�มความเสี่่�ยงในการประสบกัับความรุุนแรงบน
ฐานเพศได้้อย่า่งไร 

สุขุภาพจิิตที่่�ย่ำำ�แย่อ่าจเพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการประสบความรุุนแรงบนฐานเพศบางรููปแบบ แม้้ว่่างานวิิจััยในประเด็็นนี้้�
ยังัมีีอยู่่�อย่า่งจำำ�กัด การศึึกษาส่ว่นใหญ่ใ่นปััจจุุบัันมุ่่�งเน้้นไปที่่�ผู้้�หญิิงที่่�ประสบความรุุนแรงจากคู่่�รััก (IPV) ขณะที่่�ยัังมีีหลััก
ฐานเกี่่�ยวกัับผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQI+) หรืือความรุุนแรงในรููปแบบอ่ื่�นค่่อนข้้างน้้อย ข้้อมููลที่่�มีีอยู่่�บ่ง่ชี้้�ว่่า 
ผู้้�หญิิงที่่�มีีปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบบ่อ่ย โดยเฉพาะภาวะซึึมเศร้้า อาจมีีความเสี่่�ยงสููงกว่่าที่่�จะเผชิิญกับพฤติิกรรมควบคุุม
จากคู่่�รัักและความรุุนแรงจากคู่่�รััก (IPV) หรืืออาจเผชิิญความยากลำำ�บากมากกว่่าในการยุติิความสััมพัันธ์์ที่่�มีีการใช้้ความ
รุุนแรง43 ผู้้�หญิิงที่่�มีีความเจ็็บป่่วยทางจิิตขั้้�นรุุนแรงมีีความเสี่่�ยงต่่อการประสบความรุุนแรงจากคู่่�รัักสููงกว่่ามาก44 

คำำ�อธิิบายประการหนึ่่�งสำำ�หรับัความสััมพัันธ์์ระหว่่างสุุขภาพจิิต
ที่่�ย่ำำ�แย่่กัับการประสบความรุุนแรงจากคู่่�รักั คืือการมีีปััจจัยเสี่่�ยง
ร่ว่มที่่�เกิิดขึ้้�นพร้อ้มกััน เช่่น บาดแผลทางจิิตใจในวััยเด็็ก ความ
ยากจน และการด่ื่�มแอลกอฮอล์์ในทางที่่�เป็็นอัันตราย หลัักฐานยััง
ชี้้�ให้้เห็็นว่่า การใช้้ชีีวิตร่่วมกัับปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบบ่่อยอาจเพิ่่�ม
ความเปราะบางต่่อการประสบความรุุนแรงจากคู่่�รัก (IPV) ได้้ด้้วย 
การทบทวนหลัักฐานโดยเครืือข่่ายความร่่วมมืือด้้านการป้้องกััน 
(Prevention Collaborative) ช้ี้�ให้้เห็็นว่่า อาการของภาวะซึึมเศร้้า 
เช่่น ความรู้้�สึึกไร้้คุุณค่่า ขาดแรงจููงใจ ความสิ้้�นหวััง และความโศก
เศร้้าอย่่างต่่อเน่ื่�อง อาจส่่งผลต่อความสามารถของบุุคคลในการ
จััดการกับความขััดแย้้งและการโต้้เถีียงในความสััมพัันธ์์ ซึ่่�งเป็็นปััจจััย
กระตุ้้�นให้้เกิิดความรุุนแรง รวมทั้้�งทำำ�ให้้การยุติิความสััมพัันธ์์ที่่�มีีการ
ใช้้ความรุุนแรงเป็็นไปได้้ยากขึ้้�น45
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ผู้้�หญิงิที่่�มีีความเจ็็บป่่วยทางจิิตขั้้�นรุุนแรงยังัมีีความเสี่่�ยงสููงต่่อการประสบความรุุนแรงทางเพศ การทบทวนวรรณกรรม
อย่า่งเป็น็ระบบและการวิเคราะห์์อภิิมาน พบว่่า ผู้้�หญิงิที่่�มีีความเจ็็บป่ว่ยทางจิิตขั้้�นรุุนแรงประมาณ 10% เคยประสบ
ความรุุนแรงทางเพศในช่ว่ง 3 ปีีที่่�ผ่า่นมา46 ผู้้�หญิงิที่่�พักัรักัษาตัวอยู่่�ในหอผู้้�ป่ว่ยจิิตเวชอาจประสบความรุุนแรงบนฐาน
เพศจากทั้้�งผู้้�ป่ว่ยรายอ่ื่�นและบุุคลากรของสถานพยาบาล อัันเป็น็ผลมาจากสภาพแวดล้อมของสถาบันั เช่น่ ระบบบริิการ
สุขุภาพที่่�ขาดแคลนทรัพยากร และความไม่ส่มดุลุของอำำ�นาจในความสัมัพันัธ์ร์ะหว่่างผู้้�ให้ก้ารดูแูลกับผู้้�รับัการดูแูล47

จะจััดการกับความเชื่่�อมโยงระหว่่าง
ความรุุนแรงบนฐานเพศกัับสุุขภาพจิิต
ได้้อย่า่งไร 
มาตรการป้้องกัันความรุุนแรงบนฐานเพศและการดำำ�เนิิน
งานด้้านสุขุภาพจิิตสามารถก่อให้เ้กิิดประโยชน์ร่ว่มกััน
ได้้ แม้้ว่่าจะไม่่ได้้ถููกออกแบบให้บูู้รณาการเข้้าด้้วยกััน
โดยตรงก็็ตาม48 การจัดการกับความเชื่่�อมโยงระหว่่างความ
รุุนแรงบนฐานเพศในรููปแบบต่่าง ๆ กัับปััญหาสุุขภาพจิิต
ที่่�พบบ่อ่ย จำำ�เป็็นต้้องดำำ�เนิินการในหลายระดัับ แม้้ว่่าหลััก
ฐานส่ว่นใหญ่ใ่นปััจจุุบัันจะมุ่่�งเน้้นไปที่่�มาตรการในระดัับ
บุุคคลและระดัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล แต่่แนวทาง
ที่่�ครอบคลุุมจำำ�เป็็นต้้องจััดการกับปััจจััยขัับเคล่ื่�อนในระดัับ
ชุุมชนและระดัับโครงสร้้างที่่�กว้้างกว่่าด้วย

การจัดการความเชื่่�อมโยงระหว่่างความรุุนแรงบนฐานเพศกัับสุุขภาพจิิต
ตามกรอบแนวคิิดเชิิงนิิเวศสัังคม1

แนวทางระดับบุคคล
แนวทางระดับความ

สัมพันธ์ระหว่าง
บุคคล

แนวทางระดับชุมชน แนวทางระดับ
โครงสร้างและสังคม

•	 การสนับสนุนด้านสุขภาพ
จิตและจิตสังคม

•	 การจัดการรายกรณีดาน
ความรุนแรงบนฐานเพศ

•	 จิตบำ�บัด

•	 แนวทางการฝึกสติและ
การบำ�บัดที่มุง่เน้นการ
ทำ�งานกับรา่งกาย

•	 แนวทางด้านการสร้าง
อาชีพและการสง่เสริมสุข
ภาพจิต

•	 การดำ�เนินงานกับ
คู่รัก

•	 การดำ�เนินงานที่มุง่
เน้นครอบครัว

•	 การสง่เสริมทักษะ
การเลี้ยงดูบุตร

•	 การสนับสนุนด้าน
สุขภาพจิตโดย
เพื่อนชว่ยเพื่อน

•	 การลดการตีตราและ
การมองว่าเป็นเรื่อง
ต้องห้ามเก่ียวกับความ
รุนแรงบนฐานเพศและ
ปัญหาสุขภาพจิตที่พบ
บอ่ย

•	 การเสริมสร้างบริการ 
โครงสร้างการสนับสนุน 
และพื้นที่ปลอดภัยใน
ชุมชน

•	 การให้เงินชว่ยเหลือ

•	 การคุ้มครองทางสังคม

•	 แนวทางที่ดำ�เนินการ
ผา่นสถานศึกษา

•	 การเสริมสร้าง
โครงสร้างพื้นฐานด้าน
ระบบสุขภาพ

1	 กรอบแนวคิดเชิงนิเวศสังคมเป็นกรอบที่ใช้ทำ�ความเข้าใจว่าความรุนแรงได้รับอิทธิพลจากปัจจัยในหลายระดับ ได้แก่ ระดับบุคคล ระดับความสัมพันธ์
ระหว่างบุคคล ระดับชุมชน และระดับสังคม กรอบแนวคิดนี้เน้นย้ำ�ว่า การเปลี่ยนแปลงอยา่งยั่งยืนจำ�เป็นต้องจัดการกับปฏสัมพันธ์ที่ซับซ้อนระหว่าง
ปัจจัยในทุกระดับ แทนที่จะมุง่เน้นเพียงปัจจัยใดปจจัยหนึ่งโดยลำ�พัง

๑
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แนวทางระดัับบุุคคล
การจััดการรายกรณีีด้านความรุุนแรงบนฐานเพศ การสนับสนุนด้้านสุขุภาพจิิตและจิิตสังัคม (MHPSS) และการ
เข้้าถึึงบริกิารสุขุภาพจิิตเฉพาะทาง ล้้วนเป็็นองค์์ประกอบสำำ�คัญของการฟื้้� นฟููผู้้�รอดชีีวิตจากความรุุนแรงบนฐาน
เพศ แนวทางด้้านจิิตบำำ�บััดหลากหลายรููปแบบได้้รัับการพิิสููจน์์แล้้วว่่ามีีประสิิทธิิผลในการลดปััญหาสุุขภาพจิิตที่่�พบ
บ่อ่ยในผู้้�รอดชีีวิต แม้้ว่่าหลายแนวทางจะไม่ไ่ด้้รัับการออกแบบมาสำำ�หรัับผู้้�รอดชีีวิตจากความรุุนแรงบนฐานเพศโดย
เฉพาะ และยัังขาดแนวทางที่่�ชััดเจนในการปรัับใช้้ให้้เหมาะสม ในพื้้�นที่่�ที่่�มีีทรััพยากรจำำ�กััดและในสถานการณ์์ด้้าน
มนุุษยธรรม การบำำ�บััดทางจิิตที่่�มีีประสิิทธิิผลจำำ�นวนมากเหล่่านี้้�ได้้ดำำ�เนิินการโดยผู้้�ให้้บริิการที่่�ผ่า่นการฝึึกอบรมซึ่่�ง
ไม่ใ่ช่ผู่้้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทาง แสดงให้้เห็็นว่่าสามารถนำำ�ไปใช้้ได้้จริิงในพื้้�นที่่�ที่่�ขาดแคลนบริิการเฉพาะทาง อย่า่งไร
ก็็ตาม คุุณภาพและความปลอดภัยของบริิการขึ้้�นอยู่่�กับการฝึึกอบรมอย่า่งต่่อเนื่่�อง การกำำ�กัับดููแลที่่�เหมาะสม และ
ระบบส่ง่ต่่อที่่�มีีประสิิทธิิภาพ เพื่่�อรองรัับผู้้�รอดชีีวิตที่่�มีีความต้้องการด้านสุุขภาพจิิตที่่�ซัับซ้้อนมากกว่่า 

แม้้ว่่าหลัักฐานจะยังัมีีไม่่มากเมื่่�อเปรีียบเทีียบกัับแนวทางอ่ื่�น แต่่มีีหลัักฐานเพิ่่�มขึ้้�นอย่า่งต่่อเน่ื่�องที่่�แสดงให้เ้ห็น็
ว่่า การฝึึกสติ โยคะ และแนวทางอ่ื่�น ๆ ที่่�มุ่่�งเน้้นการทำำ�งานกัับร่า่งกาย สามารถช่่วยส่ง่เสริมิสุขุภาพจิิตของผู้้�รอด
ชีีวิตจากความรุุนแรงบนฐานเพศ และลดอาการทางกายที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับบาดแผลทางจิิตใจได้้49 การดำำ�เนิินงาน
เหล่่านี้้�มีีศัักยภาพเป็็นพิิเศษในการช่ว่ยให้้ผู้้�รอดชีีวิตจากความรุุนแรงบนฐานเพศเข้้าถึึงและจััดการกับผลกระทบของ
บาดแผลทางจิิตใจที่่�สะสมอยู่่�ในร่า่งกาย ซึ่่�งเป็็นมิิติิของการฟื้้� นฟููที่่�จิิตบำำ�บััดหรืือแนวทางที่่�มุ่่�งเน้้นกระบวนการทาง
ความคิิดเพีียงอย่า่งเดีียวอาจไม่ส่ามารถเข้้าถึึงได้้เสมอไป ด้้วยการตระหนัักว่่าความรุุนแรงบนฐานเพศส่ง่ผลกระทบ
อย่า่งลึึกซึ้้�งต่่อทั้้�งด้้านสัังคมและเศรษฐกิิจ องค์์กรบางแห่ง่จึึงบููรณาการการสนัับสนุุนด้้านจิิตสัังคมเข้้ากับการเสริิม
สร้้างทัักษะ ซึ่่�งมัักเรีียกว่่า “การบำำ�บััดผ่า่นการสร้้างอาชีีพ” เพื่่�อสนัับสนุุนการฟื้้� นฟููทั้้�งในด้้านการสร้้างความมั่่�นคง
ทางเศรษฐกิิจและความเป็็นอยู่่�ที่่�ดีี50 ยัังคงมีีช่อ่งว่่างของหลัักฐานเกี่่�ยวกัับการปรัับแนวทางระดัับบุุคคลให้้เหมาะสม
กัับผู้้�รอดชีีวิตที่่�มีีความหลากหลาย รวมถึึงผู้้�มีีความหลากหลายทางเพศ (LGBTQI+) ตลอดจนแนวทางในการขจัด
อุุปสรรคต่่อการเข้้าถึึงบริิการ

แนวทางระดัับความสัมัพัันธ์์ระหว่่างบุุคคลและระดัับชุุมชน 
การสนับสนุนทางสังัคม รวมถึึงการดำำ�เนิินงานในรููปแบบกลุ่่�ม ถืือเป็็นกลไกสำำ�คัญในการเยีียวยาและเสริมิสร้า้ง
ความเข้ม้แข็็งร่ว่มกััน โดยผู้้�ปฏิบัติัิงานได้้อธิิบายสิ่่�งนี้้�ว่่าเป็็น “พลัังของการปฏิสัมัพัันธ์์ทางสังัคม” แนวทางการให้้คำำ�
ปรึึกษาโดยเพื่่�อนช่ว่ยเพื่่�อนอาศััยการสนัับสนุุนจากเพื่่�อน สมาชิิกในครอบครััว หรืือผู้้�ที่่�มีีประสบการณ์์คล้้ายคลึึงกััน 
เพื่่�อส่ง่เสริิมสุุขภาพจิิต51 มาตรการป้้องกัันความรุุนแรงบนฐานเพศสามารถช่ว่ยส่ง่เสริมิสุขุภาพจิิตได้้ โดยตััดวงจรที่่�
เชื่่�อมโยงระหว่่างสุขุภาพจิิตที่่�ย่ำำ�แย่กั่ับการใช้ห้รืือการประสบความรุุนแรงบนฐานเพศ ซึ่่�งรวมถึึงโครงการกลุ่่�มสำำ�หรับั
คู่่�รักัและผู้้�ปกครองเพื่่�อลดความรุุนแรงจากคู่่�รััก (IPV) และความรุุนแรงต่่อเด็็ก (VAC) ตลอดจนแนวทางแบบบููรณาการ
ที่่�มุ่่�งเสริิมสร้้างสุุขภาพจิิต 

แนวทางที่่�ดำำ�เนิินการในระดัับชุุมชนมีีบทบาทสำำ�คัญในการลดการตีีตรา ส่ง่เสริมิความรู้้�ด้านสุขุภาพจิิต และปรับั
เปลี่่�ยนบรรทััดฐานทางสังัคมที่่�เป็็นอัันตราย ผ่า่นกิิจกรรมสร้า้งความตระหนััก การให้ค้วามรู้้� และการขัับเคล่ื่�อน
การเปลี่่�ยนแปลงบรรทััดฐานทางสังัคม โรงเรีียน กลุ่่�มศาสนา และภาคสาธารณสุุข เป็็นช่อ่งทางสำำ�คััญในการส่ง่
เสริิมทััศนคติิและบรรทัดฐานที่่�เอื้้�อต่่อการสนัับสนุุนผู้้�รอดชีีวิต โดยเฉพาะในบริิบทที่่�ผู้้�ให้้บริิการเองอาจยัังมีีความ
เข้้าใจที่่�คลาดเคล่ื่�อนหรืือเป็็นอัันตราย
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ตััวอย่่างของแนวทางระดัับโครงสร้้าง

โครงการให้้เงิินช่ว่ยเหลืือทางสัังคมในประเทศมาลาวีี
โครงการ Social Cash Transfer Programme (SCTP) มอบเงิินช่ว่ยเหลืือแบบไม่ม่ีีเง่ื่�อนไขแก่่ครัวัเรืือนที่่�ยากจนที่่�สุดุ
ในประเทศมาลาวีี โดยเงิินดัังกล่่าวส่ว่นใหญ่น่ำำ�ไปใช้ส้ำำ�หรับัค่่าอาหาร การทำำ�เกษตรขนาดเล็็ก และการศึึกษาของ
เด็็ก56 หลัักฐานจากการประเมินิผลที่่�ดำำ�เนิินการหลัังจากเริ่่�มโครงการเป็็นเวลา 10 ปี ีแสดงให้เ้ห็น็ว่่าประโยชน์ข์อง
โครงการไม่ไ่ด้้จำำ�กััดอยู่่�เพีียงการลดความยากจน57 วััยรุ่่�นที่่�อาศัยัอยู่่�ในครัวัเรืือนที่่�ได้้รับัเงิินช่ว่ยเหลืือมีีสุขุภาพจิิต
ที่่�ดีีขึ้้�น และมีีประสบการณ์ค์วามรุุนแรงทางเพศน้อ้ยลง โดยเฉพาะเด็็กผู้้�หญิงิที่่�มีีภาวะซึึมเศร้้าลดลงอย่า่งชัดัเจน58 
การสนับัสนุนุจากครอบครัวัที่่�เข้ม้แข็ง็ขึ้้�นและแรงกดดันทางการเงิินที่่�ลดลงน่า่จะมีีส่ว่นช่ว่ยสร้า้งสภาพแวดล้อมที่่�
ปลอดภัยและเอื้้�อต่่อการสนัับสนุนุเยาวชนมากขึ้้�น โดยผู้้�ดูแูลรายงานว่่าระดัับความเครีียดลดลง 11% และคุณุภาพ
ชีีวิตโดยรวมดีีขึ้�น 22%

ตััวอย่่างของแนวทางแบบบููรณาการในระดัับความสััมพัันธ์์ระหว่่างบุุคคล

การดำำ�เนิินงานที่่�มุ่่�งเน้้นครอบครััวเพื่่�อสนัับสนุุนผู้้�หญิิงวััยเยาว์ที่่�แต่่งงาน
แล้้วในประเทศเนปาล
MILAP เป็็นโครงการที่่�มุ่่�งเน้้นครอบครััว โดยออกแบบมาเพื่่�อลดความรุุนแรงจากคู่่�รััก (IPV) และภาวะซึึมเศร้้าใน
ผู้้�หญิิงชาวเนปาลวัยเยาว์ที่่�แต่่งงานแล้้ว ผ่า่นการเสริิมสร้้างการสื่่�อสาร ทัักษะการรัับมืือปััญหา และความสััมพัันธ์์
ภายในครอบครััว52 โครงการดำำ�เนิินการโดยผู้้�ให้้คำำ�ปรึึกษาด้านจิิตสัังคมที่่�ผ่า่นการฝึึกอบรม ประกอบด้้วยการ
พบปะร่ว่มกััน 4 ครั้้�งระหว่่างแม่ส่ามีีกับลููกสะใภ้้ โดยมุ่่�งเน้้นประเด็็นบรรทัดฐานทางเพศและการเป็็นพัันธมิิตร 
การบำำ�บััดคู่่�รััก 4 ครั้้�งสำำ�หรัับผู้้�หญิิงและสามีี และการพบปะครั้้�งสุุดท้ายร่ว่มกัันของสมาชิิกทั้้�งสามคนในครอบครััว 
การศึึกษานำำ�ร่อ่งพบว่่า โครงการดังกล่่าวได้้รัับการยอมรัับ สามารถนำำ�ไปปฏิิบััติิได้้จริิง และมีีประสิิทธิิผลใน
การลดทั้้�งความรุุนแรงจากคู่่�รััก รวมถึึงอาการของภาวะซึึมเศร้้าและโรคเครีียดภายหลัังเหตุุการณ์์สะเทืือนขวัญ 
(PTSD) ในผู้้�หญิิงวััยเยาว์ที่่�แต่่งงานแล้้ว53

แนวทางระดัับโครงสร้า้งและสังัคม  
แนวทางระดัับโครงสร้า้งมุ่่�งจััดการกัับสาเหตุรุากฐานของทั้้�งปััญหาสุขุภาพจิิตที่่�ย่ำำ�แย่แ่ละความรุุนแรงบนฐาน
เพศ เช่่น ความยากจนและความไม่่เท่่าเทีียมทางเพศ การบูรณาการประเด็็นการป้้องกัันความรุุนแรงบนฐานเพศ
และสุุขภาพจิิตเข้้าไว้้ในภาคส่ว่นอ่ื่�น ๆ เช่น่ สาธารณสุุข การศึึกษา และการเสริิมสร้้างศัักยภาพทางเศรษฐกิิจ มีี
ศัักยภาพในการส่ง่เสริิมผลลััพธ์์เชิิงบวกในหลายด้้านพร้้อมกััน 

โครงการด้้านเศรษฐกิิจและการคุ้้�มครองทางสังัคมมีีศักัยภาพอย่า่งมากในการส่ง่เสริมิสุขุภาพจิิตและป้้องกััน
ความรุุนแรงบนฐานเพศ การทบทวนวรรณกรรมอย่า่งเป็็นระบบและการวิเคราะห์์อภิิมานพบว่่า มาตรการทาง
เศรษฐกิิจหลากหลายรููปแบบ เช่น่ การให้้เงิินช่ว่ยเหลืือแบบมีีเง่ื่�อนไขและไม่ม่ีีเง่ื่�อนไข โครงการยกระดัับพ้้นความ
ยากจน การโอนทรััพย์์สิิน บััตรกำำ�นััลด้านที่่�อยู่่�อาศััย และการประกัันสุุขภาพ สามารถส่ง่เสริิมสุุขภาพจิิตได้้ โดยมีี
หลัักฐานสนัับสนุุนที่่�ชััดเจนที่่�สุุดสำำ�หรัับการให้้เงิินช่ว่ยเหลืือแบบไม่ม่ีีเง่ื่�อนไข54 มาตรการ Economic-plus ซึ่่�งผสาน
การเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางเศรษฐกิิจเข้้ากับองค์์ประกอบที่่�ส่ง่เสริิมความเท่่าเทีียมทางเพศ ได้้รัับการพิิสููจน์์แล้้ว
ว่่าสามารถลดความรุุนแรงจากคู่่�รััก (IPV) และส่ง่เสริิมสุุขภาพจิิตได้้พร้้อมกััน อีีกทั้้�งยัังช่ว่ยจััดการกับปััจจััยเสี่่�ยงที่่�
เกี่่�ยวข้้องกัับทั้้�งสองประเด็็น55 
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โรงเรีียนเป็็นจุุดเริ่่�มต้้นที่่�เหมาะสมในการส่ง่เสริมิสุขุภาพจิิตและป้้องกัันความรุุนแรงในเด็็กและวััยรุ่่� น แนวทางที่่�
ดำำ�เนิินการทั้้�งโรงเรีียน เปิิดโอกาสให้้ผู้้�มีีส่ว่นเกี่่�ยวข้้องหลายฝ่่ายร่ว่มกัันจััดการกับความรุุนแรงบนฐานเพศทั้้�งภายในและ
รอบโรงเรีียนอย่า่งครอบคลุุม และแสดงให้้เห็็นผลลััพธ์์เชิิงบวกทั้้�งในการส่ง่เสริิมสุุขภาพจิิตและลดความรุุนแรง รวมถึึง
ความรุุนแรงระหว่่างเพื่่�อน และการที่่�เด็็กต้้องเผชิิญกับความรุุนแรงภายในบ้้าน59 หลัักฐานจากประเทศที่่�มีีรายได้้สููงยััง
แสดงให้้เห็็นว่่า มาตรการป้้องกัันความรุุนแรงที่่�ดำำ�เนิินการในโรงเรีียนสามารถส่ง่เสริิมผลลััพธ์์ด้้านการศึึกษาได้้อีีกด้้วย60 
ในบริิบทที่่�มีีทรััพยากรจำำ�กััด การป้้องกัันความรุุนแรงเพีียงอย่า่งเดีียวอาจไม่เ่พีียงพอที่่�จะช่ว่ยยกระดัับผลลััพธ์์ด้้านการ
ศึึกษา แต่่สามารถมีีบทบาทสำำ�คััญในการสร้้างสภาพแวดล้อมการเรีียนรู้้�ที่่�ปลอดภัยและเอื้้�อต่่อการเรีียนมากขึ้้�น61     

การขยายการเข้้าถึึงบริกิารสุขุภาพจิิตจำำ�เป็็นต้้องอาศัยัการเสริมิสร้า้งความเข้้มแข็็งของระบบสุขุภาพ ซึ่่�งรวมถึึง
การพััฒนานโยบาย การจััดสรรงบประมาณ การเพิ่่�มบริกิารเฉพาะทาง และการบููรณาการบริกิารสุขุภาพจิิตเข้้ากัับ
ระบบบริกิารปฐมภููมิิ62 อย่า่งไรก็ตาม การลงทุุนด้้านสุุขภาพจิิตยัังคงมีีไม่เ่พีียงพออย่า่งมาก และประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�
และปานกลาง (LMIC) ยัังคงเผชิิญช่อ่งว่่างในการเข้้าถึึงการรัักษาในระดัับสููงเป็็นพิิเศษ63 ผู้้�ให้้บริิการจำำ�เป็็นต้้องมีีความ
เข้้าใจอย่า่งลึึกซึ้้�งเกี่่�ยวกัับพลวัตของความรุุนแรงที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับเพศ ผลกระทบต่่อสุุขภาพจิิต และความเชื่่�อมโยงกัับการ
กดทับในรููปแบบอ่ื่�น เพื่่�อให้้สามารถดููแลผู้้�รอดชีีวิตโดยยึึดผู้้�รอดชีีวิตเป็็นศููนย์์กลางได้้อย่า่งเหมาะสม หากปราศจากการ
สนัับสนุุนจากองค์์กรและแนวทางปฏิิบััติิที่่�ชััดเจน ผู้้�รอดชีีวิตอาจได้้รัับบริิการที่่�ก่่อให้้เกิิดผลเสีีย หรืือทำำ�ให้้ต้้องเผชิิญกับ
บาดแผลทางจิิตใจซ้ำำ�อีีกครั้้�ง 64

ข้้อเสนอแนะ 

ผู้้�บริิจาคและรััฐบาล

•	 ลงทุุนในแนวทางแบบบููรณาการที่่�ครอบคลุมุทั้้�งสุุขภาพจิิตและความรุุนแรงบนฐานเพศ ทั้้�งในด้้านการ
ป้้องกัันและการตอบสนอง รวมถึึงการบูรณาการประเด็็นดัังกล่่าวเข้้ากับโครงการด้านสาธารณสุุข การศึึกษา 
และการสร้้างอาชีีพ 

•	 สนัับสนุุนการเสริมิสร้า้งความเข้้มแข็็งของระบบสุขุภาพจิิตและระบบรับัมืือความรุุนแรงบนฐานเพศใน
ระดัับประเทศ รวมถึึงการพััฒนากำำ�ลัังคน การกำำ�กัับดููแล และระบบส่ง่ต่่อ

•	 สนัับสนุุนงบประมาณสำำ�หรัับการวิิจััยควบคู่่�ไปกับการดำำ�เนิินโครงการ รวมถึึงการรวบรวมองค์์ความรู้้�จาก
การปฏิิบััติิงานจริิง การปรัับใช้้ให้้เหมาะสมกัับบริิบททางวััฒนธรรม การศึึกษาคุุณภาพของการดำำ�เนิินงานใน
ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�และปานกลาง (LMIC) และการขยายผลอย่า่งมีีจริิยธรรม 

ประเด็็นที่่�ใช้้ร่่วมกัันในทุุกภาคส่่วน 

•	 ให้ค้วามสำำ�คัญกัับผู้้�หญิิง เด็็กหญิิง และผู้้�ที่่�มีีความหลากหลายทางเพศ โดยจััดลำำ�ดัับความสำำ�คััญให้้กัับ
แนวทางที่่�ขัับเคล่ื่�อนโดยผู้้�รอดชีีวิตและตัั้งอยู่่�บนบริบิทของท้้องถิ่่�น ซึ่่�งยอมรับัว่่าประสบการณ์ต์รงและองค์์
ความรู้้�ของชุุมชนเป็น็รููปแบบความเชี่่�ยวชาญที่่�สำำ�คััญ

•	 เสริมิสร้า้งความร่ว่มมืือระหว่่างภาคส่ว่นด้้านความรุุนแรงบนฐานเพศ สุุขภาพจิิต สาธารณสุุข การ
คุ้้�มครองทางสัังคม และเศรษฐกิิจ รวมทั้้�งเชื่่�อมโยงงานวิิจััย นโยบาย และการปฏิิบััติิให้้ใกล้้ชิิดยิ่่�งขึ้้�น

•	 ลงทุุนในแนวทางที่่�ช่ว่ยลดการตีีตราทั้้�งต่่อความรุุนแรงบนฐานเพศและปััญหาสุุขภาพจิิตอย่า่งเป็็นรููปธรรม 
ทั้้�งในระดัับบุุคคล ชุุมชน และโครงสร้้าง

•	 ให้้ความสำำ�คััญกับสุขุภาพจิิตและการดููแลร่ว่มกัันของบุุคลากร นัักเคล่ื่�อนไหว และนัักวิิจััย เพื่่�อสนัับสนุุน
การดำำ�เนิินงานที่่�ปลอดภัยและมีีประสิิทธิิภาพอย่า่งยั่่�งยืืน 
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•	 จััดสรรเงิินทุุนระยะยาวที่่�มีีความยืืดหยุ่่�นให้้แก่่องค์์กรด้านสิิทธิิสตรีีในท้้องถิ่่�น องค์์กรภาคประชาสังคม 
และกลุ่่�มที่่�ขัับเคล่ื่�อนโดยผู้้�รอดชีีวิต ซึ่่�งเป็็นกลไกสำำ�คััญทั้้�งในการดำำ�เนิินงานและการสร้้างความรัับผิิดชอบ 

•	 ใช้้แนวทาง Twin-track เพื่่�อเข้้าถึึงกลุ่่�มที่่�ถููกกีีดกันเชิิงโครงสร้้าง โดยบููรณาการความครอบคลุุมไว้้ใน
บริิการกระแสหลััก ควบคู่่�กับการสนัับสนุุนมาตรการเฉพาะสำำ�หรัับกลุ่่�มที่่�เผชิิญความเสี่่�ยงด้้านความรุุนแรง
บนฐานเพศและปััญหาสุุขภาพจิิตในระดัับสููง

•	 ใช้้บทบาทด้านการทููต นโยบาย และการประสานความร่ว่มมืือ เพื่่�อผลัักดัันระบบที่่�ยึึดหลัักการดููแลโดย
คำำ�นึึงถึึงบาดแผลทางจิิตใจและยึึดผู้้�รอดชีีวิตเป็็นศููนย์์กลาง รวมทั้้�งส่ง่เสริิมรููปแบบการดำำ�เนิินงานที่่�มีี
ศัักยภาพซึ่่�งขัับเคล่ื่�อนโดยชุุมชนท้้องถิ่่�น 

ผู้้�ปฏิบััติิงานด้้านสุุขภาพจิิตและความ
รุุนแรงบนฐานเพศ

•	 บููรณาการประเด็็นความเชื่่�อมโยง
ระหว่่างความรุุนแรงบนฐานเพศ
กัับสุุขภาพจิิตอย่า่งเป็็นระบบในการ
ออกแบบ การดำำ�เนิินงาน และการติดตาม
ประเมิินผลโครงการ

•	 ใช้้แนวทางที่่�ยึดึผู้้�รอดชีีวิตเป็็นศููนย์ก์ลาง
และคำำ�นึงถึึงบาดแผลทางจิิตใจ พร้อ้ม
ทั้้�งปรับัการสนัับสนุุนให้เ้หมาะสมกัับความ
ต้้องการ อััตลัักษณ์ ์และแนวทางการฟื้้� นฟูู
ที่่�หลากหลาย

•	 ลงทุุนในการฝึึกอบรม การกำำ�กับดููแล 
และระบบส่ง่ต่่ออย่า่งต่่อเน่ื่�อง เพื่่�อ
รัับรองคุุณภาพและความปลอดภัย 
โดยเฉพาะเมื่่�อใช้้ผู้้�ให้้บริิการที่่�ไม่ใ่ช่ผู่้้�
เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางหรืือบุุคลากรภาค
ประชาชน 

นัักวิิจััย 

•	 ศึึกษาช่่องว่่างของหลัักฐานที่่�สำำ�คัญเกี่่�ยวกัับผลก
ระทบด้้านสุุขภาพจิิตจากความรุุนแรงบนฐาน
เพศในรููปแบบต่่าง ๆ รวมถึึงบทบาทของสุุขภาพ
จิิตที่่�ย่ำำ�แย่ใ่นฐานะปััจจััยเสี่่�ยงต่่อการใช้้หรืือการ
ประสบความรุุนแรงบนฐานเพศ 

•	 ศึึกษาว่าโครงการต่าง ๆ จััดดการกัับปััจจัยกำำ�หนด
ทางสังัคมและโครงสร้า้งของสุขุภาพจิิต รวมถึึง
ความเชื่่�อมโยงกัับความรุุนแรงบนฐานเพศอย่า่งไร

•	 เสริิมสร้้างองค์์ความรู้้�ด้านการวิิจััยการนำำ�ไปใช้้ 
เพื่่�อพััฒนาการปรัับใช้้มาตรการให้้เหมาะสมกัับ
ประเทศที่่�มีีรายได้้ต่ำำ�และปานกลาง (LMIC)

•	 สร้้างการมีีส่ว่นร่ว่มของผู้้�รอดชีีวิตและผู้้�ปฏิบัติัิ
งาน พร้้อมทั้้�งใช้้การวิเคราะห์์เชิิงสหสััมพัันธ์์ และ
การนำำ�เสนอข้้อมููลแบบแยกกลุ่่�ม ในทุุกประเด็็น
การวิจััย

เกี่่�ยวกัับเอกสารสรุุปฉบัับนี้้�
เอกสารสรุุปฉบัับนี้้�จััดทำำ�ขึ้้�นจากการทบทวนหลัักฐานที่่�มุ่่�งทำำ�ความเข้้าใจความเชื่่�อมโยงระหว่่างความรุุนแรงบนฐาน
เพศกัับสุุขภาพจิิต และระบุุแนวทางการดำำ�เนิินงานและมาตรการที่่�มีีศัักยภาพสำำ�หรัับการดำำ�เนิินงานแบบบููรณาการ 
สำำ�หรับัรายงานฉบัับสมบููรณ์ ์โปรดดู: Ahlenback, V., Stern, E. และ Fraser, E. (2026) Intersections of Gender-based 
Violence and Common Mental Health Problems: Understanding the Evidence and Strengthening Integrated 
Action, What Works to Prevent Violence: ลอนดอน สหราชอาณาจักร 

รายงานและเอกสารสรุุปฉบัับนี้้�จััดทำำ�โดย Ending Violence against Women and Children (VAWC) Helpdesk ภายใต้้
โครงการ What Works to Prevent Violence: Impact at Scale (What Works II) ซ�งเป็็นโครงการระยะเวลา 7 ปีี (2021–
2028) ที่่�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากสำำ�นัักงานเพื่่�อการต่างประเทศ เครืือจัักรภพ และการพััฒนาแห่ง่สหราชอาณาจักร 
(FCDO) เพื่่�อขยายผลการดำำ�เนิินงานระดัับโลกในการป้้องกัันความรุุนแรงต่่อผู้้�หญิิงและเด็็กหญิิง (VAWG) โดยอาศััยหลััก
ฐานเชิิงประจัักษ์์และองค์์ความรู้้�จากการปฏิิบััติิ
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การอ้้างอิิงที่่�
แนะนำำ�

Stern, E. และ Ahlenback, V. (2026) Intersections of Gender-based Violence and Common 
Mental Health Problems: Understanding the Evidence and Strengthening Integrated Action, 
เอกสารสรุุปเชิิงนโยบาย, What Works to Prevent Violence: ลอนดอน สหราชอาณาจักร

ข้้อสงวนสิทิธิ์์�: รายงานฉบัับนี้้�ได้้รัับทุุนสนัับสนุุนจากความช่ว่ยเหลืือเพื่่�อการพััฒนาของรััฐบาลสหราชอาณาจักร (UK 
aid) ผ่า่นโครงการ What Works to Prevent Violence: Impact at Scale (What Works II) เงิินทุุนดััง
กล่่าวบริิหารจัดการโดย International Rescue Committee ความคิิดเห็็นที่่�แสดงในรายงานฉบัับนี้้�ไม่่
จำำ�เป็็นต้้องสะท้้อนนโยบายอย่า่งเป็็นทางการของรััฐบาลสหราชอาณาจักร
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