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Spis tresci
Wstep

'| Przepis na doméwke
- podstawowe sktadniki
5. Jak dobrac liste gosci?
6. Jak zaprosi¢ gosci?
6. Czy domowka musi odbywac sie w domu?

2 Nadaj domoéwce smaku,
czyli muzyka i jedzenie na przyjecie
8. Jak dobrac playliste?
9. Jak dobra¢ menu?
10. Co podac gosciom do picia?

12. Pineapple Basil Smash

13. Rosemary Grapefruit Sour
14. Apple Pie

15. Cucumber Green Tea

16. Strawberry Mango Twist
17. Raspberry Ginger Splash
18. Tangerine Spice Spritz

19. Vanilla Pear

Atrakcje na domowce

Domoéwkowa sekcja porad

26. Jak sie ubra¢ na domowke?

27. O czym warto pamietac przed
organizacjg domowej imprezy?

29. Domowka a przepisy prawa

30. Porady po imprezie

Pomyst na domowke
dla minimalistéow



WSTEP

Kiedys ludzie poznawali sie gtownie na domowkach, dzis$ te funkcje pomatu przejmujqg social media. Jednak nawet
najwieksi infrowertycy czasem potrzebujg spotkac sie z innymi ludzmi poza wirtualng rzeczywistosciq.

Jak w dzisiejszych zabieganych czasach znalez¢ chwile na to, by zadbac¢ o swoje cenne przyjaznie i znajomosci?

Nasza podpowiedz to.. domoéwka.

Zbierz swoich ulubionych ludzi w jednym miejscu

| zapewnij im wszystko, co najlepsze - smaczne
przekgski, pyszne drinki i wspaniatqg muzyke.
Zobaczysz, ze w mig natadujesz swoje spoteczne
baterie, a endorfiny jeszcze dtugo bedq krgzyc

w Twoim krwiobiegu.

Niezaleznie od wieku, domdéwka to zawsze jest dobry
pomyst na to, by wreszcie zobaczy< dawno niewidzianych
znajomych i cho¢ troche oderwac sie od pedu codziennosci.
A przede wszystkim - zeby stworzyé, legendarne
wspomnienia, ktére bedziecie przywotywaé

z sentymentem nawet po wielu latach.

Jej zorganizowanie bywa jednak brawurowym
przedsiewzieciem, wymagajgcym cierpliwosci i.. odwagi.
O czym koniecznie trzeba pamietad, zapraszajgc gosci
do swojego domu? Jak zadbac o to, by wszyscy Swietnie sie
bawili, tgcznie z gospodarzem? Co zrobic, aby zabawa
byta szamparnska, ale bezpieczna?

Z tym poradnikiem odkryjesz, jak proste moze byc¢
zorganizowanie domaoéwki.

Przejdz krok po kroku przez wskazowki i porady,
przyrzqdz pyszne bgbelkowe koktajle i zorganizuj
najwspanialszg domowke z SodaStream!

~






Jak dobrac liste gosci?

Najwazniejszym elementem kazdego przyjecia sq goscie. To od tego, kogo zaprosisz, w duzej mierze zalezq dalsze kroki.

Porady

- Zachecaj do integracji poprzez réznorodnosé
. Zidentyfikuj wspdlne zainteresowania - przed - nie boj sie zapraszac 0sob z réznych kregow.
zaproszeniem gosci zastandw sie, co fgczy Twoich Daj goéciom szanse na nawigzanie nowych,
znajomych. Moze to by¢ pasja do muzyki, sztuki, nieoczekiwanych znajomosci.
sportu czy nawet wspolne przekonania i wartosci.
Wybierajgc ludzi o podobnych zainteresowaniach,
tworzysz naturalne srodowisko do rozmow
i wymiany doswiadczen.

- Promuj pozytywne interakcje - zastandw sie, kto
jest otwarty, komunikatywny i ma pozytywne
nastawienie. Osoby, ktére styng z umiejetnosci
budowania mostéw miedzy ludzmi i potrafiq
rozmawiac na roznorodne tematy, bedg cennymi
uczestnikami imprezy.

« Wykorzystaj technologie do tgczenia ludzi - juz
przed imprezq zapoczqtkuj dialog miedzy gosémi.
Grupa na Facebooku czy wspolny chat
na WhatsAppie, gdzie goscie bedg mogli dzieli¢ sie
muzykq, przepisami na drinki lub pomystami
na stroje, pomoze zbudowac wspolnote jeszcze
przed rozpoczeciem zabawy.




Jak zaprosi¢ gosci?
Sposéb zaproszenia gosci dobierz do rodzaju imprezy i listy zapraszanych oséb.

Osoby z rodziny oraz sporo starsze od siebie najlepiej zaprosic telefonicznie. W przypadku oséb bardzo mtodych
lub takich, z ktérymi znacie sie jak tyse konie, wystarczy powiadomienie w social mediach.

Porady

- W zaproszeniu podaj: date i godzine rozpoczecia
imprezy, miejsce, informacje o osobie towarzyszqcej,
temat imprezy, dress code i wszelkie inne wazne
wskazowki, takie jak dojazd czy godzina zakonczenia

przyjecia.

- Zapraszaj gosci z okoto 1-3-tygodniowym
wyprzedzeniem.

- Jesli goscie w duzej mierze sie nie znajq, zapewnij
im karteczki z imionami.

Czy domoéwka musi odbywac sie
w domu?

W domaéwce chodzi przede wszystkim o to, aby czu¢ sie swobodnie
i bawi¢ w starannie dobranym, wgskim gronie, co odroznia jg chociazby
od imprezy w klubie.

Jesli jednak nie masz u siebie warunkdw do zorganizowania zabawy, mozesz
urzqdzi¢c domowke w wynajetym mieszkaniu. Na rynku dostepna jest ustuga  © - _J,
wynajmu lokalu specjalnie na impreze. . 1) m%,@;ﬁmﬂ@ pormenty






Jak dobrac¢ playliste?

lle osob, tyle gustéw muzycznych i chyba nie istnieje D) tak zdolny, aby dogodzi¢ wszystkim zgromadzonym na przyjeciu.
Czy to znaczy, ze impreza jest z gory skazana na fiasko? Oczywiscie, ze niel

Porady - Nie znasz sie na muzyce? Nic straconego. Popularne
serwisy i aplikacje streamingujgce muzyke posiadajqg

- Najlepigej sprawdzajqg sie dobrze wszystkim znane juz gotowe playlisty.

przeboje. Nie kazdy jest muzycznym koneserem
poszukujgcym nowych dzwiekowych wrazen, - Skomponuj playliste tak, aby mie¢ zapewnione
a najlepiej sie bawimy przy piosenkach, przynajmniej 7-8 godzin muzyki.

ktore... po prostu juz znamy!

- Dobierz gatunek muzyczny do tematu imprezy.
Mocniejsze brzmienia bedqg pasowaty
np. do Halloween, bozonarodzeniowe spotkanie
Z przyjaciétmi przy wspolnym pieczeniu pierniczkow
idealnie pasuje do swigtecznych hitow, a na urodziny
w gronie znajomych z uczelni warto przygotowac
playliste z aktualnymi hitami.

- Im bardziej zréznicowane towarzystwo, tym bardzie
neutralna powinna by¢ playlista. Szczegolnie jesli
w gronie gosci znajdujg sie osoby z bardzo roznych
kregow, postaw na indie lub soft-pop i dobierz mite
dla uchg, ale neutralne kawatki, ktére nikogo
nie bedq draznic.




Jak dobra¢ menu?

Postaw przede wszystkim na tresciwe przekqski, ktére
tatwo jest wzigc do reki i zjesc, i do ktorych nie trzeba
siedziec przy stole - np. kanapeczki z bagietki, satatki,
wytrawne muffiny, minipizze.

Chcesz zaimponowac znajomym? Te przekgski
to gwarancja efektu ,wow":

- brukselki zapiekane z parmezanem i cytrynaq,
- minigofry na patyku z najrozniejszymi dodatkami,
- .Skrzydetka Buffalo” z kalafiorq,

- plastry ogdérka z podpiekanym serem brie
i wedzonym tososiem,

- popcorn z oliwg z oliwek, serem Pecorino Romano,
pieprzem i solqg.

Latem zdecydowanie lepiej sprawdzg sie potrawy
lekkie i takie, ktore dobrze smakujg bez podgrzewania,
np. satatki. Z kolei zimqg warto sie rozgrzac - futqj
pomocne bedqg dania polskiej kuchni, jak barszczyk

z pasztecikami, albo modne finger foods na ciepto:
miniburgery, torfille z réznymi dodatkami, a nawet

hot dogi.

T S

Porady

- Dobierz menu do preferencji swoich gosci.
Zadbaj o to, aby kazdy znalazt cos dla siebie!

- Jesli gotowanie nie jest Twojg ulubiong czynnosciq,
rozwaz zamowienie cateringu na impreze.

- Zaplanuj maksymalnie zroznicowane menu. Zapewnij
rézne rodzaje przekgsek, np. mieszanke orzechow,
Swieze owoce i kawatki warzyw.

- Pamietaj, ze sposdéb podania jedzenia tez moze
zachwycac. Np. przekgski w formie miniszasztykow,
sery, orzechy czy owoce mozesz podac na drewnianej
desce do krojenig, a chipsy lub nachosy utozyc
na ptaskim talerzu dookota réznych sosow
w matych miseczkach.




Co podac gosciom do picia?

Woda (zwykta oraz bgbelkowana) to absolutny
must-have. lesli chcesz unikng¢ targania ciezkich
zgrzewek na domowke, idealnym rozwigzaniem

sq saturatory do gazowania wody. Saturator SodaStream
to nowoczesne i designerskie urzgdzenie, dzieki ktoremu
tatwo zmienisz zwyktq wode z kranu w wode gazowang,
bez kupowania i dzwigania ciezkich zgrzewek.

Nabgbelkowana woda to jednak nie wszystko - epicka
domowka nie obejdzie sie bez napojow gazowanych.

Tu réwniez z pomocq przychodzg produkty SodaStream!
Marka oferuje bowiem smakowe syropy, dzieki ktérym
w mig przygotujesz Pepsi, Mirinde czy 7Up, ale tez
lemoniady, pomarancza i mango, rézowy grejpfrut,

a nawet Lipton Ice Tea.

Ale to nadal nie wszystko!

Na legendarnej domowce nie powinno
zabrakng¢ popisowych drinkéow
i mocktaili.






Pineapple Basil
Smash

SKtADNIKI:

- dwa grube plastry swiezego ananasa
- kilka listkow swiezej bazylii

- pOt limonki

- tyzeczka syropu z agawy lub miodu

- mocno gazowana woda SodaStream
- lod

Poziom trudnosci « « -

WERSJA ALKOHOLOWA: 40 ml biatego rumu
PRZYGOTOWANIE:

Ananasa obierz ze skorki i zblenduj na puree.
Do szejkera wrzuc pokrojong w czgstki potowe
limonki, dodaqj syrop z agawy oraz listki bazylii
i ugniec¢. Dodqj puree z ananasa craz léd

i wymieszqj. Catosc przelej do szklanki
wypetnionej lodem i wypetnij mocno
nabgbelkowanag woda.

DEKORACIE: PODANIE:

Listek bazylii Pekata szklanka lub inna




Rosemary Grapefruit
Sour

Poziom frudnoscies « -

SKLADNIKI:

- jeden rézowy grejpfrut

- biatko jednego jajka lub ok. 40-50 ml aquafaby
- tyzeczka miodu, najlepiej lesnego

- kilka gatgzek $wiezego rozmarynu

- syrop SodaStream Pink Grapefruit

- lod

WERSJA ALKOHOLOWA: 40 ml ginu
PRZYGOTOWANIE:

Z potowy grejprfuta wycisnij sok i przelej go

do szejkera. Dodaj miod, biatko jaja/aquafabe.
Gatgzke rozmarynu skre¢ w dtoniach, aby uwolnic
aromat. Dodaj do reszty i wymieszaqj, by powstata
pianka. Dodaqj lod | ponownie zmieszaj. Z drugiej
potowy grejpfruta wykrdj kilka czgstek. Wrzuc je
do szklanki, dotoz Iod i uzupetnij wymieszang bazaq.
Catosc dopetnij syropem SodaStream Pink Grapefruit

DEKORACIE: PODANIE:

Gatgzka rozmarynu Wysoka szklanka

>
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Apple Pie

SKLADNIKI:
- 60 ml soku jabtkowego
- 20 ml soku z cytryny
- pot tyzeczki cynamonu
- tyzeczka miodu
- syrop SodaStream Cloudy Lemonade
- lod

Poziom trudnosci» -« -

WERSJA ALKOHOLOWA: 40 ml zubrowki

PRZYGOTOWANIE:

Wszystkie sktadniki dodaj do szejkera
wypetnionego lodem. Energicznie wymieszaj,
az do potqgczenia sktadnikéw. Przelej

do szklanki wypetnionej lodem. Ozddb
szklanke plasterkami jabtka oraz laskg
cynamonu (dla lepszego efektu mozesz

jg podpalic).

DEKORACIE: PODANIE:

Plasterek jabtka Pekata szklanka
i laska cynamonu
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Cucumber Green Tea

SKtADNIKI:
- 50 ml zielonej herbaty
- 4-5 plasterkow zielonego ogorka
- kilka listkow miety
- tyzeczka syropu z agawy lub miodu
- sok z potowy limonki

- syrop SodaStream Lemon Lime
- lod

Poziom ftrudnoscie« « -

WERSJA ALKOHOLOWA: 30-40 ml ginu
PRZYGOTOWANIE:

Do pustego szejkera dodaj plastry ogdrka,
P P syrop z agawy i sok z limonki. Catos¢ ugniec.
L2 Dodaqj herbate oraz kostki lodu i wymieszaij.
- Do szklanki wtoz dtuzszy plaster ogorka
o (postaraj sie przyklei¢ go do $cianek) oraz lod.
e o € Baze drinka przelej do szklanki i dopetnij
syropem SodaStream Lemon Lime.

DEKORACIE: PODANIE:

Dtugi plaster ogdrka Prosta szklanka
zielonego, listki miety z uchem




16

Strawberry Mango
Twist
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SKLADNIKI:
- 200 g fruskawek
- tyzeczka cukru trzcinowego
- kilka listkow miety
- sok z potowy limonki
- syrop SodaStream Orange Mango
- lod

WERSJA ALKOHOLOWA:

40 ml rumu truskawkowego

PRZYGOTOWANIE:

Truskawki zblenduj na puree, przelej

do szejkera z lodem i dodqj kilka listkéw
miety oraz sok z limonki. Wymieszaj. Przelej
do szklanki z lodem i uzupetnij syropem
SodaStream Orange Mango. Ozddéb
szklanke gatgzkq miety.

DEKORACIE: PODANIE:

Gatgzka miety Prosta i wysoka szklanka




Raspberry Ginger
Splash
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SKLADNIKI:

- 4 plasterki imbiru

- sok z potowy pomaranczy

- 80 g malin

- tyzeczka miodu

- syrop SodaStream Cloudy Lemonade

WERSJA ALKOHOLOWA:

40 ml rumu malinowego

PRZYGOTOWANIE:

Do pustego szejkera wrzuc¢ plasterki imbiru

| porzgdnie je ugnie¢. Dodaj maliny, sok

z pomaranczy i ponownie ugniec. Dodaqj

lod i catosc energicznie wymieszaj. Przelej
przez sitko do szklanki wypetnionej lodem.
Dopetnij syropem SodaStream Cloudy Lemonade.

DEKORACIJE: PODANIE:

Plaster imbiru, malina Pekata szklanka
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Tangerine Spice
Spritz

SKLADNIKI:

* | - 4mandarynki
% - tyzeczka miodu
5 | -szczypta cynamonu
g - Szczypta anyzu
% - szczypta kardamonu
5| - syrop SodaStream Orange Mango
= | - potcytryny
- lod

WERSJA ALKOHOLOWA: 40 ml Campari

PRZYGOTOWANIE:

Z mandarynek i cytryny wycisnij sok i wlej go

do szejkera z lodem. Dodaqj przyprawy i wymiesza,.

Przelej do szklanki z lodem i dopetnij syropem
SodaStream Orange Mango. Szklanke ozddb
laskg cynamonu.

DEKORACIE: PODANIE:

Laska cynamonu Kieliszek do wina
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Vanilla Pear

Poziom ftrudnoscie - -

SKLADNIKI:
- jedna duza gruszka

- ziarenka z potowy laski wanilli
lub 2-3 krople ekstraktu waniliowego

- szczypta cynamonu

- tyzeczka miodu

- sok z potowy cytryny

- syrop SodaStream Cloudy Lemonade
- lod

WERSJA ALKOHOLOWA:

40 ml wodki waniliowej

PRZYGOTOWANIE:

Gruszke obierz, pozbqdz sie pestek i zblenduj
na gtadkg mase. Przelej do szejkera z lodem.
Dodaj wanilie (lub ekstrakt), cynamon oraz sok
z cytryny. Catos¢ wymieszaj i przelej do szklanki
wypetnionej lodem. Dopetnij syropem SodaStream
Cloudy Lemonade.

DEKORACIE: PODANIE:

Plasterki gruszki i laska wanilii Pekata szklanka







Jak sprawic, aby przyjecie byto naprawde niezapomniane? Niezawodnym sposobem
jest nadanie imprezie konwencji. Czesto oznacza to, ze obowigzywac bedzie
okreslony dress code lub party bedzie przebierane - ale nie jest fo regutq.

Jedli zapraszasz przyjaciot o podobnym kregu zainteresowan, by¢ moze konwencja
nie bedzie trudna do wymysélenia, bo wynika wprost z tego, co Was tgczy (np. muzyka
lub podrdéze). Jesli jednak sprawa nie jest tak prosta albo towarzystwo jest mieszane,
warto wymysli¢ cos na tyle uniwersalnego, ze kazdy odnajdzie w tematyce

cos dla siebie.

Najpopularniejsze przyktady to m.in. impreza:

w stylu konkretnego
okresu (np. PRL,
starozytny Egipt,
lata 60)

kicz party

zwigzana z kulturg : - -
jokiego$ paristwa . nawiqzujqca do swigta,
(np. Francji, Hiszpanii, np. Bozego Narodzeniq,
USA czy Indii) walentynek lub Halloween

zwigzana z jakims uniwersum lub filmem
(np. Harry Potter, Wielki Gatsby, filmy
Marvela, Pulp Fiction, Alicja w Krainie
Czarow, James Bond, Gwiezdne Wojny)







Casino Night - zorganizuj karty

do ary, ruletke, kosci i sztuczne
pienigdze. Mozesz tez poszukac
odpowiednich apek w app store.
Dobrym pomystem jest przygotowanie
symbolicznych fantéw-pamigtek,

ktore goscie bedg mogli kupic

2000’s - fo megamodny motyw.
Oprocz tematycznych strojow, pamietaqj
o odpowiednich dekoracjach, np. K
tancuchach z ptyt CD albo girlandach /

z plastikowych sprezyn do zabawy.

—— ~/ zawygrane kwoty.
Czerwony dywan - mozesz faktycznie
zaopatrzyc sie w czerwony dywan e 8
albo pofraktowac go bardziej x}r — ___*fi?,r/j‘ifg

metaforycznie. Grunt, zeby gosécie ./ | Arabskanoc.
ubrali sie w wystrzatowe kreacje, c'_"_',-‘"{:}

a na stole powinny pojawic sie R e ¥
eleganckie przekgski i obowigzkowo
wyrafinowane drinki z bgbelkami.
Moze namowisz kogos, aby wcielit sie
W paparazzi?

° 04|, 0 ]
‘ of[o® o Pizama party, bo w koncu kfo

& ol powiedziat, ze taka impreza jest dobra
|“|L ' tylko dla dzieci? Dress code: pizamy,
T T4 koszule nocne, domowe bambosze,
NP7 | anawet.. szlafmyce!

&=
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Black&White - wszystko w kolorach
bieli i czerni, od strojow, przez
dekoracje, az po przekqgski.
Niezapomniane fotki z takiej imprezy
- gwarantowane.

~ Zaczarowany las - obowigzkowe
1, elementy motywu to oczywiscie
7] drzewa, ale tez mech, motyle,
grzyby, magiczne oswietlenie,
wrozki i elfy.

Oprocz tematyki, warto przygotowacé dodatkowe atrakcje,
czyli zaproponowac gosciom gry i zabawy.

Jedli posiadasz konsole do gry, rozrywkg moze by¢ gra taneczna

lub karaoke. W przypadku retro motywu idealnie pasowac bedq
retro gry na starych konsolach przenosnych albo turniej we Flippera
na komputerze.

W wersji analogowej najlepiej sprawdzajq sie planszéwki oraz zabawy,
ktére majg proste zasady, ale nieoczywisty przebieg i element
rywalizacji, takie jok mafia, kalambury czy ,kim jestem”. Mozecie rowniez
zorganizowac challenge inspirowany akcjami ulubionych influenceréw
albo wspdlnie nagrywac ciekawe TikToki lub Stories.

24

Festiwal muzyczny - popros gosci,
aby ubrali sie w festiwalowym stylu.
Mozesz utozyc line-up imprezy

i wyswietlac nagrania z kultowych
koncertow na telewizorze

lub przy pomocy projektora.
Dodatkowymi atrakcjami mogaq byc
np.: malowanie twarzy, naklejki-tatuaze
na ciato, kolorowe okulary

i Swiecgce bransoletki.







Na koniec zapraszamy na domowkowq sekcje porad,

w ktdrej znajdziesz garsé cennych inspiracji i pomystow,
a takze sposobow na to, jak organizujgc wystrzatowe
przyjecie, unikngé ktopotdw.

Jak sie ubra¢ na domowke?

Stroj na domowke powinien by¢ imprezowy,

a jednoczesnie wygodny. W przypadku imprez
tematycznych sprawa jest prostsza - ubranie
dostosowane bedzie do konwencji. Ale co,

jesli przyjecie nie wymaga okreslonego dress code’u?

/ \ W przypadku kobiet, mata czarna fo zawsze

(W ) dobry pomyst. Uniwersalna propozycja

\ /) to rowniez jeansy i top - niesmiertelne

\" |\ potgczenie sprawdzi sie nawet w przypadku
nlektorych imprez tematycznych (lata 707 Dzinsy-dzwony.
Lata 807 Dzinsy o kroju ,marchewki”). Kompromisem
pomiedzy stylem codziennym a eleganckim moze byc
zestaw: spodnie chinosy, do tego prosta bluzka
i casualowa marynarka.

/ \ W przypadku mezczyzn najlepiej sprawdza sie
( - |1} luzna elegancja. Jedli chcesz wyglgdac
Vo 1/ stylowo, ale nie do przesady, postaw
' na spodnie typu chino, t-shirt i opcjonalnie
casualowg marynarke. W przypadku nieco bardziej
eleganckiej imprezy, t-shirt warto zamienic na nieformalng
koszule.
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Porady

- Nawet najbardziej neutralny stréj stanie sie

imprezowy, gdy podkrecisz go odpowiednimi
dodatkami i make-upem;

- Postaw na wygodne obuwie - impreza w domu

nie wymaga szpilek ani eleganckich potbutdow.
Wystarczq balerinki, mokasyny, a nawet buty
sportowe, np. trampki czy adidasy;

- Gdy za oknem plucha lub $niezycaq, zasugeru;j

gosciom, by wzieli ze sobg obuwie na zmiane
- trudno oczekiwac, by brneli przez snieg

w trampkach, ale naniesienie do mieszkania
btota tez nie jest najlepszym pomystem.
Jednak oczekiwanie, ze goscie bedqg sie bawic
w skarpetkach lub przechodnich kapciach
jest co najmniej mato eleganckie.




O czym warto pamietac
przed organizacjg domowej imprezy?

Odpowiedni anfuraz moze przesqdzi¢ o tym, czy impreza bedzie klimatyczna.

Powinien by¢ dopasowany do tematyki przyjecia - mozesz stworzy¢ swiat
magii, serwujgc musujgce eliksiry w pucharkach oraz rozstawiajqc szklane
kule czy swiece. Z kolei do imprezy w stylu Las Vegas bedq pasowaty balony
w ksztatcie kosci do gry, lampki-girlandy i czerwone zastony.

\ A co, jesli przyjecie nie jest tematyczne? Oprocz balonow i serpentyn,

hl sprawdzqg sie banery, girlandy, rozety i lampiony, a takze kurtyna

\ L-J_f imprezowa - mozesz nig ozdobic¢ wejscia do pomieszczen lub powiesic jg
\ _“ na pustej $cianie jako tto do zdjec.

' aparat analogowy, a jeszcze lepiej polaroida - zrobicie nim modne retro

\ Zeby zapewni¢ goéciom niezapomniane pamigtki z imprezy, zorganizuj
/ff zdjecia, ktére mozna od razu zabrac ze sobg do domu.

. Dla jeszcze bardziej klimatycznych zdje¢ mozecie uzy¢ réoznych
———— gadzetdéw,np. kolorowych okularow w stylu retro. Innym modnym
motywem jest ,Neon Disco” - tutaj prym wiodg zywe kolory,
Mo / elementy Swiecqcew ciemnosci oraz, oczywiscie, neony.



Wazna jest rowniez zastawa. Jednorazowy plastik
na szczescie odchodzi juz do lamusa, ale wcigz

do dyspozycji mamy papierowe talerzyki i drewniane

sztucce.

Nie zapomnij rowniez o:
- serwetkach,

- stomkach do napojéw (mozesz uzy¢ papierowych,
my polecamy metalowe),

- kostkach lodu - mozesz przygotowac je nie tylko

w réznych ksztattach, ale tez kolorach (dodajgc sok)

i z nieoczywistymi dodatkami - zamroz w $rodku
owoce i kwiaty.

Porady

- Nie chcesz godzinami sprzgtac po imprezie?
Wyprobuj modny trend na bieznik z papieru
do pieczenia. Potdz przekqgski bezposrednio
na nim, d po imprezie - po prostu wyrzuc.

- Przed przyjeciem zabezpiecz odpowiednio dom
- jesli planujesz tarice, zapewnij gosciom przestrzen
i usun z ofoczenia elementy, ktére mogq tatwo
ulec zniszczeniu, np. duzy wazon po babci.
Zapewnij rowniez gosciom miejsce do spokojnego
jedzenia i do rozmowy.

- Jak kulturalnie zakonczy¢ impreze? Nie jest

w dobrym tonie poproszenie gosci o wyjscie.
Mozesz z gory ustali¢ czas zakoriczenia imprezy.
Jesli mimo tego czesc osob sie zasiedziatq, przycisz
muzyke, zapal mocniejsze Swiatto oraz nie doktadaj
przekgsek ani nie proponuj kolejnych napojow.

Jedli to nie pomoze, mozesz zagadngd gosci o to,
jak planujg wrocic do siebie | czy majg zapewniony
transport - szczegdlnie, jesli w zaproszeniu

podany byt fermin zakonczenia

imprezy.




Domowka a przepisy prawa

Jednym z drazliwych tematow przy domowych przyjeciach sq... sgsiedzi. Trudno sie dziwi¢ - nikt nie jest zachwycony,
gdy jego domowy mir zostaje zaktécony. Co prawda w polskim prawie nie ma pojecia ,ciszy nocnej”, jednak juz

w kodeksie wykroczen (Art. 51) znajduje sie pojecie ,,spoczynku nochego”, a jego zaktécenie podlega karze areszty,
ograniczenia wolnosci albo grzywny. Krotko méwigc, jesli Twoja domoéwka wymknie sie spod kontroli, a sgsiedzi
zawiadomiqg policje, mozesz miec¢ ktopoty. Jak tego unikngé?

- Uprzedz sgsiadow. Jedng z opcji jest wywieszenie kartki
z informacjg o planowanej imprezie w ogolnodostepnym
miejscu, np. na drzwiach do budynku, w pobilizu skrzynek

- Nie pozwalaj palaczom wychodzi¢ na balkon ani klatke

schodowq - palenie papieroséw powinno odbywac sie
przed budynkiem lub przeznacz na ten cel osobne

pocztowych albo na tablicy ogtoszen. Jest to mnigj
eleganckie rozwigzanie, ktére nie daje pewnosci,
ze kazdy z sgsiadow zapozna sie z ogtoszeniem.

pomieszczenie (z mozliwoscig jego porzgdnego
wywietrzenia).

- Mozesz wyttumic ewentualne odgtosy stukania obcasow
- potoz na podtodze dywan, co nieco zmniejszy ilosc
dzwiekow docierajgcych do sgsiadow pietro nizej.

Warto przejs¢ sie do kazdego z mieszkan i uprzedzic
0 imprezie oraz z gory przeprosi¢ za niedogodnosci.
Podaj tez swdj nr telefonu, aby utatwic¢ im

skontaktowanie sie z Tobq, gdy poziom hatasu
stanie sie dla nich niekomfortowy. Jest duza szansa,
ze ten gest sprawi, ze spojrzqg przychylniej

na planowane wydarzenie.

- Po godz. 22 przycisz muzyke - gtosy imprezowiczow
prawdopodobnie bedq doskonale styszalne
w okolicznych lokalach, ale ograniczenie
dudnigcych basow daje wiekszg szanse
na to, ze sgsiedzi nie stracqg cierpliwosci.
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Porady po imprezie

Epicka domdéwka dobiegta korica - i co dalej? Nikt nie lubi ostatniego etapu imprezy, jakim jest sprzgtanie po niej.
Mozesz jednak w znacznym stopniuv utatwic sobie zycie, zmniejszajqc ilos¢ wygenerowanych smieci.

Jak? Skorzystaj z naszych tipow:

- Dobierz menu tak, aby nadmiar jedzenia po imprezie - Postaragj sie rozsgdnie oszacowac ilos¢ jedzenia
mozna byto tatwo zapakowac i oddac niektorym - oczywiscie nie moze go zabrakng¢ w potowie
gosciom lub np. przekazac lokalnej jadtodzielni (lepiej przyjecia, ale dostosuj jego ilos¢ do szacowanej
sprawdzq sie tu np. muffiny lub nuggetsy z kurczaka liczby gosci.

niz zupa albo gulasz).
- Zrezygnuj z napojow w butelkach z jednorazowego

- W miare mozliwosci wybierz dekoracje, ktére mozna plastiku - zapewnij gosciom dostep do wody
wykorzystac wigcej niz raz - bardziej sprawdzq sig niegazowanej i saturatora oraz butelek SodaStream.
tu girlandy niz balony. Lepiej tez wybrac papierowe Dzieki temu samodzielnie przygotujg sobie wode
ozdoby zamiast tych z plastiku bgdz folii. o ulubionym stopniu nagazowania. Zaopatrz sie
Nie wyobrazasz sobie przyjecia bez balonow? w syropy SodaStream i dodatki (np. pokrojone owoce,
Wybierz te z kauczuku, ktore ulegajg biodegradacii. miod), aby kazdy z gosci mdgt przygotowad sobie

swoje ulubione napoje.

Chcesz byc¢ jeszcze bardziej eko?

(D
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Uktadajgc menu, postargj sie Zamiast papierowych talerzy czy kubkow wybierz Siegnij po swiece sojowe
korzystac z lokalnych tradycyjne naczynia (sq eleganckie i wielorazowel), zamiast parafinowych.
oraz sezonowych produktow. albo bionaczyniq, np. z otrgb czy bambusa.
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Uwazasz, ze mniej znaczy wiecej i bliska jest Ci idea minimalizmu? Wobec tego by¢ moze zainteresuje Cie pomyst
na minimalistyczng domowke. Aby takg zorganizowaé, czekajqg Cie jedynie niezbedne przygotowania.

Bez czego nie obejdzie sie zadna domdéwka?

- Sprzgtniecie mieszkania - nie musisz segregowac - Drinki z SodaStream - frudno bowiem organizowac
wszystkiego, co masz w szafach, ale na wierzchu domdwke bez napojow. Przygotuj kilka pomystow
powinno byc¢ czysto ;) na proste drinki i sktadniki do nich. Dzieki saturatorowi
Absolutne minimum, jesli chodzi o porzgdek nie musisz i$¢ do sklepu i dzwiga¢ zgrzewek - wystarczg
to czyste blaty, odkurzone podtogi i dywany, syropy SodaStream i kilka dodatkéw, takich jak cytryna,
przetarte lustra i.. tadny zapach. limonka i inne owoce.

- Nie musisz przygotowywac wszystkiego
samodzielnie - zorganizuj domowke sktadkowaq.
Zapraszajgc gosci, podaj im jednoczesnie liste
potraw do przyniesienia, aby mogli wybrac,
kto co przygotuje i aby dania sie nie powielaty.

- Playlista - nie jest mozliwe zorganizowanie domowki
bez muzyki. Przygotuj wiec playliste, najlepiej na tyle
neutralng, by pasowata kazdemu z gosci. Ngjlepiej
sprawdzaqjq sie po prostu najgoretsze hity danego
sezonu.
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- Osdwietlenie - minimalistyczna domdwka oznacza,
Ze nie angazujesz sie zbytnio w dekorowanie mieszkania.
Ale juz oswietlenie to dosc istotna sprawa, ktéra
nie wymaga duzo przygotowan. Zadbaj o osdwietlenie
boczne, najlepiej nieco przygaszone i nastrojowe.
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