
Opdrachtenboekje  
met aandacht voor afval

WW_leerling_A6_def.indd   1WW_leerling_A6_def.indd   1 05-10-2021   17:1405-10-2021   17:14

THUIS
Geloof het of niet, maar er is intussen een groeiende  
groep mensen in Nederland die zonder afval wil  
leven. Ze kregen zelfs een naam: de zero-waste- 
beweging. ‘Zero waste’ staat voor ‘nul afval’. Wil jij 
dat ook proberen, geen afval? Vraag dan thuis of 
jullie boodschappen kunnen doen op de markt. Daar 
is al het eten onverpakt, hou je geen restafval over.

OP SCHOOL
Weet je dat er al zoiets bestaat als een afvalvrije 
school? Dat zijn scholen die geen restafval meer ma-
ken en zoveel mogelijk aan voorkomen doen. Hoe is 
dat op jouw school? Je kunt natuurlijk klein beginnen, 
twee voorbeelden van de Plastic Soup Surfer!

VOORBEELD: TRAKTATIES
Als jij jarig bent en in de klas trakteert, 
komt dit dan uit een verpakking? Of 
gooi jij je creativiteit in de strijd om zelf 
wat te maken? Kijk hier voor zero waste 
tips.

VOORBEELD: CHALLENGE 
Kijk met de klas hoeveel en welk afval jullie maken? 
Hoe kan dat minder? Lukt het jullie om een week 
lang zero-waste in de klas? Verdeel de klas in teams. 
Wie wint krijgt een prijs!
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De Plastic Soup  
Surfer is op Wakkere  
Wegwerpers Turbo Tour! 

Hij supt in 10 dagen van Den Ham  
naar Den Haag (350km).  
Onderweg ontmoet hij wetenschappers, 
politici, plastic-recyclers, verpakkings-
bedrijven én gaat langs scholen.

WAKKEREWEGWERPERS.NL
PLASTICSOUPSURFER.ORG
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• We elk jaar 26 miljard plastic voedsel-
verpakkingen verbruiken per jaar?

• Dit neerkomt op 4 stuks per persoon per dag?
• Elk jaar 8 miljard kilo plastic afval wereldwijd in 

zee terecht komt? 
• Bijna de helft (40%) van al het plastic is gemaakt 

om direct na gebruik weg te werpen?
• Alleen in Nederland elke dag 100.000 kleine 

plastic flesjes per dag zwerfafval worden? (Maar 
nu er sinds deze zomer 15ct statiegeld op plastic 
flesjes zit, nog maar een tiende daarvan)

WIST JE DAT…
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…EN DOORRR!

Wil jij de politiek in Den Haag laten zien dat het 
jullie menens is? Ga dan in beeld staan en laat je 
horen. Laat zien dat jij een wakkere wegwerper 
bent en vraag de politiek ZELF om afvalscheiding 
op jouw school. Dat maakt meer indruk met meer 
kans op succes. 

HOE DAN? 
De Plastic Soup Surfer helpt mee! Stuur hem de 
ansichtkaart met jouw naam en je portret.  
Hij verzamelt alle kaarten en gaat voor jullie verhaal 
halen in Den Haag. Hoe meer kaarten, hoe meer 
kans voor alle Wakkere Wegwerpers!

IK BEN EEN  
WAKKERE 

WEGWERPER!  
IK WIL AFVAL 

SCHEIDEN IN DE KLAS!

IK BEN EEN  
WAKKERE 

WEGWERPER!  
IK WIL AFVAL 

SCHEIDEN IN DE KLAS!
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PLASTIC SOUP SURFER

MIJN NAAM

MIJN WOONPLAATS

DIT BEN IK

2315 BD  LEIDEN

SUMATRASTRAAT 201

Beste politiek in Den Haag, 
Afvalscheiden is normaal, dat wil ik ook in de klas kunnen. Maak dat mogelijk voor mij, de aarde en de rest van mijn leven.  Dit gaat om onze toekomst.
Gooi bewustwording niet in de prullenbak!
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Kom bij de Wakkere  
Wegwerpers en zorg  
dat jouw school helpt  
om de wereld te redden!

De Wakkere Wegwerpers is een club van kinderen 
in Nederland die willen dat hun school afval gaat 
scheiden. ‘Wij willen dat de afvalberg in ons land 
minder hoog wordt en de wereld een stuk schoner! 
Afval scheiden en meer hergebruiken is dus beter 
en zou overal moeten gebeuren. Juist in onze klas: 
gewoon een bak voor papier, één voor plastic en 
één voor etensresten.’

HET PROBLEEM
Door gekke afspraken met de bedrijven die ons eten 
verpakken en verkopen, wordt het scholen moeilijk 
gemaakt om afval in de klas te scheiden.  
De Wakkere Wegwerpers kunnen dat veranderen! 
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BONUSVRAGEN

1 Weet jij waar PMD en GFT afval voor staat?

 

 

 

2 Weet jij de verschillende voordelen  
van plastic verpakkingen?
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• Meerkoeten niet alleen stokjes maar ook plastic 
afval gebruiken om hun nest te bouwen? 

• Papier en etensresten worden opgegeten door 
bacteriën, schimmels en gisten (dat zijn hele 
kleine diertjes) en dat hun poep wordt gebruikt 
door planten om te groeien. Wist je dat deze 
diertjes het plastic niet eten? Plastic brokkelt wel 
af tot uiteindelijk zelfs onzichtbare stukjes maar 
gaat niet weg.

• Er mensen in Nederland zijn die proberen 
helemaal geen afval te maken? #zerowaste

WW_leerling_A6_def.indd   5WW_leerling_A6_def.indd   5 05-10-2021   17:1405-10-2021   17:14

STEL JE EENS VOOR HOE NEDERLAND ERUIT ZOU ZIEN 
ALS AL ONS AFVAL OP BULTEN TERECHT KWAM?  
DE HELFT VAN ALLE PLASTIC TER WERELD IS IN DE 
LAATSTE 20 JAAR GEPRODUCEERD.

VERBRANDEN
In plaats van storten, wordt restafval tegenwoordig 
verbrand. Dat gebeurt in een AVI, wat staat voor  
Afval Verbrandings Installatie. Die verbranding  
gebeurt in reusachtige ovens.

VRAAG 2

Bijna elke provincie heeft wel een Afval Verbrandings 
Installatie (AVI). Weet jij waar bij jou in de buurt een 
AVI staat?

ENERGIE
Het goede nieuws is dat de warmte die vrijkomt bij 
die verbranding, energie levert voor iets anders. Die 
energie kunnen we gebruiken voor de industrie en het 
opwekken van elektriciteit voor ons dagelijks leven.
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VRAAG 5

Hoe neem jij eten en drinken mee naar school 
zonder dat je afval maakt? Dit is een weggevertje 
omdat je er bijna bent ;-)

VOORKOMEN
Dit is de TOP. Als je dit haalt ben je een echte Wak-
kere Wegwerper. Bovenaan de golf produceren we 
niet of nauwelijks afval. Geen afval maken is moeilijk 
als je boodschappen doet in de supermarkt. Makke-
lijker is het al als je naar de markt gaat of de bakker 
waar het eten niet verpakt is en waar je het in je 
eigen tas mee naar huis kan nemen.

WAT KUN JIJ DOEN?
Zul je zeggen: maar ik máák helemaal geen produc-
ten?! Wat kan ík dan doen? Goed punt! Je maakt 
misschien geen producten, maar je ‘maakt’ wel afval. 
Kijk hoe dat minder kan.
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WORD EEN WAKKERE WEGWERPER!

We willen zo snel mogelijk uit het rood surfen.  
Ben jij klaar om je golf te pakken? GO!

STORTEN 
Dit is afval waar we nooit meer vanaf komen, afval 
dat altijd ergens blijft liggen en schadelijk is voor 
mens, dier en de rest van de wereld. In Nederland 
storten we al sinds de jaren tachtig geen ongeschei-
den afval meer. In het buitenland wordt afval vaak 
nog wel op bulten gestort. Zeker in Afrika en Azië.

VRAAG 1

De stortplaatsen van vroeger zijn niet altijd zicht-
baar. We hebben ze met een laagje aarde bedekt en 
het zijn nu vaak parken. In Nederland zijn wel 3.800 
voormalige stortplaatsen. Ken jij zo’n plek of park 
bij jou in de buurt?

AAN DE SLAG!
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RECYCLING
Bij recycling worden stoffen en materialen waaruit een 
product bestaat na gebruik van het product opnieuw 
gebruikt. Zo doen we dus langer met dezelfde grond-
stoffen.

Van glas heb je 3 soorten, wit, groen en bruin. Van blik 
heb je 1 soort. Van papier heb je ook 1 soort.  
Als je het recyclet krijg je wat grijzer papier zoals kran-
tenpapier. Van plastic zijn er wel 250 verschillende 
soorten. Een flesje is ander plastic dan een bakje dan 
een komkommerfolie of een koekverpakking. 

VRAAG 4

Nu je dit weet: welk materiaal wordt denk jij het minst 
goed gerecyled? Papier, blik, glas of plastic? 

HERGEBRUIK
Bij hergebruik worden verpakkingen of dingen op-
nieuw gebruikt zonder dat er iets aan verandert. Dat 
kost dus minder energie dan recycling, waarbij we 
spullen opnieuw moeten maken. Door hergebruik  
besparen we dus vaak meer grondstoffen.
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HOE WERKT DAT  
MET AFVAL?

Laten we beginnen met de Ladder van Lansink.
Dit schema, bedacht door meneer Lansink in 1979, 
laat zien hoe we met afval omgaan. Hoe hoger je 
op de ladder komt, hoe minder afval je ziet en hoe 
groener de wereld! 

Bovenaan staat voorkomen, een hoge golf om te 
nemen. Als we de afvalladder eens gaan zien als een 
golven om op te surfen. Lukt het ons om te top te 
bereiken? Om alle afval te voorkomen? Want hoe 
hoger de golven, hoe beter we surfen!
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SURFEN LANGS BERGEN  
AFVAL EN PLASTIC SOUP

Afvalbergen en plastic soep. Het is twee keer niks. 
Plastic Soup Surfer vertelt waarom. Surf je mee?

AFVALBERG
Voor alle dingen die we maken hebben we iets uit 
de natuur nodig: dat zijn grondstoffen. Probleem is 
dat we steeds méér maken. En dat niet alles wat we 
maken, vergaat. Dus houden we steeds meer afval 
over. En die grondstoffen, die raken op. 

PLASTIC SOEP
Weet je waar de plastic soep begint? Spoiler: niet in 
zee! De plastic soep begint bij jou in de buurt. Weet 
je waar de oplossing voor dit afvalprobleem begint? 
Thuis en… op school! Doen jullie thuis aan afvalschei-
ding? Goed bezig! Maar nu iets geks: Waarom is er 
dan geen afvalscheiding op school?!? 

Dat komt door moeilijke regels. En door die regels 
wonen we straks tussen de afvalbergen en verdrin-
ken we in de plastic soep. Willen we niet, en dus 
moeten we de regels veranderen. Als iemand weet 
hoe je regels verandert, dan is dat wel de Plastic 
Soup Surfer!
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VRAAG 3

Kun jij een toepassing voor deze elektriciteit 
bedenken, waar jij zelf ook wat van merkt?

JAA HAA! 
We zijn uit de gevarenzone. Gaat 
lekker zo op die golf :-) Even adem-
pauze. Breng je eigen energie op peil 
met het nummer The 3 R’s (Reduce 
Reuse Recycle) door de Hawaiiaanse 
zanger & surfer Jack Johnson. Play!

En door! Op je surfboard pakken we de grote golf 
naar voorkomen.
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