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Kunnariketun
pesisliikkari-info




Tilaisuuden sisalto

e Kunnariketun pesisliikkari —konseptin esittely
e Materiaalit

e Ohjeistus konseptin kayttdon

e Koulutukset ohjaajille ja jarjestajille

* Konseptin lanseeraus

e Kunnariketun pesiskiertue

Suomen Peséapalloliitto ry

LITKKARI



STRATEGISET VALINNAT

Huippupesapallon vetovoiman
kasvattaminen

Huippupesapallon
nakyvyyden kasvattaminen

Vetovoimaisuutta vahvistava
viestinta ja markkinointi
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Seurojen elinvoiman
vahvistaminen

Arjen sujuminen

Osaamisen kehittaminen
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Tiedolla johtaminen

N B 0

Harrastajamaaran kasvattaminen

Koko kansan peli

Elinvoimaiset seurat tarjoavat jokaiselle
mahdollisuuden nauttia pesapallosta

Kasvun

mahdollistaminen
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Resurssien varmistaminen
— riittavasti tuomareita ja
laadukasta valmennusta
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Seuratoiminnan elinvoiman lisaaminen

* Ykkdspesisseurojen toiminnanjohtajan palkkaustuki ¢ PesisTV

* Tulevaisuuden pesisseura —koulutuskokonaisuus ) Lelrlott.elgjen Iahetysalu"sta LIIKKARI
toteutettiin yhdessa Itd-Suomen Liikuntaopiston * Sarjatoimintaottelujen |ahetysalusta 2025,
kanssa, kohderyhm3 Ykkospesisseurat. maksulliset otteluldhetykset?

* Myyntija talous e Vrt. salibandyTV

* Ihmiset * Matalan kynnyksen toiminnan kehittaminen

*  Viestintd ja markkinointi * Pesisliikkari ja pesiskoulu keskeisia elementteja

* Syksylla 2024 kaikille seuroille (veloitukseton) «  Tarjonta 3-6 -vuotiaille lapsille

* Alueleirien kehittdminen * Jasenhankintakanava

 Useammalla seuralla ja paikkakunnalla e Valtakunnallisen toimintamallin rakentaminen
mahdollisuus jarjestds, seuralle taloudellinen * Pesdpalloliiton markkinointi mahdollistuu
tuotto toiminnan kehittamiseen, * Yhtendiset konseptit
harrastamisen kustannusten nousun * Merkityksen myyminen
hillitseminen, PPL osuus 25% -> 20% * Yhteiskunnan isot haasteet

e Leijonakiekkokoulu, Sabakipina

=>» Harrastajamaaran kasvattaminen
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Miksi litkkarikonsepti uudistettiin?

Strateginen valinta
Uudistamisesta tuli selkea toive seuravaelta.
Nyt on markkinarako paivakoti-ikaisissa.

Toiveissa oli laadukas ja nykyaikainen konsepti, jota voisi
monistaa ympari Suomen.

Toiveissa oli sellainen brandi / konsepti, joka vetoaa lapsiin
ja perheisiin.

Uudistus tarjoaa seuroille uusia materiaaleja ja tyokaluja.

Uudistuksen mydta pesisliikkari kulkee jatkossa nimella
Kunnariketun pesisliikkari.

Suomen Peséapalloliitto ry

LIIKKARI

Vuos | Seurvia | Osallstiia
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Mika Kunnariketun pesisliikkari on?

Kunnariketun pesisliikkari on 3-6-vuotiaille suunnattu liikuntaleikkikoulu, jossa
kannustetaan lapsia aktiivisuuteen ilon ja onnistumisten kautta.

Tarkeinta Kunnariketun pesisliikkarissa on monipuoliseen liikunnallisuuteen
kannustaminen, ryhmassa toimimisen opettelu seka tunne- ja vuorovaikutustaitojen
omaksuminen leikin varjolla. Pesisliikkarissa lapsi oppii motorisia perustaitoja seka
pesapallon alkeita leikinomaisesti ja lapsilahtoisesti. Liikkunnallisuuden lisaksi
tuokioissa opetellaan joka kerta tunne- ja vuorovaikutustaitoja. Tunne- ja
vuorovaikutustyokalut tuotetaan yhteistyossa Ympyraisten kanssa.

Uudessa pesisliikkarissa mukana seikkailee Pesapalloliiton maskotti Kunnarikettu
innostaen lapsia lilkkkumaan. Kunnariketun pesisliikkari kannustaa lapsia liikkumaan
myos perheensa kanssa liikkarin ulkopuolella erilaisten tehtavien avulla.

Tavoitteena on, etta kaikki seurat jarjestavat jatkossa pesisliikkarin uuden
Kunnariketun pesisliikkarin konseptin mukaisesti. Jdsenseura saa Pesdpalloliiton LIIKKARI
tarjoamat materiaalit kayttoonsa maksutta.




HYVINVOINTIA JA ELINVOIMAA
Seurat luovat vireytta
pikkukylistd suurkaupunkeihin

SISALTOA KOKO PERHEELLE
Tuetaan perheiden yhteistd
liikkumista kotona

LIKUTTAMINEN
Innostaa lapset jo pienesta pitaen
liikunnalliseen eléamantapaan

TUNTEET JA VUOROVAIKUTUS
Tunne- ja vuorovaikutustaidot
liikuntataitojen rinnalla

KASVATTAMINEN
Yhdessa tekeminen, ryhmaéassa
toimiminen, uudet kaverit



Mita uusi konsepti pitaa sisallaan?

e Kunnariketun pesisliikkarin uudet logot ja piirroskuvat
*  Markkinointivideo

* Pesisliikkarijarjestajan opas

* Kunnariketun tehtavakortit — paino- seka digiversioina

* Kotitehtavavihot liikkarilaisille

* kannustetaan liikkkumaan yhdessa perheen kanssa.
e Suoritusmerkinnat Kunnarikettu —tarroilla

Valmiita tuntisuunnitelmia

Harjoitepankki, jossa n. 150 valmista harjoitetta, pelia, leikkia

Jarjestajan ja ohjaajien koulutukset seka tilaisuudet

Tarroja jaettavaksi paivakoti- ja esikoulukaynneilla

Edelld mainitut materiaalit tulevat seurojen kayttdon maksutta.

Materiaalit ovat tilattavissa/kdytossa huhti-toukokuussa.

Suomen Peséapalloliitto ry
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Ohjeistus logojen ja piirroskuvien kaytosta

Kunnariketun pesisliikkarista on
kolme erilaista logoa ja 12
piirroskuvaa. Niita kaikkia voi
hyodyntaa, kun liikkarista kerrotaan
ja viestitaan.

Kayta Kunnariketun pesisliikkarista
logoja, kuten ne on alla esitetty.

Alla oleva logo on paaasiallinen
liikkarin logo.

Kayta ensisijaisesti aina niita
versioita logoista, jotka ovat
valmiiksi luotuina.

Ala muuta kuvasuhdetta.

Ala lisda logon yhteyteen tekstia
liian lahelle logo.

Al3 kayta mielivaltaisia vareja, vaan
maariteltyja vareja.

Jos seurassasi Kunnariketun
pesisliikkarin tarjoaa esimerkiksi
joku kumppaninne, kuten “Raunon
kuljetus Qy”, ala yhdista yrityksen
logoa ja pesisliikkarilogoa
keskenaan. Logot voivat toimia
esim. kuvassa omina irrallisina
logoinaan.
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Logot ja piirroskuvat ladattavissa www.pesis.fi/pesisliikkari



http://www.pesis.fi/pesisliikkari

Markkinointivideo

Pesisliikkarista on kuvattu markkinointivideo, jota seurat
voivat hyddyntaa toimintaa markkinoidessaan.

* Markkinointivideota ei saa luovuttaa kolmansille osapuolille,
esim. seuran yhteistydkumppaneille.

e Videoon voi loppuun lisatda oman seuran
tiedot/loppuplanssin, jossa kerrotaan seuran jarjestamasta
pesisliikkarista.

e Markkinointivideosta on tulossa myds someversio.

* Markkinointivideot tulee |6ytymaan Pesapalloliiton
kotisivuilta.

Suomen Peséapalloliitto ry




Pesisliikkarin jarjestajan opas

Slebilhys
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S ) * Jarjestdjan opas tulee
P — ; |6ytymaan sahkoisena
e : versiona Pesapalloliiton
:ﬁ: kotisivuilta.
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Kunnariketun tehtavakortit

e Kunnariketun tehtavakortit koostuvat yhteensa 80 kortista, jotka on jaettu lajitaito-,
motoriikka- seka tunne- ja vuorovaikutustaitoihin. Teemat on merkitty kortteihin eri vareilla.
Korttien harjoitteet on suunnattu padasiassa 3—6-vuotiaille lapsille. Tutuissa leikeissa ja
harjoituksissa on otettu mukaan pesapallon lajitaitoja. Lisdksi korteista I16ydat runsaasti
soveltamis- ja eriyttamismahdollisuuksia, joiden avulla voit yllapitaa harjoitusten
mielenkiintoa!

* Tehtavakortteja voi hyodyntaa esimerkiksi tehtavarasteina tai valita korttien joukosta
liikuntatuokioon harjoitteita jokaisesta teemasta. Lapsia voi myos osallistaa harjoitteiden tai
leikkien valinnassa — anna siis lasten valita korteista mieleisensa harjoitteet! Voit myos
ennalta valita padivan teemat liikuntatuokioon. Jos esimerkiksi valitset teemoiksi heittamisen
ja tasapainotaidot, valitse harjoitteet ndiden teemojen korttien joukosta!

* Ohjekorteista loydat yksityiskohtaiset ohjeet korttien kayttoon, mukaan lukien harjoitteen
sisalto, soveltamis- ja eriyttamisvaintoehdot, tarvittavat valineet seka sopivan tilan
harjoituksen suorittamiseen.

* Tehtavakortit ovat saatavilla myos digitaalisessa muodossa. Voit ladata digitaalisen version
osoitteesta www.pesis.fi/pesisliikkari

/—\
Kunnariketun pesisliikkari -konseptin kdytté6nottava seura saa kdytt6onsa yhden O 4{? O
valmiiksi painetun korttipakan. Kortit postitetaan huhtikuusta alkaen. N\
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https://chat-gpt-suomi.fi/kuinka-se-toimii/www.pesis.fi/pesisliikkari

ketun tehtavakortit, lajitaidot

HEITTOTEHTAVILLA

Mitd tehdaan? Mité tehdi&n?

Leikitaan kahdella Jossa on Pelataan i kahdlella Teinen j ista on kiinni-

tehtivina rydistid palloja vastustajan pesists omalle pesalle. Salin molem- ja toinen sisi 3imassh juoksuja. Sis3

piin paamm sijoitetaan yhts paljon palloja sek hernepusseja. Lapsi saa yhsi kerrallaan lys pallon kehti noin 15 metrin etdisyydells lyntipaikasta
vain yhden pallon kerrallaan. Ennen kuin pallon saa jttis omaan sijaitsevaa kartioilla merkattua porttia. Lyénnin lihdettys sisapelijoukkusen

pesiin, tiytyy matialla surittaa heittotehtava, Pesien vilin on kartioilla pelazjien tehtivana on juosta karticilla merkattua valia yrittaen ehtid jussta

merkityt pallolie ja h e eri tehtivat. Aina monta [ oleva joukkue

pallon tai hemepussin pes3an jittimisen jilkeen, saa juosta suorsan vastus-
tajan pesélle.

palauttaa palion kotipesian slevalle lukkarille.
Kiinniottavan joukluueen on tehtivé jono sen lapsen taakse. kuka sas lybnnin

Toisell (pall) heittotahtévipaikatls tiytyy onnistua heittimain palio enna- eirni. Palla on viert Ioista (h

kotta sovittuun Sopiva an yliviistoon suun- tunnelista jonon viimeisells lapselle, joka heitti pallon kotipesassi olevalle
tautuva heittos vastiva paikka esim. teipathu seindan, Toisella (hemepussil ohjaajalle. Kun kotipesissé oleva ohjaala saa pallon kiinni, péittyy sisipeli-
heittote htivipaikala tiytyy onnistua heittiméin hemepussi polvittaan joukkusen jucksuaika.

R e e i e s e bl Kun kaikdd sisipejoukkueen Lapset ovat lydneet, vuoro vairtuu. Jouldusst
Leikin piiityttys lasketaan, montako palloa on omassa pesdssa. Enemmin laskevat pelata 4-5
palloja kerinnyt joukkue on voittanut. lapsen joukkusilla

Soveltaminen / eriyttaminen

Kehsitadn yhdessa lasten kanssa erilaisia tehtavid pesien viliin, mitd
rydstémathalla pitss tehds.

Soveltammen [ eriyttaminen

voi kerdtd pistsita ] sijasta monella muullakin
tapaa esim. sydittdmalla palica (oikea syétts tusttaa pisteen, heittelemalls
is0a palloa piirissé (koppi tuottaa pistesn) jne.

Vilineet: Tila: Vilineet: Tila:
Paljon (ainakin 30 kpl erilaisia Liikuntasali Kartiot. iso pehmopalio. Liikurttasali, kentta tai aresra
pehmapalioja, hernapusseja, pesipallomaila

patjat, heittokohde (teippi

seindssi)
C HEITTAMIMNEN

ELAINKAVELYT

Mits tehdiin?

Sovitaan lyhyt nain & metrin kivelymatka eri tavoilla.

+ Rapu: likutaan kidet ja jalst lattiassa peppu alaspiin, mutta peppu
&l saa osua mashan. Ravulla voi olla palle kuljetettavan sylissa

+ Karhu: likutaan seka jalat etta kidet suorina lsttiassa

+ Sammakko: loikitaan niin, st kidet samazn aikasn lattiaan, timan
jalkeen jalat samaan aikaan lattiaan [3hella kasid jne

« Mittari pidetadn jalat kiivellaan kasills
niin pitkille kuin pystyy, timén jilkeen palaa lhtéasentoon kidet
paikaillaan ja suerinjaloin eteenpiin

Tee viesti:

Joukhuest seisovat viivan takana. Sepivan matkan paahan asetetaan kartio,

joka jouldkuidlen tulee kierta:, Viestin erikoisuutena on, eiti jonon 1. on

rapu 2. on karhu 31, 3. on

loikldal jne. Nopsin joukkue voittas.

C PELIT

TASAPAINORATA

Mits tehd3an?

Rakernetaan tilaan rata jotka lapset kiertivit omaan tahiinsa slcittaen

eri paikoista nuhkien va Rata 3

1. Penkills kiively: asstataan , = i

molemmills puolilie kaksi esinetts (2sim. hantapallot), edetssn
penkkid pitkin ja siimetin lattiala olevat esineet penkin toiselle
puolelle pysyen itse koko ajan penkilla

. Yheen jalan hypyt: asetetaan lattialle sikin sokin paljon punaisia ja

keltaisia merkkikartioita, hypitaan yhdell3 jalalls kartiolta toiselle,
keltaisen kohdalla vaihdetaan aina jalkaa ja punaisen kohdalla pyérihde-
t35n ympari

3. Yholells jalalla nelit: hypatisn yhdells jalalla etesn — sivulle — taskse —
sivulle jne. pysahtyen aina tasapainoiszen asentoon hyppyjen valils.

4. Polikiively: asetetaan lattialle 2-3 jumppapatjaa perikldin. asetutaan
patjalla jalat ja otetaan lasill
kiinni kummankin jalan jalkapéydasts, yritetidn kivelld polvilla otetts
imottamatta patja padsta padhan

5. Vanteen pybritys: Pydritetian vannstta kidessy, tehdsn sama kyykkyn
jaylés mennessi sekd mySs yhdells jalalla seisten

Soveltaminen / eriyttdminen

Keksi, miten erilaiset eldimet (esim. pupu. kadpid. gorilla) kévelevit ja matki
e likkurista. Lisis hasstetia saat efdinkévelyihin jos kivelettakapsrin
tai matkit X ista elinta. Heksi itse lis3d
erilaisia eldinidvelyita.

Soveltaminen / eriyttdminen
Rataa voi muckata haluamallaan tavalla

Vilineet: Tila:
Voimistelupenkkejs, hintapalloja. Likuntasali
jumppapatjoja, vanteita

TASAPAINOTAIDOT

Vilineet: Tila:

Mahdollisesti iso pallo ravun syliin Liikuntasali, kentts tai areena

C LIKKUMISTAIDOT

PESISLIIKKARI OHJEKORTIT

Kunnariketun tehtavakortit koostuvat yhteensa 80 kortista,
jotka on lajiteltu lajitaito-, motoriikka- seké tunne- ja vuoro-
vaikutustaitoihin. Korttien harjoitteet on suunnattu paaasiassa
3-6 —vuotiaille lapsille. Tuttuihin leikkeihin ja harjoitteisiin

on lisdtty pesépallon lajitaitoja mukaan seké korteista loydat
paljon soveltamis- ja eriyttdmismahdollisuuksia, joilla yllap
harjoitteen mielekkyytta!

Lajitaito-osiosta |&ydat yhteensa 35 eri harjoitetta pesdpallon lajitai-
tojen harjoitteluun. Lajitaito-osion harjoitteet on jaoteltu heitto-, lydnti-,

sydttd-, etenemis- seka peliharjoitteisiin. Teemat on merkitty kortteihin eri
varikoodein.

Motoriikkaosiossa puoclestaan harjoitellaan motorisia perustaitoja hausko-
jen ja monipuaoli sekd tehtdvien avulla. Motoriikkakortteja on
yhteensd 30. Myds motoriset perustaidot on jaoteltu eri teemoihin vari-
koodien avulla. Harjoitteita &ytyy tasapaino-, liikkumis- sek3 kasittely-
taitojen opetteluun.

Tunne- ja vuorovaikutuskortit on tehty yhteisty&ssa Ympyraisten kanssa.
Korteissa Kunnarikettu harjoittelee tunne- ja vuorovaikutustaitoja yhdessd
Ympyrdisten omien hahmejen kanssa! Harjoittelu Ympyraisten kanssa on
tur nimittain Ympy maailmassa kaikki tunteet ovat sallittujal

Ohjekorteista |&ydat tarkemmat ohjeet korttien kayttGon,
jarjoi Ja lisétietoja 16ydét osol
www.pesis. fi/pesisliikkari

lloisia ja liilkunnallisia hetkia toivottaen,
Pesdpalloliitto & Ympyraiset
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Kunnariketun tehtavakortit, tunne- ja vuorovaikutustaidot

OPITAAN
TUNNETAITUREIKSI . mta e s mprercte @3 KANNUSTUS KANNUSTUS

oppii =~ myds tunnetaitoja. Kaikki funteet ovat
sallittuja, mutta tunteista puhumista ja tunteiden
hallintaa on hyva treenata, silla silloin yhdessa
pelaaminen ja leikkimi aikille help

Sen saavat myds Ympyrdiset hvomata.

"Ei thmé onnistu! i t35t3 tule yt33n mitéan!” turhautunut Kiva Kirahvi
huutaa, Kiva Kirahvi on sinnikkaasti harjoitellut lukkarina oloa, mutta syotot
elvat vieldkaan onnistu riln hyvin kuin se tolvolsi. Olo tuntuu kurjalta
Kentéin laidalla ollut Kunnarikettu on seurannut sivusta Kiva Kirahvin

\ harjoittelua. Kunnarikettu tietad, miten piristd3 ystavadnsa. Se menee
ishemmaksi ja alkaa kannustaa kaveriaan: *Sina onnistut kyllal Tsemppial
-

Joko tunnet Ympyraiset?

Vmpyrdiset ovat kalkki erlilaisia. Riyhd Rapu ndytt3s tunteensa voimak-
kaastl. Kun Rayha Rapu Kiukustuu, tunne on kuin riehuva pydrremyrsky.
Rayh4 Rapu tanitsee apua rauhoittuakseen. Pomppu Bansku innostuu
valila likaa Ja kdy silloin yliklerroksilla. Onneksi Pomppu Bansku on
oppinut erilaisia rauhoittumiskeincja. Koala Karhu puolestaan haluaisi olla
kaikessa aina paras. Koala Karhu tuntee olonsa usein kateelliseksi, vaikka
eihan kaikkea voi 0sata, vaikka jokainen on hyva jossain. Pelokas Pingviini
Jannittda uusia tilanteita ja tarvitsee usein ystavien rohkaisua. Kiva Kirahvi
ottaa kalkki ystavit aina huomiocn ja on mestari kannustamaan muita.
Yrmpyréisilis on usein hauskaa keskensan, mutta toisinaan tulee viarin-
Keisityksia Ja pahaa mielta

Hyvin menee Kiva Kirahvil”. Kunnariketun kannustus tuntuu Kiva Kirahvsta
hyvalta Ja saa sen yrittamaan viela uudestaan

* Milts tuntuu, kun kaveri kannustaa?
« Milloin sini olet tarvinnut kannustusta?
+ Oletko itse joskus kannustanut kaveria?

Harjoltellaan: Keksika3 erlaisia kannustushuutofa. Esimerkiksi
*1..2..3. Hyvé meidén joukkue! tai "Pesis on parastal” Miettikia
Kannustushuutoon mybs sopiva like tal temppu

VinkKkE: Kokellkaa tehda lajinarjoltukset Kinrittamala eritylsta
huomiota kaverin kannustamiseen. Ohjelsta lapsia kannustamaan
toislaan mahdollisimman paljon. Lepuks! voltte keskustella, milta
tuntui kun kaverit kannustivat.

yhdessi kanssa!
Lue pieni tunnetarina ja keskustele lasten kanssa tarinaan liittyvast
tunteesta. Kayt tarvittaessa apukysymyksia tukena. Tehkaa sitten yhdessa
tunteeseen Ufttyva harjoitus. Tutustu myos ohjagjan vinkkeinin ja palaa ©hjaajalle: Pyri aina kilnnittamaan huomiota onnistumisiin, olivat ne
nilhin aina tarvittaessa miten pienia tal lyhytkestoisia tahansa. Kehu ja kannusta lasta aina,
kun saat siinen tilaisuuden. Mynteinen kasvatustyyli on tehokas tapa
vahuistaa ja lisatd lasten tolvottuja kaytosmalleja ja vahvistaa terveen
itsetunnon kehittymista. Se mihin aikuinen kiinnittaa lapsen toimin-
nassa huomiota, lisadntyy entisestaan!

ﬁ Harjoitellaan
Tehkad harjoitus heti tunnetarinan ja siihen liittyvan keskustelun
jalkeen

Vinkki
Vinkeistd [6ydat ideoita, miten tunteen hallintaa voidaan harjoitella tai
miten toimia, jos tunne hera liikkarin peli- tai lelkkitilanteessa

Ohjaajalle

Ohjaajan tieto-osiossa on vinkkejs, kuinka sanoittaa
hankala tilanne ja/tal tunne, kuinka puuttua kiusaamiseen
ja kuinka opettaa anteeksi pyytamista

g ormaR

3 Ympyraiset

g KIUKKU KIUKKU
(xS

Kunnarikettu ja Ympy! a alkul yja. Myos Koala
”O Karhu on mukaha. Koala Karhu hymyilee, nauraa ja hassuttelee harjoitusten
lomassa. Ystivykset kannustavat tolsiaan aanekkaasti Ja riemuitsevat tols—

Pesiskentalla harjoitellaan juoksemaan Lujaa Ja l3htemaan likkeelle ravi-
Ieisti. Harjoituksiin on saapunut mybs Rayha Rapu. Sen paiva ef ole sujunut
suunnitelmien mukaan, ja olo on rtynyt. Réyha Rapu tiuskii ja potkil

tensa ohnistumisista. ‘ hiekkaa. Juoksuharjoltusten alkana Rayhd Rapu kaatuu, ja artyrnys kasvaa
helpo stil Juomatauon aikana Kunnarikettu intoutuu kertomaan hassua tarinaa, entisestadn. Rayha Rapu tuntee clonsa entistikin kurjemmaksi, ja se on
5 Jjoka saa koko porukan nauramaan yhteen aaneen. Yhdessa tehdyt harjoi- “‘dvéi I vihainen
tukset ja ystavien seura on saanut jokalsen osallistujan hyvalle mielelle, 110i- S 0 o ”E:HSI);:'S R;:; k":kut;!:ﬂi:;:x:ish'fuaol:';"v?:ﬁi;‘r‘!un;:::;n:zs;:‘sss
seksi. llo nimittain tarttuu, kukapa jaksaisi murjottaa, kun muut ovat hyvalla Sis a“a-n 5 Pyt yrsky. yst: i
mielellal vai i sen luokse. Kunnarikettu on oppinut, etta syvahengitys auttaa raunoittu-
in maan. Se sanoo Rayha Ravulle rauhalliseen tahtiin: *Sisadn... ulos... sisaan.
« Milt tuntuu olla iloinen? Tuntuuko se hyvilts val ikivlt? kGSVGC,_l n ulos.” Rauhallinen hengittely kaverin kanssa auttaa Réyhéa rauhoittumaan,

* Missi kohtaa llo vol tuntua kehossa?
« Misti nikee, etts joku on iloinen?

Pikkuhilaa viha laantuu Ja pyorremyrsky tyyntyy.

+ Miss4 tilantelssa vihan tal drsyyntymisen tunne herss?
*+ Mitks aslat pesislilkkarissa saavat sinut liolseksi? * Miss3 kohtaa kiukku tuntuu kehossa?

« Misté niikee, ettd Joku on vihalnen tal kiukkuinen?
Harjoltellaan: Istutaan ringissa Ja laitetaan ilo Kiertoon. Ohjaaja

aloittaa ja néyttad pienen iloisen ilmeen, pienen hymyn. Seuraava ﬁ Harjoitellaan: Naytellian vihan eri asteita. Aloittakaa harjoitus
yritt8 naytiad iimeen eteenpéin, mutta vihan voimakkaampana, naytamalla hieman drsyyniyneetta tal Kiukkuiselia, siteen vinaisetta ja
Muut ringissa oljat volvat myss matkia liikkeelis olevaa imetta. lopuksl alvan raivoissaan olevalta. Juttele lasten kanssa milt vinan eri
Tavoitteena on, etté lopussa voidaan jopa nauraa kippurassa yhdessé

asteiden naytteleminen tuntui
Vinkki: Pontikaa paivan lajinarjoitusten alkana, mitks asiat tekevat
iloiseksi. Sanokaa esimerkiksi heittoharjoitusten aikana asioita, jotka
tekevat iloiseksi tai leikkikaa hippaa niin, etta pelastaminen tapahtuu
sanomalla kaverille asian, joka tekee iloiseks!

ViInkkE: Kun lasta kiukuttaa harjoitusten aikana, harjoitelkaa koko
ryhman kanssa Réyha Ravun syvshengitystd. Voit sanca: "Nyt minusta
tuntuu siled, ettd me kaikki tarvitsemme plenen tauon. Hengitetdsn
kaikki rauhallisesti oliein syvddn sisadn.. ulos...”

©Ohjaajalle: Myss ilon tunne voi paisua liian suureksi, ja silloin lapsi on
ylikierroksilla. Auta lasta sanoittamaan tunnetta tunteiden tuulikartan
avulla. Palauta mieleen erilaiset tunteidensastelykeinot ja mieti lapsen
kanssa yhdesss, mika h&ntd auttaisi rauhoittumaan

Ohjaajalle: Kun lapsella on jokin voimakas tunne padll3, aikuisen

tehtava on olla turvallisesti (3503 Ja varmistaa, ettel Mikaan Kavas

padse tapahtumaan. Voit kokeilla auttaa lasta rauholttumaan esimer-

Kiks! tarjoamalla lahelsyytts, mutta joskus tiytyy vain odottaa, ett

tunne laantuu. Kun tilanne on rauhoittunut, voit sanoa lapselle

. esimerkiksi: Tuo ol tosi hankala tilanne ja huomasin, ettd sinua

| fo) | i suututti todella pajjon. Olen yiped siits, ettd onnistuit rauhoittumaan. 1 7
Miké sinua auttof siina?" Tilanteesta voi keskustella sen

verran kuin Lapsi fise haluaa

3 £
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https://www.ympyraiset.fi/

Kotitehtavavihko

Idea: Lisata lasten liikkumista vapaa-ajalla ja ennen
kaikkea matalalla kynnyksella yhdessa perheen muiden
jasenten ja varsinkin vanhempien kanssa.

Toteutus: Jokainen osallistuja saa 24-sivuisen
kotitehtavavihon, jossa on 20 tehtavaa kotona yhdessa
perheen kanssa tehtavaksi. Suoritettu kotitehtava
palkitaan tarralla, jonka lapsi saa seuraavalla kerralla
ohjaajalta pesisliikkarissa.

Kotitehtavavihot postitetaan tilausten mukaan jokaiselle
Kunnariketun pesisliikkaria jarjestavalle PPL:n
jasenseuralle. Kotitehtavavihot postitetaan
toukokuussa.

Syksylla tehdaan toinen versio kotitehtavavihosta.

Suomen Pesapalloliitto ry




Harjoitepankki ja
tuntisuunnitelmat

Harjoitepankki: Erilaisia leikkeja noin 150 kpl
pesisliikkari-ikdisten lapsien liikuttamiseen. Harjoitteet
jaotellaan teemoittain.

Osaan harjoitteista tulossa ohjeiden lisaksi videot.
Lajitaitojen opettaminen liikkarissa — videot tulossa.

Harjoitepankki avautuu kevaan aikana.

Tuntisuunnitelmat: Malliksi on luotu tuntisuunnitelmia,
joissa toistuu sama rakenne jokaisella liikkaritunnilla.
Tuntisuunnitelmiin on sisallytetty myos tunne- ja
vuorovaikutustaitojen harjoittelua seka yhteiset alku-
ja lopputuokiot.

Tuntisuunnitelmat ja Harjoitepankki tulevat [6ytymaan
sahkdisessa muodossa osoitteesta:

www.pesis.fi/pesisliikkari

Suomen Pesapalloliitto ry 19



http://www.pesis.fi/pesisliikkari

Kunnariketun pesisliikkari

TUNTISUUMNMITELMA

ALKUTUOKID Smimn

Kokoa ryhmd yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehkdd aluksi yhteinen alkujumppa!l
Alkujumpan jalkeen kdyd&&n nimikierroksen yhteydessd oma fiilis |api.
Ohjeet alkujumppaan seka fiiliskierrokseen erillisella tiedostolla.

ALKULEIKKI 10min

Pida puolesi puhtaana

Jaetaan lapset kahteen joukkueeseen, rajataan alue, jolla ja jastaan molemmille puolin
saman verran hernepussejal/pehmeitd palloja. Hernepusseja/sulka-fpehmopalloja pyritéddm
heittdm&an vastustajajoukkueen puolelle. Kun peli puhalletaan poikki, niin se joukkue
vaoittaa kumman puolella on vEhemmén hernepussejalpalloja.

LYONTI 10-12Zmin MOTORIIKKA 10-12Zmin

Lydnnin harjoittelu Katerpillarit

Lyontid harjoitellaan Iyantitelineen Kaksi toisiaan vastaan tyantavia

padltd lyéden. Ohjaaja nayttéd ensin katerpillaria istuu selit vastakkain lattialla.
mallisuorituksen. Merkistd kumpikin alkaa tySntdmaan
seldllaan toista pois alueelta / sovitun
wilvan yli jalaoilla ja kasilla lattiasta
ponnistaegn. Waihdellaan pareja.

Lyoddan pehmopalloa. Lyanti tapahtuu
pienissa 2-3 pelaajan ryhmissa. Kukin
pelaaja lyd kerralla aina 3 Iydontid. Lyonti
tapahtuu joko seinda pain tai vuorocaan
odottavat lapset toimivat kiinniottajina.

Tiikerin kaato
Toinen lapsista on tukevassa
konttausasennossa ja toinen yrittdd kaataa

Vaihtoehtoja: hants.
+» Roikkuvan hantdpallon lyominen
pehmomailalla o Sumot
+ Marussa roikkuvan juomapullon Kaksi sumopainijaa yrittda saada kaverin
ly&minen R . astumaan sovitun rajan yli tai jokin muu
= Lydntitelineen pailld olevan

juomapullon lyGminen

= |ne.

wartalon osa kuin jalkapohja koskemaan
aluetta. Leikkialue voi olla patja tai salin
ympyrd tms. Vaihdellaan pareja.

PELIOSIO 10min

Tunnelipesis

Palataan tunnalipallics kahdella 4-5 lapsan joukkusslla, Toinen joukkusists omn kilnnlottamassa ja tolnen slsipalisss
kardimissd pisteitd. Sisljoukkusan palaaja lys pallon ja lydnnin [Ghdettyd volsten pealaajien tahtivind on jucsta
kardoilla merkatous vENE yriteisn ahtll jucsts mahdellisimman monts kertas snnen kuln Kinnlettevuoressa oleva
Joukkus palauttas plllﬂn kotipasEEn. Kllnnloltlvln Joukkus tekes Jonomn san lapsen taakss, kuka sas lydnnin kilnml
Fallo wierltetddn muodost ta jonon viimelselle lapsalie, joka helttdd pallon kotipesissd olevalle
shjaajabls. Kun ohjsajs saa pallon I:Ilnnl katlpulul paEttyy sisEpalijoukkusen juoksuaika. Kum kabkkl sisSjowskiousan
lapsat ovat lydnest, vuere vaihvou. Joukkuest laskevat jucksujen (shdityt kartion wilit) yhteistuloksan,

LOPPUTUOKID Smin

Kokoa loppuleikin jdlkeen ryhm& yhteen, piiriin f riviin seisomaan. Tehd&an uudestaan
Pomppu Banskun pomput sekad Kiva Kirahvin venytykset.

Pyyda lapset lopputuckion jadlkeen jonoon. Hyvastele lapset jokaisen toivomalla tavalla.
Ohjeet lopputuokioon erilliselld tiedostolla.

VALIMEET
erilaisia pehmopalloja’hernepusseja, ybnticelineet, pesismailoja tai pehmomailoja,
h&ntdpalloja, jucmapulloja, kartiot

Tuntisuunnitelmat

* Pesisliikkaritunteja varten on tyostetty 17 erilaista
tuntisuunnitelmaa.

e Tuntisuunnitelmissa toistuu sama rakenne jokaisella tunnilla.

O

(@)
(@)
(@)
(@)

Alkutuokio

Alkuleikki

Pienryhmat: lajitaidot / motoriikka/ tunnetaidot / peliosio
Peliosio / tunnetaidot

Lopputuokio

* Tuntisuunnitelmista l0ytyy myos perhekerta ja Kunnariketun
tehtavakorttien hyodyntaminen.

* Pesisliikkaritunnin rakennetta ja sisaltoja kaydaan tarkemmin
lapi kevaan koulutuksissa.

e Tuntisuunnitelmat ladattavissa osoitteessa

www.pesis.fi/pesisliikkari

Suomen Pesépalloliitto ry 20



http://www.pesis.fi/pesisliikkari

Materiaalien lataaminen

» Seura voi ladata materiaalit itselleen osoitteesta www.pesis.fi/pesisliikkari

* Pesisliikkarin logot

*  Piirroskuvat

e Jarjestajan opas

* Kotitehtavavihko

e Tuntisuunnitelmat

*  Kunnariketun tehtavakortit

 Lisdksi harjoitepankista tulee |6ytymaan valmiita harjoitteita ja leikkeja
liikkaritunneille.

* Materiaalit |6ytyvat nettisivuilta ma 8.4.

* Pesapalloliiton nettisivut uudistuvat kevaalla. Materiaalit |6ytyvat jatkossa

uusilta sivuilta! LIIKKARI
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Materiaalien tilaaminen

e Seura tilaa painomateriaalit itselleen Jomakkeen kautta. LIIKKARI
* Materiaalit ovat PPL:n jasenseuroille maksuttomia.

* Huhtikuussa on tilattavissa tehtavakortit seka tarrat paivakoti- ja esikoulukaynneille.

* Toukokuussa edellisten lisaksi kotitehtavavihot ja tarrat vihkoihin.

* Syksylla on tulossa uusi tilauskausi pesisliikkarin talvikautta varten.

1. Era Tilataan tehtavakortit ja tarrat paivakoti- ja pe 12.4. ma 15.4. >
huhtikuussa eskarlkaynnel!le - - oe 19.4. ma 22.4. >
HUOM! Tarrat tilataan padivakoti- ja eskariesittelyiden
mairian mukaan pe 26.4. ma 29.4. 2>
2.Era Tilataan kotitehtavavihot ja tarrat vihkoihin 2 ma 13.5. 2
kesin HUOM! Kotitehtdvivihot ja tarrat tilataan pe 17.5. ma 20.5. 2>
aikana ilmoittautumismaaran mukaan pe 24.5. ma 27.5. >

22



https://q.surveypal.com/Pesisliikkarimateriaalien-tilaus--kevat-2024

Materiaalien tilaaminen

* Materiaalit tilataan osallistujamaarien mukaan. Tilauksen yhteydessa seura voi tilata tarroja seka kotitehtavavihkoja 5-10 kpl
ylimaaraisena.

* Taman jalkeen lisatilaukset ovat maksullisia.

Tilausmaara

Tehtavakortit 160 euroa 1
Kotitehtavavihko 85 euroa 20 kpl

Pikkutarrat kotitehtavavihkoon 5 euroa 20 arkkia (480kpl)
Isommat tarrat esim. palkinnoiksi 25 euroa 20 kpl

23



Ohjeistus konseptin kayttoon
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Ohjeistus konseptin kaytosta

Materiaalit vain pesisliikkaritoimintaan, materiaaleja ei tilata pesiskouluun tai ihan muuten vaan!!!

Materiaalit ovat tarkoitettuja pesdpalloseurojen kayttoon eika seurojen tule luovuttaa niita kolmansille osapuolille.

Nimen kayttd

* Nimion Kunnariketun pesisliikkari vrt. Leijona -kiekkokoulu
e Eisiis: Loimi-Hameen Jatehuollon Kunnariketun pesisliikkari
* Nain voi olla: Humppilan Veikot jarjestaa Kunnariketun pesisliikkarin, jonka yhteistydssa mahdollistaa Loimi-Hameen Jatehuolto

Logojen, kuvien ja piirrosten kayttd

e Pesapalloliitto omistaa oikeudet kuviin, logoihin ja piirroksiin.

* Seura saa kayttaa logoja piirroksia, mutta niita ei saa muokata
* Logoa ja kuvia saa kayttaa kotisivuilla ja somessa
* Logoa saa painaa paitaan, esitteeseen, julisteeseen
*  Eisiis: varimuutoksia, venytyksia jne. kuvamuutoksia

Pesispassit on hankittava osallistujille!

25



Ohjeistus konseptin kaytosta

Yhteistyokumppanit

e Kunnariketun pesisliikkarilla voi olla yhteistyokumppaneita - muista kuitenkin nimen kayttd

e Seura voi hankkia omia kumppaneita: kun myyt tuotetta yritykselle, muista nostaa esille toiminnan merkitysta:
hyddynna dia 8.

Hinnoittelu
* Arvosta tuotetta, sitouta maksulla toimintaan.

e Vahimmaissuositushinta osallistumismaksuun on 50 euroa kaudesta (esim. talvikausi marras-huhtikuu 50 euroa)

26




Pesispassien hankinta

* PESISPASSI JA VAKUUTUS ON JOKAISEN PESISLIIKKARILAISEN
PERUSOIKEUS.

* Kunnariketun pesisliikkarin toteuttamisen edellytyksena on, etta seura
hankkii osallistujille PESISPASSIT.

* Vakuutuksellinen pesispassi maksaa tana vuonna 13 euroa.
(+Suomisportin transaktiomaksu 1,50€)

Mikali liikkaritoimintaa jarjestetddn ilman passien hankintaa — sanktio on
1.000-10.000€, paattava elin on PPL johtokunta. (vrt. materiaalipaketti,
liikkarituki ym.)

* Pesispassin tuoteseloste

e (Ohje passin lunastamiselle

Suomen Peséapalloliitto ry
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https://www.pesis.fi/wp-content/uploads/2022/12/Pesispassi-tuoteseloste-2023-2024.pdf
https://www.pesis.fi/wp-content/uploads/2023/01/Lisenssin-osto-ohje-2023.pdf

Raportointi litkkkaritoiminnasta

e Jokaiselle Kunnariketun pesisliikkari —konseptia kayttavalle seuralle
lahetetaan liikkarikauden paatteeksi raportointilomake, joka seuran
tulee tayttaa.

e Raportointilomakkeella kysytaan mm. palautetta uuden konseptin
toimivuudesta, oman seuran liikkaritoiminnasta seka paivakoti- ja
eskarikierrosten maarista.

* Pesapalloliitto seuraa pesisliikkarilaisten maarien kehitysta seka
pesispassien lunastamista.

LIIKKARI
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Koulutukset ohjaajille seka
jarjestajille
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Pesisliikkarin Teams-koulutukset

* Uuden liikkarikonseptin, Kunnariketun pesisliikkarin, myota Teams-koulutukset ovat pakollisia ohjaajille ja
jarjestdjille.

* Teams-koulutuksia on tarjolla kahtena eri iltana. Koulutusten sisallot ovat samat.

 Teams-koulutuksiin ilmoittautuminen tapahtuu tdman lomakkeen kautta. L omakkeessa paaset valitsemaan, mihin
koulutukseen osallistut.

 Teams-koulutusten liséksi toukokuussa tullaan tarjoamaan tallenne -mahdollisuutta niille, jotka eivat paasseet
osallistumaan paikan paéalle Teams-koulutuksiin. Tastd mahdollisuudesta tiedotetaan liséda myéhemmin.
Ensisijaisesti toivomme osallistumista Teams-koulutuksiin.

ke 24.4. klo 17-18 Pesisliikkaritunnin sisallot ohjaajille

ke 24.4. klo 18-19 Tunne- ja vuorovaikutustaidot likkarissa ohjaajille + jarjestdjille
ke 24.4. klo 19-20 Jarjestajien koulutus jarjestdjille

t0 16.5. klo 16-17 Pesisliikkaritunnin sisallot ohjaajille

t0 16.5. klo 17-18 Tunne- ja vuorovaikutustaidot liikkarissa ohjaajille + jarjestdjille

30
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https://www.suomisport.fi/events/3f822753-101c-4a47-83cd-90c5286a0a48

Pesisliikkarin livekoulutukset

* Livekoulutuksia jarjestetaan seka kevaalla etta syksylla. Livekoulutuksen kesto on 2,5 h. Livekoulutukset
koostuvat kaytannon demoista.

e Koulutuksen sisalto:

e Kunnariketun pesisliikkari —uuden konseptin esittely
* Pesisliikkaritunnin rakenne
* Kunnariketun tehtavakortit

* Koulutukseen ilmoittautuminen tapahtuu taman lomakkeen kautta. Lomakkeessa paaset valitsemaan,
mille paikkakunnalle ilmoittaudut.

ti 9.4 klo 17.00-19.30 Joensuu, kouluttajana Riina Kankaanpera

pe 19.4. klo 17.30-20.00 Tampere, kouluttajina Tiia Jadskeldinen & Perttu Hautala
ti 23.4. klo 18-20.30 Lapua, kouluttajana Emma Kiviniemi

pe 26.4. klo 19-21.30 Haapajarvi, kouluttajana Jari Ylipahkala

la 27.4. klo 12-14.30 Kempele, kouluttajana Mika Takalahti

ti 7.5. klo 18-20.30 Lappeenranta, kouluttajana Mona Hupli-Kotiranta
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Konseptin lanseeraus &
Kunnariketun pesiskiertue
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Viestinta / markkinointi

Kunnariketun pesisliikkari lanseerataan tiistaina 9.4. medialle
o Al4 jaa uuden konseptin materiaaleja somessa tms. ennen 9.4.

Seurojen tapaamiset: infot, seurakaynnit, koulutukset — teamsit,
live-koulutukset

PPL:n nettisivut, uutiskirje, some, markkinointivideo jne.
Mediatiedotteet

Tapahtumat, messut: flyerit, beach flagit, bannerit ym.

Kunnariketun kiertue jalkautuu kesalla 2024 naisten Superpesiksen
peleihin ja muihinkin tapahtumiin.

Suomen Peséapalloliitto ry




Vinkit Kunnariketun pesisliikkarin
markkinointiin

e  Hyddynna viestinndssa Pesapalloliiton tarjoamia valmiita materiaaleja osoitteessa pesis.fi/pesisliikkari
o Tiedote
o Markkinointivideo (voit lisata videon loppuun oman liikkarisi perustiedot)
o Somepohjat
o Logot ja kuvat Kunnariketusta

e Kerro seurasijarjestamastd Kunnariketun pesisliikkarista monipuolisesti seurasi omissa kanavissa (mm.
nettisivut, somekanavat, Whatsapp-ryhmat, mahdollinen uutiskirje jne.)

e  Mainosta liikkaria paikkakunnallasi esim. erilaisten tapahtumien yhteydessa, ilmoitustauluilla, paikallislehdissa ja
muilla mahdollisesti jo aiemmin hyvin toimineilla tavoilla

e  Mainosta somessa —jo muutamalla kympilla tavoitat tehokkaasti lasten vanhempia mm. Facebookissa ja
Instagramissa

e Nosta viestisi kdarkeen tarkeimmat asiat
o Kunnariketun pesisliikkari
o 3—-6-vuotiaille
o Milloin liikkaria jarjestetaan
o Miten voi ilmoittautua mukaan




& #pesisliikkari

SPORTTIHAKU

* KURSSIT »

PAIKKAKUNTA

YKSI PAIKKA: i i
HARRASTUKSET
KURSSIT
TAPAHTUMAT
JOUKKUEET

RYHMAT

Juoksukoulu Toimitsijakoulutus Tytot 2012, keséatreenit

puhtijuniorit Tandan kaynnistyi Puhdin pesisliikkari!
Wau mitd tekemisen meininkia ja iloa®®Paikalle
saatiin myds yllatysvieras, kun Kouvolan kaupungin
liikuntamaskotti K&aakki kdvi mukana kisailemassa

tyttdjen kanssa®®#kuusankoskenpuhti #tyttopesis Llsaa seurasi Jarjestama peSiS"ikkari
#pesisliikkari #pesis #puhti #meissdonpuhtia .
14. helmikuuta 2023 sporttihakuun mukaan!

o T Lisda tapahtumaan mukaan tagi #pesisliikkari
Jaa pesisliikkarin kuvia ja paivityksid somessa.

Kayta paivityksissa tagia #pesisliikkari

Suomen Peséapalloliitto ry 35



https://info.suomisport.fi/seurojen-palvelut/tapahtumahallinta-ja-sen-kayttoonotto/

Kunnariketun pesiskiertue

Mika on kiertueen tarkoitus?

Liikuttaa lapsia, nuoria ja perheita tapahtumissa
Rikastuttaa ottelutapahtumia

Esitella seurojen pesistoimintaa

Rekrytoida uusia harrastajia

Jalkauttaa uutta pesisliikkarikonseptia

Mita kiertue pitaa sisallaan?

Erilaisia hauskoja lilkuntavalineita ja toimintapisteita
Pesistoiminnan esittelya ja arvontoja

Jaossa Kunnariketun tarroja ja paikallisen seuran infoa toiminnasta
Kunnarikettu mukana tapahtumissa

Mahdollisuus yhteiskuviin Kunnariketun kanssa

Suomen Peséapalloliitto ry
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Aikataulu

Naisten Superpesis

28.5.
29.5.
10.6.
12.6.
13.6.
28.6.

3.7.
5.7.
6.7.

14.7.
21.7.

Lapua
Seindjoki
Vaasa
Helsinki
Hamina
Jyvaskyla
Rauma
Pori
Tampere
POytya
Joensuu

Virkia - HP

SMJ - PoU
Mailattaret - POU
Roihu - Tahko

HP - PoU

Kirittaret - Pesakarhut
Fera - POU
Pesakarhut - Virkia
Manse PP — Roihu
PoU — Virkia

JoMa - PoU

Lapuan Virkia
Seinajoen Maila-Jussit
Vaasan Maila

Roihu

Haminan Palloilijat
Kiri&Kirittaret juniorit
Fera

Pesakarhut

Manse PP juniorit
Poytyan Urheilijat
Joensuun Maila

Muut tapahtumat

19.-21.4.

7.5.
7.-9.6.
14.6.

15.-16.6.
29.-30.6.

3.-4.7.

15.-17.7.

15.7.
Syyskuu

Helsinki
Helsinki
Haapajarvi
Tampere
Liperi
Jyvaskyla
Rauma
Lappeenranta
Lappeenranta
Helsinki

Lapsimessut
Soly - HP
Alueleiri
Alueleiri
Kunnari-leiri
lta-Lansi
Naperoleiri
Tenavaleiri
Pesa-Ysit - SiiPe
Olympiapaiva

Espoon Pesis, Roihu, Puna-Mustat
Espoo, Roihu, PuMu + Soly
Haapajarven Pesa-Kiilat

Manse PP juniorit

Viinijarven Urheilijat
Kiri&Kirittaret juniorit

Fera

Pesa Ysit

Pesad Ysit
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Kertaus

* Ma 8.4. Materiaalit ladattavissa ja tilattavissa

e Ti9.4. Kunnariketun pesisliikkari —konseptin

lanseeraus medialle

 Ti9.4. alkaen live-koulutuksia

* Ke 24.4. Teams-koulutukset jarjestajille ja ohjaajille

* To 16.5. Teams-koulutukset jarjestajille ja ohjaajille

Suomen Peséapalloliitto ry

Lisatiedot:

Seurakehittajat
Mika Mikola
mika.mikola@pesis.fi
050 557 8522

Mona Hupli-Kotiranta
mona.hupli-kotiranta@pesis.fi

040 761 3068

Toiminnanjohtaja
Miika Rantatorikka
miika.rantatorikka @ pesis.fi
040 502 2035
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