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1 Kunnariketun pesisliikkari

Kunnariketun pesisliikkari on 3-6-vuotiaille suunnattu liikuntaleikkikoulu, jossa kannustetaan
lapsia aktiivisuuteen ilon ja onnistumisten kautta.

Tarkeintd Kunnariketun pesisliikkarissa on monipuoliseen
liikunnallisuuteen kannustaminen, ryhmassa toimimisen
opettelu sekd tunne- ja  vuorovaikutustaitojen
omaksuminen leikin varjolla. Pesisliikkarissa lapsi oppii
motorisia  perustaitoja seka pesapallon alkeita
leikinomaisesti ja lapsilahtdisesti. Liikunnallisuuden
lisaksi tuokioissa opetellaan joka kerta tunne- ja
vuorovaikutustaitoja. Tunne- ja vuorovaikutustyokalut
tuotetaan yhteistydssa Ympyraisten kanssa.

Uudessa pesisliikkarissa mukana seikkailee
Pesapalloliiton maskotti Kunnarikettu innostaen lapsia
liikkumaan. Kunnariketun pesisliikkari kannustaa lapsia
liikkumaan myos perheensa kanssa liikkarin ulkopuolella erilaisten tehtavien avulla.

Tavoitteena on, ettd kaikki seurat jarjestavat jatkossa pesisliikkarin uuden Kunnariketun
pesisliikkarin konseptin mukaisesti. Jdsenseura saa Pesapalloliiton tarjoamat materiaalit
kayttodnsa maksutta.

www.pesis.fi/pesisliikkari

1.1. Materiaalit

Kaikki Kunnariketun pesisliikkarin materiaalit ovat ladattavissa  osoitteessa
www.pesis.fi/pesisliikkari

Toiminnan markkinointiin liittyen l6ydat liikkarin logot, piirroskuvat seka markkinointivideon.

Liikkarituntien sisaltéa varten loytyy valmiita tuntisuunnitelmia, Kunnariketun tehtavakortit
seka teemoittain lajiteltuja harjoitteita, peleja ja leikkeja.

Nama materiaalit on esitelty myohemmin tdssa oppaassa.


http://www.pesis.fi/pesisliikkari
http://www.pesis.fi/pesisliikkari

2 Pesisliikkarin jarjestaminen

2.1. Toiminnan suunnittelu

Suunnittelussa kannattaa lahtea liikkeelle aikataulun ja toimenpiteiden listauksesta.
Suunnittelu tulee aloittaa hyvissa ajoin ennen liikkarikauden kaynnistymista. Tahan alle on
listattu tarkeimpia asioita liikkarin suunnitteluun liittyen.

2.1.1. Pesisliikkarivastaava

Heti alussa tulee paattaa kuka vastaa pesisliikkarin suunnittelusta ja organisoinnista. Onko
aikomuksena nimeta tai palkata liikkariohjaajien lisdksi erillinen pesisliikkarivastaava, joka
vastaa suunnittelusta ja tuntien sisalldista vai hoitaako suunnittelun ja organisoinnin seuran
junioripaallikko tai -vastaava vai toimiiko pesisliikkarivastaavana joku nykyinen hallituksen tai
johtokunnan jasen.

Vastaavan apuna on usein tiimi. Tiimissd henkilot voivat jakaa tehtaviaan esimerkiksi
seuraavien aiheiden mukaan: markkinointi, talous, tapahtumajarjestelyt...

2.1.2. Vastaavan toimenkuva

Pesisliikkarivastaavan  toimenkuva tulee luoda mahdollisimman  selkedksi jo
rekrytointivaihessa. Vastaavan toimenkuvaan kuuluu yleensa pesisliikkarin organisointi ja sen
markkinointi, toiminnan suunnittelu ja johtaminen seka ohjaajien esihenkilona toimiminen.

2.1.3. Milloin ja miten jarjestamme pesisliikkaria?

Pesisliikkaria voi jarjestaa ymparivuotisesti (pl. pienet tauot), talvi- ja kesajaksossa tai
jakamalla liikkarikauden vielakin useampaan jaksoon. Pesisliikkarikausi alkaa usein vuoden
alussa tammikuussa, kevaalld toukokuussa tai syksylld syyskuun lopulla. Mieti mikad on
seurallenne paras toimintatapa.

Suositeltavaa on ymparivuotinen toiminta. Se voi olla jaettu esimerkiksi kolmeen jaksoon:
talvikausi (tammi-huhtikuu), kesadkausi (touko-elokuu) ja syyskausi (syys-joulukuu).

Pesisliikkaria jarjestetaan yleensd kerran viikossa ja yksittdinen liikkarituokio kestaa 45
minuutista yhteen tuntiin.



2.1.4. Missa liikkaria jarjestetaan?
Pesisliikkari soveltuu mainiosti niin sisalle kuin ulos.

Ole ajoissa liikkeelld, selvitd mistd ja milloin sali- tai kenttadvuorot tulee varata. Monessa
kunnassa talven vuorot anotaan jo kevaalla.

Sali- tai kenttavuoro ei voi olla kovin mydhaan, silla osallistujat ovat hyvin nuoria. Toisaalta
vanhemmat toimivat kuljettajina, joten aloitusaika pitaa olla perheen arkeen sopiva.

Mieti tarkkaan mika on paras ajankohta pesisliikkarille.

Koska vanhemmat voivat parhaiten kuljettaa lapsia?

o Onko mahdollista, ettd pesisliikkarilla ja G-ikaisillda on perakkaiset sali- tai
kenttavuorot?

o Mieti etukateen kuinka suuria ryhmia voitte ottaa. Tarvitaanko esim. kaksi
perakkaista tunnin vuoroa?

Isommassa kaupungissa liikkariryhmia kannattaa olla useampia esimerkiksi parissa kolmessa
kaupunginosassa, jotta toimintaa on riittavan lahella osallistujia.

2.1.5. Mita liikkari maksaa?

Laske tarkasti kulut (esim. ohjaajat, valineet, salivuokrat, pesispassit, markkinointi).
Selvita yhteistydkumppanimahdollisuudet, joiden tuella hintaa saataisiin alas. Ensimmaiset
2-3 osallistumiskertaa kannattaa antaa kokeilla maksutta.

Osallistumismaksu vaihtelee varmasti paljon asuinkunnan mukaan. Suositeltava hinta voisi
olla 50 euroa kaudesta. (Esimerkki: 50 euroa syyskausi, 50 euroa talvikausi, 50 euroa kesakausi
ja vaikka ymparivuotinen 120 euroa)

2.1.6. Millaisia ryhmia liikkarilaisista perustetaan?

2-3-vuotiaat liikkuvat usein Perheliikkarissa eli liikkaritunnille osallistuu lasten lisaksi myds
vanhemmat. 4-5-vuotiaat seka 6-vuotiaat ovat omissa ryhmissaan.

3-6-vuotiaat ovat melko laaja ikdhaitari, joten ryhmia kannattaa pyrkia jakamaan esimerkiksi
niin, etta 3-4 ja 5-6-vuotiaat ovat omissa ryhmissaan.

2.1.7. Muita huomioitavia asioita

o Teeta palautekysely liikkarikauden paatteeksi — mita kehitettavaa seuraavalle kaudelle?

e Miten rekrytoimme uusia toimijoita mukaan liikkarin kautta? Koska vanhemmatjaavat usein
seuraamaan liikkarituokiota tai jopa osallistuvat sen toimintaan, on heidat jo helpompi
tdssa vaiheessa innostaa mukaan seuratoimintaan. Jarjesta siis tietoisesti sellaisia
tuokioita, ettd vanhemmat liikkuvat lasten mukana.



2.2. Toimenpidelista pesisliikkarin jarjestamiseksi

TOIMENPIDE AIKATAULU VASTUUHLO

Pesisliikkarin suunnittelu

Kentta- / salivaraukset

Mainosten ja esitteiden teko

Ohjaajarekrytointi

Ohjaajapalaveri / -koulutus

Pesisliikkarituntien suunnittelu

Valineiden kartoitus ja hankinta

Ilmoittautumiset

Pesispassit osallistujille

Infot vanhemmille

Joukkuetoimintaan siirtyminen / uusien joukkueiden
perustaminen — toimenpiteet

2.3. Ilmoittautuminen pesisliikkariin

Tee ilmoittautumislomake seuran sivuille. Ilmoittautumisen yhteydessa kannattaa kysya samat
tiedot kuin mita tarvitaan pesispasseja hankittaessa.

Pesispassin ostamiseen tarvitset lapsen nimen, henkildtunnuksen, osoitteen, vanhemman
puhelinnumeron ja sahkopostiosoitteen. Yksi tapa on myds pyytda lapsen vanhemman
rekisteréitymaan Suomisportiin ja toimittamaan lapsen Sportti-ID seuralle. Sportti-ID:n myo6ta
seura pystyy pesispassin hankkimiseen.

Mieti myds tarvitsetko viela jotain muita tietoja, esimerkiksi paidan kokoa liikkaripaidan
hankintaan.

Takaraja ilmoittautumiselle kannattaa asettaa siten, etta pesisliikkarin vastuuohjaaja ehtii viela
sen jalkeen tekemaan ryhmajaot ja lAhettamaan infot vanhemmille.

Huom!

e Tietosuojaseloste - kerro ihmisille, mita tietoja heistd kerataan, miksi ja millaisin
periaattein

e Varmista kuvausluvat — taméakin kannattaa jo kysya ilmoittautumisen yhteydessa.




2.4. Pesisliikkarin tapahtumat

Pesisliikkarikauteen kannattaa sisallyttaa erilaisia tapahtumia ja teemakertoja.

Vanhempien osallistaminen jo liikkaritoiminnassa on tarkeaa, joten ainakin muutamilla
kerroilla on hyva pyytaa vanhemmat liikkaritunneille mukaan ja jarjestaa ns. perhekerta.

Teemakertojen lisaksi kauteen voi sisallyttad myds tapahtumia, esimerkiksi perhepaiva, jossa
on paljon erilaista puuhaa koko perheelle, pesisliikkarilaisten palkitsemistilaisuus
edustusjoukkueen ottelutapahtuman yhteydessa tai pelipaivat.

Tapahtumista ja teemakerroista on hyva tiedottaa jo markkinointivaiheessa tai viimeistaan
liikkarikauden alkaessa.

2.5. Valineet

Liikkarissa kannattaa ainakin alkuun kayttda valineind pehmeitad ja isoja valineita. Ryhman
taitotason kehittyessd ja etenkin vanhempien lasten kanssa mukaan voi ottaa myos
lajivalineet.
Sopivia valineita liikkariin:

* Harjoitustennispallot, sulkapallot

* [sotjapienet pehmopallot

* Hanta- ja paperipallot

* Ilmapallot

e Kartiot

* 60-75cm pehmo- tai pesismailat

* Lyontitelineet

* Paikkamerkit

* Leikkivarjot

* (Tikkaat, vanteet, miniaidat ym.)

* (Rapylat)

Kartoita ajoissa seurasi valineet, joita voitte
hyddyntaa. Pyri monipuolisuuteen (105 pesapallo-onnistumista) valineiden hankinnassa.

Tayden varustuksen valmiiksi ostaminen on iso satsaus — mieti, voitko kerata esimerkiksi
seuran sisaltd vanhoja varusteita tai sovi koulujen kanssa liikuntasalin valineiden kaytosta tai
esimerkiksi rapyloiden tai muiden liikuntavalineiden lainasta kesaajaksi.

Muista, ettd pienempien kanssa parjaa vahemmilla pesisvarusteilla (pehmea pallo, pehmo-
/tennismailat). Voit myds tehda itse osan valineistad pesisliikkariin (esim. paperipalloja ja
sanomalehtimailoja). Pesisvarusteita hankitaan tietenkin urheiluliikkeista, monipuolisuus- ja
pehmovalineiden tilauspaikkana voi toimia esimerkiksi Tevella.



2.6. Vastuullisuus

Vastuullinen pesisliikkarin jarjestaja varmistaa, etta liikkaritoiminta tuottaa kaikille positiivisia
kokemuksia. Lapset, ohjaajat ja lasten vanhemmat pidetddn turvassa kiusaamiselta,
hairinnalta ja muulta epaasialliselta kaytokselta.

Kaikki 3-6-vuotiaat lapset kokevat itsensa tervetulleeksi mukaan liikkunnan pariin riippumatta
mm. sukupuolesta, etnisesta taustasta, vammasta, seksuaalisesta suuntautuneisuudesta tai
taloudellisesta tilanteesta.

Seura edistda aktiivisesti ja konkreettisesti yhdenvertaisia ja tasa-arvoisia mahdollisuuksia
osallistua lilkkuntaan ja puuttuu mahdollisiin epakohtiin. Seuran nettisivuilla on tietoa Et ole
yksin -palvelusta ja ILMO-palvelusta.

Vastuullinen pesisliikkarin jarjestaja vakuuttaa osallistujansa ja hankkii jokaiselle osallistujalle
pesispassin.

Jarjestavan seuran tulee tiedustella rikostaustaote ohjaajilta, kun henkildé ryhtyy toimimaan
alaikaisten kanssa. Vapaaehtoistoimintaa varten tarvittavan rikostaustaotteen tilaa
vapaaehtoistoiminnan jarjestaja vapaaehtoisen suostumuksella.

Kuvausluvat (valokuva, video) tulee kysya ilmoittautumisen yhteydessa osallistujien huoltajilta.
Lupakyselyssa esitetdan seuran kanavat (esim. nettisivut, somekanavat ja julkaisut), joissa
kuvia saatetaan kayttaa ja kysytaan lupa kayttaa lapsen kuvia edelld esitetyissa yhteyksissa.
Mikali kuvauslupaa ei anneta, tata paatdsta tulee kunnioittaa ja huomioida tdma seikka
kuvauksien yhteydessa.

Vastuullinen pesisliikkarin jarjestaja varmistaa, etta toiminta ja sen olosuhteet ovat turvallisia.
Esimerkiksi rikkindiset valineet poistetaan ja tilalle hankitaan uusia turvallisia valineita.
Ohjaaja huolehtii harjoitustilan turvallisuudesta katsomalla sen yleisilmeen aina ennen
harjoituskertaa.

Pesisliikkarin ohjaajat ovat koulutettuja. Heilla on taitoa kasitella lapsia ja ottaa huomioon eri-
ikdisten kehitysvaiheet. Tama korostuu varsinkin toiminnan organisoinnissa, tarkeana
elementtina turvallisuuden huomioiminen.

Pesisliikkarin toimintaymparistd on terveyttd edistdva ja terveellisiin eldmantapoihin
kannustava. Ohjaajat huomioivat turvallisuuden liikuntatuokion jarjestamisessa. Lapsia myos
opastetaan terveista ruokailutavoista, unesta ja liikunnasta. Tupakointipaikka ei ole juuri siell,
mista lapset kulkevat pesisliikkariin.

Seuralla on toimintamalli mahdollisen epakohdan, hairinnan tai epaasiallisen kayttaytymisen
kasittelyyn. Seuralla on nimettyna hairintayhteyshenkilo, jonka kautta asiaan tartutaan heti.



2.7. Turvallisuus

Yksi tarkeimmistd asioista pesisliikkaria jarjestettdessa on lasten ja ohjaajien viihtyvyyden
lisdksi turvallisuuden huomioiminen. Ensisijaisena tehtavana turvallisuuden huomioinnissa on
ennakoida jarjestelyssa mahdolliset vahinkotilanteet.

Osallistujat ja ohjaajat tulee luonnollisesti olla seuran toimesta vakuutettuja.
Ohjaajien varusteisiin kentalla/salissa kuuluu liikunta- ja pesisvarusteiden lisdksi aina:

e Ensiapuvalineet

e Matkapuhelin yhteydenottoa varten

e Osallistujalista, johon merkitadan osallistujat

e Yhteystietolista, jossa on kaikkien lasten ja heidan vanhempien yhteystietonsa seka
mahdolliset tarvittavat lapsen l&dake- tai sairaustiedot.

Ennakoivat toimenpiteet kentalla ovat usein ohjaajien taidon ja kokemuksen mukaan syntyvia.
Vahinkoalttiutta vahentavat mm.

e Valmistelut (kentan piirrossa ja paikkojen merkinnoissa)
e Riittavan pienet rajatut ryhmakoot

e Ehjatjaajantasalla olevat valineet

e Valineiden jakaminen lapsille oikeaan aikaan

e Riittava kuri (ryhman yhdessa sopimat sdannot)

e Ohjauksen ilmapiiri

Liikkarissa tulee aina olla riittavasti ohjaajia. Naista ainakin yhden tulisi olla taysi-ikainen. Tama
jo senkin vuoksi, etta kun jokin vahinko tapahtuu, on henkild, joka voi kuljettaa loukkaantuneen
terveyskeskukseen/ sairaalaan ja talloin kentalle/saliin jda viela ohjaajia muun ryhman kanssa.

Ideaalitilanne on yksi ohjaaja viitta lasta kohden, suositus 5-8 lasta / ohjaaja.

Joka kentalla tai salissa tulee ohjaajilla olla perustiedot ensiavusta ja ensiapuvalineet.
Yleisimmat tapaturmat ovat kaatumiset ja tdrmaykset ja niiden kautta syntyvat pintanaarmut.
Niinpa periaatteessa ensiapuvalineissa riittaa kylma (jdapussi) seka haavan puhdistusvélineet
ja laastari.

Tarkeaa on ennalta ohjaajien opastaminen tilanteen sattuessa. Isomman loukkaantumisen
sattuessa onkin jarkevaa soittaa apua suoraan terveyskeskuksesta / sairaalasta. Olennaista on
tietenkin muistaa ilmoittaa asiasta lapsen vanhemmille.



2.8. Vakuutus/ pesispassi

Vakuutus on ehdottomasti valttamaton kaikille pesisliikkarilaisille. Vakuutuksen saa helposti
Pesapalloliiton pesispassin myota. Vakuutuksen voi toki hankkia muullakin tavoin. Tarkeinta
on, etta jarjestaja varmistaa kaikilla vakuutuksen olevan voimassa.

Pesispassin hinta on 13 euroa ja se sisaltda vakuutuksen. Pesispassi hankitaan Suomisportin
kautta. Pesispassi on kaytossa pelaajilla mm. seuraavissa harrastetoiminnoissa: Pesisliikkarit,
Pesiskoulut, JunnuSuper, Pesiskerhot ja Naperopesis. Pesispassi sisaltda sisdanpaasyn
runkosarjan otteluihin. Pesispassin lunastanut henkilo lisda seuran lisenssimaaraa.

Pesispassin voi hankkia lapsen vanhempi tai seura joko yksittain tai nippulisenssitoiminnolla.
Pesispassin hankkimista varten on oltava tiedossa pesisliikkarilaisen nimi, henkilétunnus,
osoite, vanhemman puhelinnumero ja sahkopostiosoite tai sitten lapsen sportti-ID.

3 Pesisliikkarin sisalto

3.1. Tunnin rakenne

Pesisliikkarin tunnit koostuvat leikeista ja viitepeleista, jotka sisaltavat monipuolista lilkuntaa
seka pesépallotaitoja. Kunnariketun pesisliikkarissa harjoitellaan lilkkuntataitojen rinnalla myo6s
tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

* Pesisliikkaritunneilla on tarkeda huolehtia turvallisuudesta seka liikkkumisymparistosta.
* Huolehdi, etta jokaisella tunnilla on riittavasti ohjaajia paikalla.
e Sisaltéa suunnitellessa maksimoi toiminta ja minimoi tauot seka jonottaminen.

* Tee kausi- seka tuntisuunnitelmat liikkaritunneille. Kay suunnitelmat ja ohjausvastuut
hyvissa ajoin lapi ohjaajien kanssa.

Esimerkki pesisliikkaritunnin rakenteesta:

Alkutuokio

Alkuleikki — energianpurku

Lajinomainen / motorinen / tunne- ja vuorovaikutusleikki tai -harjoite
Viitepeli

Lopputuokio

ok owbh =



3.2. Materiaalit liikkaritunneille

Pesisliikkarin jarjestamista varten loytyy paljon valmiita materiaaleja valmiiksi painettuina tai
ladattavina versioina.

Painettujen materiaalien tilaaminen tapahtuu tilauslomakkeella.
* Painetut materiaalit:

* Kunnariketun tehtavakortit, kotitehtavavihot, tarrat kotitehtavavihkoon ja tarrat
paivakoti- tai eskarivierailuille

* Materiaalit ovat PPL:n jasenseuroille maksuttomia.

* Huhtikuussa on tilattavissa tehtavakortit seka tarrat paivakoti- ja esikoulukaynneille.
Toukokuussa edellisten lisaksi kotitehtavavihot ja tarrat vihkoihin.

* Materiaalit tilataan osallistujamaarien mukaan. Tilauksen yhteydesséa seura voi tilata
tarroja seka kotitehtavavihkoja 5-10 kpl ylimaaraisena.

*» Taman jalkeen lisatilaukset ovat maksullisia.

* Syksylla on tulossa uusi tilauskausi pesisliikkarin talvikautta varten.

Seura voi ladata alla listatut materiaalit itselleen osoitteesta www.pesis.fi/pesisliikkari

e Pesisliikkarin logot

e Piirroskuvat

e Markkinointivideo

e Jarjestajan opas

o Kotitehtavavihko

e Tuntisuunnitelmat

e Kunnariketun tehtavakortit

Sivulta loydat myds esittelyn seka ohjeistuksen Kunnariketun pesisliikkari -konseptin
kaytosta.



https://q.surveypal.com/Pesisliikkarimateriaalien-tilaus--kevat-2024/0
http://www.pesis.fi/pesisliikkari

3.2.1. Kunnariketun tehtavakortit

TEHTAVAKORTIT

Tehtavakortit pitavat sisallddn 80 eri harjoitetta. Harjoitteet on jaettu
lajitaitoihin, motorisiin perustaitoihin seka tunne- ja
vuorovaikutustaitoihin. Tehtavakortteja on saatavana sekd painettuna
etta digitaalisena versiona.

Tehtavakorttien kaytto pesisliikkaritunneilla:

o Kiertoharjoittelu / tehtavarastit
e Tuntisuunnitelmat

e Osallista lapsia —anna lapsien valita harjoitteita
e Paivan teemat — esimerkiksi heittaminen ja tasapainotaidot. % (@ %
Valitse teemojen perusteella harjoitteet ja leikit liikkaritunnille.

Kunnariketun tehtavakortit

*Roundies Entertainment Oy:lla on oikeudet Ympyraiset-brandiin ja siihen liittyviin hahmoihin
ja Tunnetaito-ohjelmaan. Suomen Peséapalloliitto ry omistaa Kunnarikettu-nimisen maskotin
oikeudet. Roundies Entertainment Oy ja Pesapalloliitto ovat sopineet Tunnetaito-ohjelman
pedagogisten menetelmien ja ohjeiden kaytdsta Kunnariketun pesisliikkarissa. Oikeudet
koskevat vain Kunnariketun pesisliikkaria ja vain Pesépalloliiton ohjeistaman
pesisliikkaribrandin mukaista kayttéa. Tunnetaito-ohjelman luovuttaminen kolmansien
osapuolien kayttodn seka ei-Pesapalloliiton alaisten jasenseurojen kayttéon ei ole sallittua,
eikéd Tunnetaito-ohjelmaa ole luvallista kadyttéa Kunnariketun pesisliikkari -brandista
poikkeavissa toiminnoissa. Kuvattu vaarinkaytto ja luvaton kayttd ovat sopimusrikkeita.
Mahdollisista jasenseurojen vaarinkdytdksista seuraa sanktio, jonka suuruudesta paattaa
Suomen Peséapalloliitto ry:n johtokunta. Muu luvaton kéytto on tekijanoikeuslain mukaisesti
kielletty.

3.2.2. Tuntisuunnitelmat

Pesisliikkari ohjaajien tueksi on luotu 17 tuntisuunnitelmaa, joita voi kayttaa sellaisenaan tai
ottaa niista ideaa tuokioiden suunnitteluun ja ohjaukseen.

Tuntisuunnitelmissa toistuu sama rakenne jokaisella kerralla.

Tuntisuunnitelmista Oydat myos vinkkeja perhekerran toteutukseen seka Kunnariketun
tehtavakorttien hydodyntamiseen.

Tuntisuunnitelmat


https://www.pesis.fi/wp-content/uploads/2023/01/Pesisliikkari_kortti_A5_PAINO-2.pdf
https://www.pesis.fi/wp-content/uploads/2023/01/Tuntisuunnitelmat.zip

3.2.3. Harjoitepankin pelit, leikit ja harjoitteet

Lisaa ideoita ohjaaijille on tarjolla harjoitepankissa, johon on koottu noin 150 erilaista leikkia,
kisaa tai pelid. Jos siis oma paa on valilla tyhja, voi sen tayttda jollakin uudella leikilla
harjoitepankista. Osa leikeista loytyy myds videoituna.

Harjoitepankista loydat myds ohjevideoita lajitaitojen harjoitteluun pesisliikkarissa.

Harjoitepankki (tulossa myohemmin)

3.2.4. Kotitehtavavihko

Jotta liikuntakipind saa jatkoa, liikkarilaisille on suunniteltu kotitehtavavihko. Johtavana
periaatteena jokainen kotitehtava aktivoi myds lapsen vanhemman osallistumaan jollakin
tavalla kotona.

Kotitehtavissa jokainen lapsi saa liikkua oman aikuisen kanssa. Aikuinen voi olla isa, aiti,
isovanhempi tai joku muu lapselle tarkea aikuinen. Heidan roolinsa on olla aktiivisia lapsensa
kanssa liikkujia. He innostavat, rohkaisevat, kannustavat, auttavat ja opastavat lasta. He
varmistavat, etta lapsi tulee nahdyksi, kuulluksi ja sopivasti ihailluksi riittavan usein.

Kotitehtavavihko

KOTITEHTAVAVIHKO ROTTENAYAT

Tasapainoilu

Tasapainoile ison pallon paalla seisten.
Pyyda aikuista tukemaan sinua kasista,
jotta pédset pallon péalle. Kuinka pitkédn
pysyit pallon paalla

+ kahdella jalalla seisten?

+ oikealla jalalla seisten?

« vasemmalla jalalla seisten?

Vilineet:
iso pallo

3.2.5. Tarrat

Kotitehtavavihon tehtavien suorittamista varten on teetetty tarroja, joita lapsi saa pesisliikkarin
ohjaajilta sitd mukaa, kun tehtavat on suoritettu.

Pesisliikkari -tarroja on teetetty paivakoti- ja esikoulukdynneilld jaettavaksi. Tarroja ja muita
materiaaleja voit tilata seurakehittdjien kautta.


https://www.pesis.fi/wp-content/uploads/2023/01/363401-Pesisliikkari_vihko_A5_PAINO.pdf

3.3. Pelaaminen pesisliikkarissa

Viitepelit

Lapsille jo pienesta pitaen kisaileminen ja pelaaminen ovat olennaisia. Pelin ei toki tarvitse
olla oikeaa pesista vaan kaikenlaiset viitepelit ovat keskeisessa osassa. Tehtavakorttien ja
tuntisuunnitelmien auttamana ohjaajat loytavat monia kivoja viitepeleja kuten esimerkiksi
tunnelipesis, heittohitteri, salipesis, vitonen jne.

Isompien ryhmassa voi toki aloittaa jo pesapallon pelaamisen opettelun pikkuhiljaa. Kun
jonkinlainen kasitys pelista on olemassa, suositeltavin pesiksen pelimuoto on pienpesis.

Talloinkin pelia helpottaa, kun ennen pelaamista kdydaan yhteisesti pesiskentan pesat lapi ja
harjoitellaan pesien juoksujarjestys.

Pelin voi aloittaa niin, etta laitetaan heti alkuun paalle ajolahtd, jolloin kaikki lapset paasevat
liikkumaan mahdollisimman paljon pelin aikana, eika tarvitse paikallaan odottaa
lyontivuoroa. Kolmen lyonnin sijasta voi sopia, etta jokainen lapsi saa lydda niin kauan,
kunnes osuu. Kiinniottajat palauttavat pallon lukkarina toimivalle ohjaajalle. Lukkarina
toimiva ohjaaja ohjaa lyojaa, ulkokentallda oleva ohjaaja ohjaa kiinniottajia seka juoksijoita.

Pienpesis / JunnuSuper

Pelataan pesista kahdella 5-7 pelaajan joukkueella. Sisavuorossa
jokainen kay lyomassa kaksikertaa ennen vuoronvaihtoa.
Ulkopelissa pelipaikkoja kierratetaan aina kolmen lyéjan jalkeen. “

o

Vilineet *®

Tenavapallo, pesismailoja, kyparat, rapylat, syottdlautanen, kartiot . @
ly6jan vilein

Soveltaminen / eriyttaminen
Katso pienpesiksen sdannot kokonaan taalta.

Pesisliikkarilaisista voi koota oman joukkueen alueen JunnuSuper -
sarjaan. Lisatietoa Junnusuper sarjoista ja ilmoittautumisista voi
kysya oman alueen aluevastaavalta. *


https://www.pesis.fi/wp-content/uploads/2020/03/Pienpesis-pelis%C3%A4%C3%A4nn%C3%B6t.pdf

4 Tunne- ja vuorovaikutustaidot

4.1. Ympyraiset

Kunnariketun pesisliikkarin laheisena yhteistydotahona toimii Ympyraiset.

Ympyraiset on Suomessa kehitetty tunnetaitojen tuoteperhe, jossa seikkailee lapsia
puhuttelevia hauskoja hahmoja kuten Rayha Rapu, Pomppu Bansku ja Pelokas Pingviini.
Samaistuttavat elainhahmot innostavat lapsia pohtimaan ja harjoittelemaan tunnetaitoja
yhdessa. Alle kouluikaisten ja alakouluikdisten lasten tunne- ja sosiaalisten taitojen
vahvistamiseksi kehitetylld tuotteilla on vankka pedagoginen ja psykologinen pohja.

Ympyraiset-sarjassa on ilmestynyt lukuisia satukirjoja ja muita tuotteita, jotka auttavat jo
pieniakin lapsia puhumaan tunteista. Ympyraiset tarjoaa myos varhaiskasvatukseen
lapsiryhmia varten suunniteltuja valmiita, helppokayttdisia ohjelmakokonaisuuksia. Nyt
Pesisliikkarissa paastaan vahvistamaan lasten tunnetaitoja yhdessa Ympyraisten kanssa.

4.2. Mita tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat?

Tunteet ovat osa meita, ja ne kuuluvat jokapaivaiseen elamaan. Jo pieni vauva kokee ja
ilmaisee perustunteita: iloa, surua, vihaa, pelkoa, hammastysta ja inhoa. Aluksi lapsi ei
osaa erotella tunnekokemuksia toisistaan, vaan tunteet ovat kokonaisvaltaisia hyvan olon
tai epamukavuuden kokemuksia. Kasvaessaan lapsi alkaa hahmottaa, missa tilanteessa
tunteet heraavat ja milla nimilla eri tunteita kutsutaan. Lapsi oppii perustunteiden lisaksi
tunnistamaan monimutkaisempia tunteita, kuten pettymyksen tunteen, johon liittyy seka
surun etta vihan tunteita.

Tunnetaitoja voi ajatella eldman tarkeimpina taitoina, ja niita tarvitaan arjessa jatkuvasti.
Kyky tunnistaa ja saadella omia tunteita on yhteydessa tasapainoisempaan tunne-eldmaan,
parempaan itsetuntoon ja kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Hyvat tunnetaidot myads
edistavat oppimista ja mahdollistavat myonteisten ihmissuhteiden rakentumisen.

Tunnekasvatus on tarkea tyovaline myos kiusaamisen ehkaisemisessa. Lapsen
nakokulmasta tunnetaidot tarkoittavat esimerkiksi sita, etta lapsi osaa sanoa kaverille
vaikkapa “minulla oli leikki kesken noilla autoilla” sen sijaan, etta loisi lelut vienytta lasta tai
riuhtaisisi ne takaisin itselleen.

Lapsi oppii sosiaalisia taitoja ja tunnetaitoja vuorovaikutuksessa muiden kanssa.
Tunnetaitoja voi opettaa lapselle esimerkiksi tunteista ja niihin liittyvista ilmidista
keskustelemalla ja tunnesaatelykeinoja neuvomalla. Tunnetaitojen kehittymiseen vaikuttaa
kuitenkin vahvasti myos se, miten aikuiset suhtautuvat lapseen tdman kokiessa voimakkaita
tunteita ja miten aikuinen itse reagoi tunteita herattavassa tilanteessa. Luomalla lapseen
positiivisen vuorovaikutussuhteen seka kehumalla ja kannustamalla lasta voidaan vaikuttaa
lapsen kaytokseen kaikkein tehokkaimmin.


https://www.ympyraiset.fi/

Kiinnita siis huomiota niihin asioihin, joita haluat nahda pesisliikkarissa lisda, esimerkiksi
vuoron odottamista, toisen kuuntelemista, ystavallista kayttaytymista ja auttamista. Yrita
jattaa mahdollinen hairiokayttaytyminen (esimerkiksi toisten paalle puhuminen, ilveily,
muille naureskelu) huomiotta, jos mahdollista. Myonteinen huomio toivotusta kaytoksesta
vahentaa ei-toivottua kaytosta, tukee lapsen itsetuntoa ja yllapitaa myonteista ilmapiiria
koko ryhmassa, mika taas vaikuttaa kaikkien lasten hyvinvointiin.

4.3. Miksitunnetaitoja kannattaa harjoitella pesisliikkarissa?

Tunnetaitoja voidaan harjoitella jo pienten lasten kanssa. Pesisliikkarin kaltainen lapsiryhma
on oivallinen tunnetaitojen harjoitteluun, silla tunnetaitoja opitaan vuorovaikutuksessa
toisten kanssa.

Liikkarissa lapsi saa onnistumisen kokemuksia, yhdessa tekemisen iloa ja riemua. Toisaalta
liikkari tarjoaa mahdollisuuden myods ikavien tunteiden harjoittelulle. Pettymys, kiukku ja
kateus kuuluvat eldmaan ja harrastamiseen. Kaikessa ei voi olla paras, mutta jokainen on
hyva jossain!

Pesisliikkarissa tunteita ei tarvitse peitella tai estaa, vaan kaikenlaisten tunteiden
tunteminen on sallittua. Ohjaajan turvallinen lasnaolo ja lohdutus opettavat lapselle, etta
kaikki tunteet tulevat ja menevat, eika niita tarvitse haveta. Toisaalta ohjaaja toimii peilina
myos mukaville tunteille, kun lilkkarissa voidaan yhdessa nauttia liikunnasta, yhdessa
tekemisesta ja onnistumisista pesiksen parissal!

4.4. Tunne- javuorovaikutustaidot pesisliikkarissa

Pesisliikkarin tehtavakorteista loytyy 14 tunne- ja vuorovaikutuskorttia. Tunnetaitoja
harjoitellaan lasta innostavan tarinan, keskustelun ja erilaisten

. . . . . . . . . . .. oPITAAN
harjoitusten keinoin. Korteissa seikkailee Kunnariketun lisdksi joukko TUNNETAITUREIKSI

Ympyraisia, joihin paasette tutustumaa n tarkemmin tunnekorttien
kautta.

Kun uusi toimintakausi alkaa, kaykaa kaikki tunnekortit ryhman
kanssa lapi. Suosittelemme, etta kasittelette kortteja puolikkaan
ryhman kanssa kerrallaan, toisen puolikkaan tehdesséa
lajiharjoituksia. Pienemmassa ryhmassa useampi lapsi saa
mahdollisuuden osallistua yhteiseen keskusteluun.

Jokaisesta tunnekortista lOytyy pieni tarina, jossa tunnetaitoja
kasitellaan pesiksesta tuttujen tilanteiden kautta. Kaykaa tarinan
jalkeen keskustelua tarinan herattamista ajatuksista. Voit kayttaa
kortista loytyvia apukysymyksia keskustelun tukena. Huomioi, etta jokainen lapsi paasee
osallistumaan keskusteluun omalla tavallaan. Toiset lapset tykkaavat olla koko ajan danessa
ja kertovat mielelladn omista kokemuksistaan ja tunteistaan. Toiset lapset taas mieluummin
seuraavat keskustelua tai osallistuvat siihen sanattomasti. Joillekin lapsille tunteet ovat hyvin
tuttuja ja he ovat taitavia tunnistamaan niita ja puhumaan erilaisista sosiaalisista tilanteista.
Toisille tunteet ovat vieraita, ja ihan perustunteiden nimeaminen voi olla haastavaa.




Tehkaa keskustelun jalkeen viela pieni harjoitus. Naiden
harjoitusten aikana harjoitellaan tunnekortissa esiintyvia tunteita
ja tilanteita. Korteissa olevista vinkeista loydat ideoita, miten
tunteen hallintaa voidaan harjoitella tai miten toimia, jos tunne
heraa liikkarin peli- tai leikkitilanteessa. Vinkki-osion harjoituksiin
voidaan palata toimintakauden edetessa. Ohjaajan tieto-osiossa
on vinkkeja, kuinka sanoittaa hankala tilanne ja/tai tunne, kuinka
puuttua kiusaamiseen ja kuinka opettaa anteeksi pyytamista.

VAHVUUDET

Kun kaikki tunnekortit on kasitelty, pida kortit saatavilla jokaisen
pesisliikkarin aikana. Pesisliikkarissa lapsi voi kohdata
monenlaisia tunteita, joiden kasittely helpottuu, kun tilanteesta
puhuu tunnekortin kautta.

Voit esimerkiksi nayttaa pettyneelle lapselle Pettymys -korttia ja sanoa esimerkiksi: “Hei,
minusta nayttaa silta, etta olet aika pettynyt, kun lyonnit eivat onnistuneet. Muistatko, miten
Pomppu Banskun pettymys meni ohi?” Levottomalle lapselle voit sanoa: “Huomaan, etta
olosi taitaa olla vahan levoton. Nayta tunteiden tuulikartalta, miten voimakkaalta tunne
tuntuu.”

5 Viestinta ja markkinointi

5.1. Paivakoti- ja esikoulukaynnit

Paivakoti- ja esikoulukdynnit ovat yksi parhaimmista keinoista uusien harrastajien
rekrytoimisessa. Kaynneilla lapset padsevat kokeilemaan lajia ja myos seura seka ohjaaja(t)
tulevat tutuiksi.

Tarkeaa on sopivan pituinen esittelytuokio. Huomioi lapsiryhman ika — Kuinka kauan lapset
jaksavat keskittya toimintaan yhtajaksoisesti? Yleensa paivakoti- ja esikouluikaisille lapsille n.
20-45 min esittelytuokio on sopiva.

Pienten lasten kohdalla liikuntasalissa pidettava esittelytuokio on jopa ulkona pidettavaa
parempi vaihtoehto.

Ohjaajan toiminta korostuu, kun toimitaan pienten lasten kanssa. On tarkeaa, etta harjoitteet
kerrotaan ja naytetdaan selkeasti. Esittelytunneilla kannattaa hyddyntaa paivakodin
tyontekijoita.
Eskari- ja paivakotivierailujen suunnittelu kannattaa aloittaa selvittamalla oman kaupungin tai
kunnan eskari- ja paivakotiryhmien maarat.
e Minka verran esittelyita pystytaan pitdmaan?
e Minka pituisia esittelytuokioita pidetaan?
- Huomioi resurssit ja ajankaytto
- Huomioi eskari- tai paivakotipaivien kesto



Vierailujen sopimisessa voi hyodyntaa esimerkiksi Google sheets —taulukkoa, jossa paivitykset
nakyvat reaaliajassa kaikille. Talloin valtytaan paallekkaisilta varauksilta ja taulukko helpottaa
vuorojen sopimista. Saman yksikon eskari- ja paivakotiryhmat voivat myds sopia vierailut
samalle paivalle perakkain.

Esimerkki esittelytunnin sisallosta:
o Jatkuva polttopallo
o Pesanrydsto pallonkasittelytehtavilla
o Polttopallo pelastautumistehtavalla
o Tunnelipesis

5.2. Toimenpiteet paivakoti- ja esikoulukaynneille

TOIMENPIDE AIKATAULU VASTUU

Listaus eskareista ja paivakodeista

Aikataulun suunnittelu

Yhteydenotot eskareihin ja paivakoteihin

Ilmoittautumiset, esittelyiden sopiminen

Ohjaajarekrytointi

Ohjaajien aikataulujen sopiminen

Ohjaustuokion sisallon suunnittelu

Ohjaajapalaveri/-koulutus

Valineet

Mainokset / esitteet

Kyytien jarjestely (onko ohjaajilla mahdollisuus kulkea autolla?
Valineet?)




5.3. Esite

Tee houkutteleva esite pesisliikkarista. Yrita erottua massasta! Esitteen teossa voi hyodyntaa
canva.com sivustoa.

Kerro esitteessa sisalto tarkasti:

Kenelle tarkoitettu

Pesisliikkarin kesto

Aika ja paikka

Vakuutus

Hinta

Info ilmoittautumisesta (missa ilmoittaudutaan, paljonko mahtuu ja koska viimeistaan
ilmoittauduttava?)

Mahdollisista oheistoiminnoista info (erikoispaivat, palkitsemiset, t-paidat, esittely
edustusjoukkueen pelissa jne.)

Lyhyesti sisalto: mita pesisliikkarissa tehdaan ja mita sinne tarvitsee mukaan?
Vastuuhenkilon yhteystiedot

5.4. Muut markkinointikanavat

Pesisliikkaria kannattaa markkinoida monissa eri kanavissa aktiivisesti.

Hyva tapa tavoittaa lapsia on jarjestaa pesistapahtuma, jossa lapset padsevat kokeilemaan
pesapalloa. Tapahtuman paatteeksi voit jakaa kaikille lapsille pesisliikkarin esitteet.

Pesisliikkarin markkinoinnissa kannattaa hyodyntaa esittelykierrosten ja tapahtumien lisaksi
myos muita markkinointikanavia.

Tassd muutamia esimerkkeja:

Sosiaalisen median kanavat (seura + yhteistydkumppanit) - myos maksullinen
markkinointi: pienella rahalla saa somessa paljon nakyvyytta

Somen puskaradioryhmat

Seuran omat nettisivut

Lehtimainontaa ja juttua paikallislehdessa

Videot

Paivakodin ilta-ajoille tutustumiskerrat

Flyerit, kaupan ilmoitustaululle julisteet = canva.com

Jaa pesisliikkarin kuvia ja paivityksia somessa! Muista kayttaa paivityksissa tagia #pesisliikkari

Lisaa seurasi jarjestama pesisliikkari sporttihakuun mukaan! Lisaa tapahtumaan
mukaan tagi #pesisliikkari



https://info.suomisport.fi/seurojen-palvelut/tapahtumahallinta-ja-sen-kayttoonotto/

5.5. Viestiminen vanhemmille

Pesisliikkarin vanhemmille on hyva viestia aktiivisesti koko liikkarikauden ajan.

Heti ilmoittautumisen jalkeen vanhemmille lAhetetdan infoviesti liikkarikauden alkamisesta.
Viestissa on hyva muistuttaa, etta milloin ja missa liikkaritunti jarjestetaan seka mita tavaroita
lapsitarvitsee mukaan tunnille. Jos liikkariryhmia on useampia, kannattaa kertoa lapsen ryhma
seka ohjeet mahdolliseen ryhman vaihtamiseen. Viestissa kannattaa myos mainita
liikkarivastaavan tiedot.

Liikkarikauden aikana viestitaan vanhemmille ainakin tulevista tapahtumista, esim.
perhekerroista tai -tapahtumista seka pelipaivista.

Viimeistaan liikkarikauden loppupuolella on oiva tilaisuus markkinoida jatkotoimintaa.
Seurasta riippuen jatkotoiminta voi olla uuden liikkarikauden alku, kesan pesiskoulu tai uuden
juniorijoukkueen perustaminen.

6 Ohjaajat

Ohjaajasuositus pesisliikkarisssa on 5-8 lasta / ohjaaja. Varmista, etta saatte toimintaan
riittdvasti toimintaan sitoutuneita ohjaajia. Jos ohjaajia ei ole tarpeeksi, kannattaa aloittaa
yhdella ryhmalla.

Pyri saamaan samat pesisliikkariohjaajat ohjaamaan useammalla kaudella tai jopa
ymparivuotisesti. Padohjaajan tulee olla vastuullinen taysi-ikainen ohjaaja.

Seuran nuorista on helppo houkutella apuohjaajia. Nuoret ovat usein aktiivisia ja soveltuvat
erinomaisesti rastitehtaviin ja toimimaan pienten lasten kanssa.

Houkuttele vanhemmista apuohjaajia liikkaritunneille. Toteuta selvasti suunniteltuja
perhekertoja. Kun liikkarin toteutus on suunniteltu siten, etta se aktivoi myds vanhempia
mukaan, heidat on helpompi houkutella pieniin tehtaviin ja ohjaajan apulaisiksi. Tata kautta
lasten vanhemmat kasvavat kenties ryhmaan ohjaajiksi ja jopa enemman seuratoimintaan.

6.1. Ohjaajien toimenkuva

Ohjaajien toimenkuvaan kuuluu liikkarituntien ja -tapahtumien ohjaus seka mahdollisesti
tuntien suunnittelu. Ohjaajat voivat olla mukana myos esittelykierroksilla.

Ohjaajien esihenkilona toimii usein pesisliikkarivastaava tai seuran junioripaallikko.

Rekrytointivaiheessa tulee olla selvillda ohjaajien toimenkuva seka ohjaajille maksettava
korvaus.



6.2. Rekrytointi

Ohjaajia kannattaa rekrytoida hyvissd ajoin aktiivisesti sekd seuran sisalta etta julkisella
haulla.

Ohjaajia voi rekrytoida esimerkiksi seuran nettisivujen tai sometilien kautta, someryhmissa,
mol.fi —sivustolla tai jarjestda avoimen haun.

Muita rekrytointikanavia:
e Seuran nykyiset ja entiset pelaajat
e Seuran sisainen kysely -> hyodynna pelaajien sisarukset ym. lahipiiri
e Opiskelijat
e Hyvia apuohjaajia pesisliikkariin ovat seuran junioripelaajat
e Liikkarilaisten vanhemmat aiemmilla kausilla

6.3. Tukea ohjaajien palkkaukseen

Ohjaajia rekrytoidessa kannattaa hyodyntaa erilaisia tukia, esimerkiksi

e Kaupunkien tai kuntien tarjoamia kesatyoseteleita
o Kahdeksi viikoksi kesaduuni OP:n piikkiin —kampanjalla (noin 400¢e)

6.4. Ohjaajien tyon tukeminen

Ohjaajille tulee jarjestaa ennen pesisliikkarin alkua ohjaajapalaveri(t), jossa kaydaan liikkarin
sisaltda, tuntisuunnitelmia ja ohjausvastuuta lapi.

Ohjaajille kannattaa luoda esimerkiksi omaWhatsapp -ryhma, jossavoi tiedottaa
pesisliikkarin asioista ja sopia tuurauksista.

Ohjaajia on hyva kannustaa myo6s koulutuksiin.



https://www.op.fi/kesaduuniopnpiikkiin

6.5. Ohjaajakoulutukset

Pesapalloliitto jarjestaa pesisliikkarin jarjestajille ja ohjaajille erilaisia koulutuksia. Koulutuksia
jarjestetdan seka live ettd Teams -koulutuksina. Koulutuksia pidetdan kevaisin ja syksyisin.

KEVAT 2024

Teams-koulutukset:

Pesisliikkaritunninn sisallot ke 24.4. klo 17-18 Teams
Tunne- ja vuorovaikutustaidot ke 24.4. klo 18-19 Teams
Pesisliikkarijarjestajan koulutus ke 24.4. klo 19-20 Teams
Pesisliikkaritunninn sisallot to 16.5. klo 16-17 Teams
Tunne- ja vuorovaikutustaidot to 16.5. klo 17-18 Teams
Pesisliikkarijarjestajan koulutus to 16.5. klo 18-19 Teams

Ilmoittautuminen Teams-koulutuksiin tasta.

Livekoulutuksia jarjestetaan seka kevaalla etta syksylla. Livekoulutuksen kesto on 2,5 h.
Livekoulutukset koostuvat kaytdnndn demoista.

Livekoulutukset:

9.4. Joensuu

19.4. Tampere
23.4. Lapua

26.4. Haapajarvi
27.4. Kempele
7.5. Lappeenranta

Ilmoittautuminen livekoulutuksiin tasta.

Syksyn 2024 koulutuksista tiedotetaan myohemmin



https://www.suomisport.fi/events/3f822753-101c-4a47-83cd-90c5286a0a48
https://www.suomisport.fi/events/245ea759-6a3b-423b-bc96-7ea8c4d01b87

7 Yhteistyo

7.1. Yhteistyokumppanit

Seuravoi hankkia pesisliikkariin yhteistyokumppanin. Yhteistydkumppanin avulla pesisliikkaria
voidaan mahdollisesti jarjestad edullisemmalla hinnalla tai yhteistydokumppani voi tarjota
lilkkariin osallistuville lapsille etukuponkeja tai alennuksia yrityksen tuotteisiin.

Yhteistydkumppaniksi liikkariin sopii esimerkiksi jokin lasten maailmaan liittyva yritys. Tarjoa
pesisliikkarikumppanuutta avaamalla pesisliikkaritoiminnan merkitys.

Liikuttamisen ja kasvattamisen ohella Kunnariketun pesisliikkari tukee perheiden yhteista
liikkumista kotitehtavien kautta, tarjoaa apua tunne- ja vuorovaikutustaitojen kasittelyyn seka
luo hyvinvointia pieniinkin kyliin ja siten elinvoimaa kuntiin.

LIKUTTAMINEN
Innostaa lapset jo pienesté pitden
liikunnalliseen eldméntapaan

HYVINVOINTIA JA ELINVOIMAA
Seurat luovat vireyttd
pikkukylistd suurkaupunkeihin

TUNTEET JA VUOROVAIKUTUS
Tunne- ja vuorovaikutustaidot
litkuntataitojen rinnalla

SISALTOA KOKO PERHEELLE

Tuetaan perheiden yhteistd KASVATTAMINEN

litkkumista kotona Yhdesséa tekeminen, ryhméasséa
toimiminen, uudet kaverit

@



7.2. Yhteistyotahot

Yhteistydtahoja pesisliikkarissa ovat muun muassa paivakodit ja esikoulut, Pesapalloliitto seka
liikkariverkosto muista liikkaria jarjestavista seuroista.

Yhteisty6tahoilta kannattaa pyytda apua ja tukea liikkarin jarjestdmisesséa seka vaikka yhteisia
pelipaivia lahiseuran kanssa.

7.3. Yhteistyo edustusjoukkueen kanssa

Yhteistyota edustusjoukkueen kanssa kannattaa tehda jo pesisliikkarista alkaen. Lapsille voi
olla ikimuistoinen kokemus paasta tapaamaan omia esikuviaan ja liikkumaan yhdessa heidan
kanssaan.

Edustusjoukkueen pelaajia voi pyytaa vierailemaan pesisliikkaritunneille tai tapahtumiin.
Lisaksi pesisliikkarilaisten palkitsemistilaisuus ja esittely voidaan pitda edustusjoukkueen
ottelutapahtuman yhteydessa.

Yhteistyota voi myds tehda muiden seuran joukkueiden kanssa — Entd jos jokin vanhempi
juniorijoukkue toimisikin liikkarilaisten kummijoukkueena?

7.4. Lasten vanhemmat mukaan

Lasten vanhempia on hyva osallistaa mukaan liikkaritoiminnasta alkaen. Vanhempia voi pyytaa
mukaan ohjaajiksi tai apukasiksi liikkaritunneille. Vanhempien innostuneisuus lajiin jo
liikkaritoiminnassa voi poikia uusia toimijoita mydhemmin esimerkiksi uusia joukkueita
perustettaessa.

Perhekerrat ovat tarkea osa liikkarikautta. Perhekerroilla lapsi ja vanhemmat paasevat yhdessa
liikkumaan ja leikkimaan liikkaritunneilla. Samalla vanhemmatkin paasevat tutustumaan lajiin
ja lapsensa harrastukseen.

Vanhempia voi myos pyytaa mukaan leikkeihin tai harjoitteisiin jokaisen liikkaritunnin aikana.

Liikkariin kuuluu kotitehtavavihko, jossa johtavana periaatteena on aktivoida myos lapsen
vanhempi osallistumaan jollakin tavalla tehtavien suorittamiseen.

Kotitehtavissa jokainen lapsi saa liikkua oman aikuisen kanssa. Aikuinen voi olla isa, aiti,
huoltaja, isovanhempi tai joku muu lapselle tarkea aikuinen.



7.5. Pesisliikkarista joukkueisiin

Markkinoi hyvissa ajoin jatkotoimintaa. Pesisliikkarin jalkeen lapset voivat jatkaa harrastusta
pesiskoulussa tai liittya suoraan joukkuetoimintaan.

Kartoita ajoissa ennen pesisliikkarin loppumista seurasi G- ja F-ikdisten toimintaa. Markkinoi
joukkuetoimintaa pesisliikkarin vanhimmille ikaluokille.

Liikkarikauden lopussa kannattaa tarjota mahdollisuutta osallistua seuran omiin ja alueen
jarjestdmiin JunnuSuper -turnauksiin seka joukkueharjoituksiin.

Pyrkikda siihen, ettd samat ohjaajat, jotka pitavat pesisliikkaria ovat myds JunnuSUper -
joukkueen valmentajia. Pesisliikkarin ohjaajat voivat myos alkuun olla joukkueharjoituksissa
paikalla madaltamassa kynnysta liittya joukkueisiin.

8 Kunnariketun pesiskiertue

Kunnariketun pesiskiertueen tarkoituksena on liikuttaa lapsia, nuoria ja perheita tapahtumissa
seka rikastuttaa ottelutapahtumia. Kiertueen ohessa seurat voivat esitella omaa toimintaansa
seka rekrytoida uusia harrastajia. Kiertue on luotu myds uuden pesisliikkarikonseptin
jalkauttamiseen.

Kiertue pitaa sisallaan erilaisia lilkkuntavalineita ja toimintapisteita. Paikalla on pesistoiminnan
esittelya, arvontoja sekd jaossa Kunnariketun tarroja. Kunnarikettu seikkailee mukana
tapahtumissa ja on myds mahdollisuus yhteiskuviin ketun kanssa!

Kesalla 2024 kiertue jalkautuu naisten Superpesiksen ottelutapahtumiin, leireille sekd muihin
tapahtumiin.

9 Yhteystiedot

Kunnariketun pesisliikkari -asioissa voit olla yhteydessa Peséapalloliiton seurakehittajiin.

Mika Mikola
mika.mikola@pesis.fi
050 557 8522

Mona Hupli-Kotiranta
mona.hupli-kotiranta@pesis.fi
040 761 3068

LIIKKARI
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