
SIRPA  
HELIN
s. 6.9.1959  Turku

Peliura/SM-kaudet  1974- 1996/19
Mitalit pelaajana   1 – 0 – 1
Itä-Länsi    10
Liitto-Lehdistö   4

Seurat: Lännen Pallo/Turku-Pesis, Ulvilan Pesä-Veikot

Sirpa Sinikka Helin pelasi ensimmäisen mestaruussarjaottelunsa 
14-vuotiaana 1974 turkulaisessa Lännen Pallossa. Pari vuotta 
myöhemmin 16-vuotiaana hän oli jo joukkueensa kapteeni ja 
pelasi lukkarina. Lyöntinumero oli vakiintunut kärjen taakse, siis 
vaihtolyöjäksi. Myöhemmin lukkarin virka vaihtui ykkösvahdiksi, josta 
muodostui lujaheittoisen Sirpan lempipaikka ulkokentällä.

Vuonna 1977 hänet valittiin ensimmäisen kerran Itä-Länsi 
-otteluun 17-vuotiaana vaihtopelaajaksi. Seuraava valinta oli jo 
aloituskokoonpanoon ja Lännen lukkariksi. Itä-Länsi otteluita kertyi 
uran varrella yhteensä 10 kappaletta ja Liitto-Lehdistö -otteluja neljä.

Suomen mestaruutta hän pääsi juhlimaan 1982. Se on vieläkin ainoa 
aikuisten sarjan Suomen mestaruus, jonka varsinaissuomalainen 
joukkue on pesäpallossa voittanut. Sirpa oli joukkueen kapteeni. Hän 
pelasi pitkän pesisuran. Pääsarjaotteluita kertyi 294. Miltei koko uransa 
hän edusti Lännen Palloa/Turku-Pesistä. Vuonna  1989 hän siirtyi 
kahdeksi vuodeksi Ulvilaan.

Pelaajauran jälkeen Sirpa toimi pesäpallon liittojohtokunnan 
varapuheenjohtajana vuosina 2000-2004. ja Varsinais-Suomen 
Pesiksen puheenjohtajana 1999-2012. Vuonna 2017  Sirpa vastaanotti 
PPL hänelle myöntämän Tahko Pihkala -mitalin. Mitalilla palkitaan 
seuratoiminnassa ansioituneita henkilöitä. Tässä suhteessa palkinto 
osui oikeaan osoitteeseen, sillä Sirpa on kaikkien tuntema turkulaisen 
pesiksen ahkera puuhanainen. Koulutukseltaan hän on yo-merkonomi.
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