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Syoton tekninen suoritus

25 § Syoton teknisessa suorituksessa on nelja vaihetta: lukkarin sijoittuminen, alkuasento,
syottoliike ja vaistyminen.

1. Sijoittuminen:
Syodttaessaan lukkari seisoo kotipesassa kokonaan lautasen oikealla puolella kotipuolelta
katsottuna. Jos ly6ja on ilmoittanut halunsa lydda toiselta puolen, lukkarin on siirryttava
syottamaan toiselta puolen lautasta.
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2. Alkuasento:
PAIKKA:
Lukkari pitaa palloa lautasen paalla tai sen valittomassa laheisyydessa. Alkuasento
tehdaan olkapaiden korkeudella tai niiden alapuolella ennen syoéttdliikkeen alkamista. Pallo
on alemmassa rapylattomassa kadessa, kammenten valissa ja valittdmasti ylemman
kaden alapuolella.
AIKA:
Alkuasennossa lukkari pitaa pallon pysaytettyna.
HUOMAA:
Alkuasennon tehtyaan lukkari ei saa tehda uutta alkuasentoa eika ottaa askelta ennen
pallon irtoamista syottoon. Lukkari voi purkaa tekemansa alkuasennon vain toimittamalla
pallon toiselle ulkopelaajalle.
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3. Syottoliike:
PAIKKA:
Lukkari syottaa yhdella yhtajaksoisella edestakaisella liikkeella, joka tapahtuu alemmalla
rapylattomalla kadella. Syd6ttoliike tapahtuu lautasen paalla tai sen valitttmassa
laheisyydessa. Sydttoliikkeen tulee olla nykaykseton.
PITUUS:
Syottdliike tehdaan alaspain vahintaan 15 cm ja kasien valiin on tultava vahintaan 15 cm:n
ero.
HUOMAA:
Syottoliike tehdaan ylemman kaden alitse. Pallon irrotessa lukkarin kadesta syottoon
lukkarin jalkojen on oltava ojennettuina tai lahes ojennettuina.



4. Vaistyminen:
Lukkarin on vaistyttava valittomasti lyojasta poispain ja siten, etta lyoja voi lydda
haluamaansa sallittuun suuntaan. Lukkari ei saa syottaessaan eika vaistyessaan
liikehtelyllaan hairita lyojaa.

Vaarin suoritettu vaistyminen tekee syotosta vaaran. Jos lukkari estaa lyojaa lyomasta
vapaasti haluamaansa suuntaan tai muutoin liikehtelemisellaan hairitsee ly6jaa, tuomari
voi tuomita lygjalle ja aktiivisille etenijoille vapaataivaloikeuden siinakin tapauksessa, etta
lyja on lyonyt. Jos lukkari koskettaa sydtettya palloa, ennen kuin lydja on lyonyt tai pallo
on pudonnut maahan, saavat lygja ja kaikki kentalla olevat juoksijat vapaataivaloikeuden.



