K TAAN ATKUISTEN HARRASTEPESISOHJAAJIA
Turussa ma 29.4.2019 klo 16.30 alkaen
Kupittaan Pesapallokentalla, Lemminkaisenkatu 11.

Harrastepesiksen kiytinnsndemot (klo16.30-18.30)
¢ mallitunnit, toiminnallisuusharjoitteet
e tekniikkaopetus, ohjaustehtavat
® hauskat lajikisailut ja pienpelit, Hitteri

Aikuisten harrastepesisti teoriassa (klo 18.30—20.30)
* mita, kenelle, miten
- vaikutus terveyteen
e toiminnan kaynnistys ja toteutus
aikuisten pesisohjauksessa huomioitavaa
- hyva aikuisten harrastepesisohjaaja

Osiot pitavat sisalldan hawaste~pes iksen pienpe[ien saantoja

sekd tietoa toteutusolosuhteista, véilineistéija twrvallisuudesta.

koulutuksen hinta 30 € sisilti:
e aikuisten harrastepesiksen

Auttaa toimintasuunnitelman laadinnassa ja toteutuksessa
ohjaajamateriaalia
e teoria- ja kdytannonopetuksen

e ennakkotehtavat

e tarjoilun
llmoittautumiset 23.4 2019. mennessi:
https://tapahtumat.pesis.fi/tapahtumat/harrastepesiso
hjaajakoulutus-3/
Kouluttajat: Satu Mikola, puh. 0400-826 354

=\ Mika Mikola puh. 050-5578522
‘? Vi www.pesis. fi

Suomen Pesépalioliitto ry.
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