LAJITAITOKISA 2019

1.SYOTTO

Jokainen osallistuja syottaa 10 syottod. Syottdjen on oltava sdaantdjenmukaisia syottoja
(syottoasento, vahintdan 1 metri syottdjan paan ylapuolelle, véistaminen). Syottétuomarina toimii
joukkueen vetéja. Jokaisesta oikeasta syotosta osallistuja saa 1 pisteen.

2. TARKKUUSHEITTO

Tarkkuusheitossa heitetdén polttolinjalta pallo kotipesaan kiinniottajalle, jolla ainakin toinen jalka
on oltava syottolautasella. Pallon saa heittdd yhden pompun kautta tai suoraan ilmassa.
Kiinniottajan virhetté ei lasketa epdonnistumiseksi. Pisteen saa jokaisesta kiinniotettavissa olleesta
heitosta. Jokaisella pelaajalla on 10 heittoa. Heitot heitetddn paikaltaan ilman vauhtia.

Heittopituudet: G-juniorit heittavat ykkospesasta kotipesadn, muut heittavét polttolinjalta
kotipesaan.

3. PALLON POMPUTTELU MAILALLA

Kuinka monta kertaa osallistuja onnistuu pomputtelemaan mailalla? Pallo ei saa osua vélilla
muuhun kuin mailaan (esim. maahan tai seindan). Jokaisella on kaksi yrityst4, joista parempi tulos
jaa voimaan. Pomputtelun saa suorittaa naisten pallolla.

4. TARKKUUSLYONTI

Tarkkuuslyonnissa lyodaan 10 lyontia porttiin. F-D — junioreilla kahteen porttiin: toinen portti on
kakkospesan kulmassa (lyodaén kakkospesaa kohti) ja toinen peséd kolmospesén kulmassa (lyodaan
kolmospeséa kohti). Portin leveys on 5 metrid. Lyéntien on mentéva portin lapi maata pitkin.
Lyonnin on oltava maalyonti, ndppejé ei hyvaksyta. Jokaiselle pelaajalle sydtetdan 10 syo6ttoa.
Myos huti lasketaan lyonniksi. Pelaaja saa itse valita syotot, joihin lyd. G-junioreilla lasketaan vain
osumat, portit eivat ole kdytdssa. G-junioreilla jokaisesta osumasta 1 piste.

5. KETTERYYS

Jokainen osallistuja kuljettaa pallon (yhteensa 3 palloa) 5metrin, 10 metrin ja 15 metrin padssa
olevien 5 cm korkeiden kartioiden paélle. Suoritus: osallistuja ottaa pillin vihellyksesta
ensimmaisen pallon k&teen ja vie sen mahdollisimman nopeasti ensimmaiselle 5 metrin paassa
olevan kartion paalle. Pelaajan asetettua pallon kartion péélle (palloa ei saa pudottaa vaan se pitaa
laittaa kartion paalle) hén juoksee hakemaan toisen pallon, joka vieddan mahdollisimman nopeasti
10 metrin paassé olevalle kartiolle. Tdman jalkeen haetaan kolmas pallo, joka vieddan 15 metrin
padssa olevalle kolmannelle kartiolle. Ajanotto pysahtyy, kun pelaaja palaa takaisin lahtoviivalle.
L&hdossa kaikki 3 palloa on rivissé maassa, ensimmaisen pallon saa ottaa kateen vasta
vihellyksestd. Vetdja mittaa oikeat etaisyydet ja toimii ajanottajana. Jokaisella kilpailijalla on 2
yritystd, joista parempi j&& voimaan. Ensimmaisena viedaan siis pallo 5 metrin paassé olevalle
kartiolle, toisena 10 metrin p&éssa olevalle kartiolle ja viimeisend 15 metrin péassé olevalle
kartiolle.
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6. PITUUSHEITTO

Heitetddn 3 heittoa, paras tulos j4& voimaan.



