Akatemiavalmennus
Yleisti

Akatemiavalmennuksen Iahtékohta on kehittda urheilijoita yksil6ind paremmiksi pesapalloilijoiksi.
Akatemiavalmennus toimii seuravalmennuksen tukena ja valmennus suunnitellaan yksildlahtoisesti
yhteistyossa seurojen valmentajien kanssa.

Akatemiavalmennuksen rooli urheilijoiden kokonaisvalmennuksessa

Valmennustavoitteet painottuvat akatemiavalmennuksessa yksildiden kehittamiseen.

Akatemiatoiminta rakennetaan paikkakuntakohtaisesti ja yhteistydssa pesdpalloliiton sekd alueen seurojen
kanssa. Akatemiavalmennus palvelee kaikkien seurojen urheilijoita ja seuroja.

Akatemiavalmennus pyrkii tukemaan valmennuskent&ssa urheilijoidensa uraa niin urheilussa kuin
opiskeluissakin. Valmennuksesta vastaavat liiton ja akatemian valitsemat koulutetut valmentajat.

Akatemiat rakentavat omat vuosi-, jakso- ja viikkosuunnitelmat tavoitteineen. Akatemiatoiminnalla
pyritdan lisddamaan urheilijan laadukkaiden harjoitusten maaraa seka rakentamaan urheilijan ymparille
kehitysta tukevaa verkostoa, johon kuuluu esimerkiksi ravintovalmennus, psyykkinen valmennus ja testaus.
(seka savusauna)

Pesapallon akatemiaverkosto rakennetaan liiton koulutusvastaavan johdolla ja toimintaa ohjaa
akatemioiden kanssa yhteistyossa rakennetut laatukriteerit.

Valmennustavoitteet ja -sisallot

Ympaérivuotisuus

Urheilijoille jarjestetdan kokonaisvaltainen valmennuspaketti, jossa urheilija voi keskittyd ammattimaiseen
valmentautumiseen. Tiivis yhteistyd Akatemian ja seuran/ seurojen kanssa mahdollistaa kahden
harjoituksen paivarytmin. Pesdpallon sarjakausi ajoittuu toukokuulta syyskuuhun. Tama antaa
akatemiavalmennukselle hyvat raamit toimia. Valmennuksessa kyetaan luontevasti rytmittdamaan
harjoittelu- ja kilpailukausi.

Valmennusryhman koko riippuu paikkakunnan toimintatavasta ja harjoitusolosuhteet ratkaistaan
paikkakuntakohtaisesti. Yksilon valmennuksen ohjelmointi rakennetaan yhteistydssa urheilijan,
vastuuvalmentajan ja akatemiavalmentajan kanssa.

Valmennuksen painopistealueet

Valmennus jaetaan neljaan eri painopistealueeseen: fyysinen, lajitaidollinen, lajitaktinen ja psyykkinen
harjoittelu. Valmennuksen Iahtokohta on huomioida urheilijoiden fyysinen ja psyykkinen kehitysvaihe seka
yksil6lliset Iahtotasot.

Tavoitteet
Akatemiavalmennuksen yleiset tavoitteet:

e urheilija kehittyy urheilijana kykyihinsa nahden optimaalisesti
e urheilija sisdistdaa valmentautumisen periaatteet
e urheilija oppii analysoimaan omaa harjoitteluaan



e urheilija oppii kasittelemaan huippu-urheilussa vaadittavia tunnetiloja ja osaa kilpailutilanteessa
tehda parhaan suorituksensa
e urheilija kasvaa joukkuepelaajaksi ja sisdistda sitoutumisen merkityksen ryhman toimintaan

Valmennuksen painopistealueiden tavoitteet:

Fyysisen harjoittelun tavoitteet

o fyysisesti kovan, systemaattisen harjoittelun sisdistaminen ja kehittdminen
e kestadvyys-, voima- ja nopeusominaisuudet kehittaminen

e parantuneiden fyysisten ominaisuuksien siirtdminen lajisuorituksiin

e urheilija oppii huoltavan harjoittelun ja rytmittamisen merkityksen

e urheilija oppii analysoimaan omaa fyysista harjoitteluaan

Lajitaitoharjoittelun tavoitteet

e lajisuoritusten (heitto, kiinniotto-heittoyhdistelma, peruslydnnin yms.) tekniikan ja tehokkuuden
parantaminen

e oman roolin/ pelipaikan mukaisen suoritusten tekniikan ja tehokkuuden parantaminen

e pelitilanteessa lajisuoritusten hallitseminen hyvalld varmuudella

Lajitaktiikkaharjoittelun tavoitteet

e taktisten ratkaisumallien sisdistdminen ja toteuttaminen niin sisa- kuin ulkopelissa
e joukkuetasolla eri tehtdvien/ roolien hallitseminen
e vahvuuksiaan kdyttaminen ja omien ratkaisujen tekeminen pelitilanteessa

Psyykkisen valmennuksen tavoitteet

e urheilijan itseluottamus kasvaa systemaattisen harjoittelun ja kehittymisen myota
o keskittymiskyky paranee niin harjoittelussa kuin pelaamisessakin

e voittamiseen tarvittavan kovuuden oppiminen ja painetilanteiden hallinta

e joukkueen voimavarojen ammentaminen omaan pelaamiseen

Sisallot

Akatemiavalmennuksen sisalt6ja rakennettaessa lahtokohtana tulee olla yksildiden valmentaminen.
Valmennuksen kokonaisuutta suunniteltaessa huomioidaan:

e valmennettavien ika

e taitotaso

e yksiloiden kehittaminen

e seurojen ja joukkueiden valmennus
e olosuhteet

e koulunkaynti

e muu harjoittelu

Harjoittelun rytmittadminen

Harjoitusryhmat muodostetaan paikkakuntakohtaisesti. Harjoittelun vuosirytmi on kaikilla urheilijoilla
paasaantoisesti samanlainen. Harjoittelun painopisteet (fysiikka, lajitaito, lajitaktiikka ja psyyke) poikkeavat
toisistaan osaamisen ja kehityksen mukaan. Tavoitteena on, ettd ensimmaisen vuoden jilkeen urheilijat
ovat tottuneet fyysisesti kovaan ja systemaattiseen harjoitteluun.



Lajiharjoittelussa opetellaan ensimmaisena tekemaan suoritukset teknisesti oikein, jonka jalkeen lisataan
tehoja ja maaria. Lajisuoritusten tekniikoiden harjoittelu perustuu ajanmukaiseen lajianalyysiin seka
yksilokeskeiseen valmentamiseen.

Pesapallon erityispiirteet

Akatemiavalmennuksen vastuu on korostaa urheilijoilleen koulunkdynnin ja vastuunkantamisen merkitysta.
Akatemiatoiminnalla mahdollistetaan menestyminen myos urheilu-uran jalkeisellad tyouralla.

Opiskelupaikkakunnalle muuttaminen voi olla haaste nuorelle urheilijalle. Muutos voi olla iso, mutta tarjoaa
erinomaisen kasvualustan itsendistymiseen. Akatemiavalmennus osaltaan huolehtii urheilijoidensa
kokonaisvaltaisesta kasvusta kohti vastuullista aikuisuutta ja muodostaa urheilijan ymparille turvallisen
ymparisto.

Hakuprosessi ja kriteerit

Urheiluakatemiat tukevat urheilijan uraa paikkakunnasta riippuen koko urheilu-uran ajan.
Akatemiatoiminta voi koostua yla- ja alakouluikaisille suunnatusta pikkuakatemiasta, toiselle asteelle (lukiot
ja ammattikoulut) suunnatuista urheiluoppilaitoksista ja kolmannelle asteelle seké tyoikaisille suunnatusta
akatemiatoiminnasta. Akatemiatoiminta rakennetaan ndista palasista paikkakuntakohtaisesti.

Akatemiatoiminta on tarkoitettu motivoituneiden ja potentiaalisten kilpaurheilijoiden
toimintaymparistoiksi, joissa kansainvaliselle huipulle tdhtdavan urheilun yhdistiminen tavoitteelliseen
opiskeluun on mahdollista.

Hakuprosessi toisen asteen urheiluoppilaitoksiin (lukiot ja ammattikoulut)

Urheilulukion opiskelijaksi haetaan toisen asteen yhteishaun kautta (opintopolku.fi). Hakiessaan
urheilulukioon oppilas tayttda samalla omat urheiluvalintaan vaikuttavat lisdtiedot haun yhteydessa. Taman
lisdksi hakijan on taytettava urheiluoppilaitosten hakulomake tai oppilaitoksen oma hakulomake, joka
toimitetaan oppilaitokseen viimeistdan yhteishaun sulkeuduttua. (laita kirjeeseen tunnus
"urheiluoppilaitoshaku”).

Muihin urheilupainotteisiin lukioihin haetaan opiskelijaksi normaalisti toisen asteen yhteishaun kautta ellei
hakujarjestelmasta (opintopolku.fi) [6ydy oppilaitokseen urheilulinjaa. HUOM! Varmista aina hakuohjeet,
aikataulu ja vaadittavat liitteet oppilaitoksen verkkosivuilta tai ota tarvittaessa yhteys oppilaitoksen
urheilukoordinaattoriin. Urheiluoppilaitosten hakulomake 16ytyy oppilaitosten internetsivuilta seka
osoitteessa https://www.olympiakomitea.fi/huippu-urheilu/urheiluakatemiaohjelma/toinen-
aste/urheiluoppilaitokset/

Pesdpalloilijan pisteiden muodostuminen toisen asteen urheiluoppilaitoshaussa

Lue lisda urheiluoppilaitosten opiskelijavalinnoista taalta:
https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2019/10/urheiluoppilaitosten-opiskelijavalinnan-hakuprosessi-ja-
kriteerit-2020.docx

Pesdpallossa ei ole maajoukkuejarjestelmaa. Taman takia lajiliittopisteet annetaan pisteytyspaivissa. Jos
olet hakemassa oppilaitoksiin, minne vaaditaan lajiliittopisteet, sinun taytyy kdyda pesapalloliiton
jarjestamisissa pisteytyspaivissa. Pisteytyspdivat jarjestetaan vuosittain ilmoitetulla paikkakunnalla maalis-
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huhtikuun aikana. Pdivien aikana testataan fyysiset ja lajitaito-ominaisuudet seka haastattelun avulla
urheilijan motivaatio ja sitoutuminen huippu-urheiluun.

Paasykokeisiin ilmoittautumiset ja urheiluoppilaitosyhteistydhon liittyvat kysymykset

Juha Antikainen

juha.antikainen@varala.fi

040-5350337

Hakuprosessi kolmannen asteen akatemiatoimintaan

Lajiliittopisteytys tapahtuu arvioimalla urheilijan urheilullinen taso ja potentiaali huippupesapalloilijana.
Arvioinnin suorittaa liiton maaraamat pisteyttajat.

Pisteytys tapahtuu siten, etta urheilija hakee oman alueensa akatemiaan. Akatemiasta toimitetaan
hakemus pisteyttajalle ja pisteyttdja antaa urheilijalle lajiliittopisteet alla olevan kriteeriston mukaisesti.

Mikali pisteytys ei riitd ensimmaisend vuotena, voi urheilija hakea seuraavana vuotena uudelleen, jos
urheilullinen kehittyminen antaa edellytykset siihen.

Lajiliittopisteytyksen periaatteet (0 - 5 pistettd) korkea-asteen urheilijalle:

4,2 - 5: Lajin huippulahjakkuus, ikdluokan kansainvéliselld tasolla, maajoukkueen johtavan tason
urheilija. Arvioidaan myos ikdluokan maajoukkueen kansainvalista tasoa seka ikdluokan
maajoukkueurheilijoiden maaraa. Pesdpallossa Ita-Lansi-tason pelaaja.

3,1-4,1: Ikdluokan maajoukkueurheilija. Arvioidaan myos ikdluokan maajoukkueen kansainvalista tasoa
seka ikaluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa. Pesdpallossa ikdluokkansa avainpelaaja, B:n SM-sarjan
tai Superpesiksen huippulahjakkuus.

2,1 -3,0: Maajoukkue-ehdokas, aluejoukkueen karkea, seurajoukkueen karkipaata. Arvioidaan myos
ikdluokan maajoukkueen kansainvalistd tasoa seka ikdluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.
Pesdpallossa potentiaalinen Superpesiksen huippupelaaja. Pelaa joukkueessaan avainroolissa.

1,1 -2,0: Aluejoukkueen keskitasoa, seurajoukkueen runkopelaaja. Pesapallossa B:n SM-sarjan tai C:n
kilpasarjan pelaaja, aikuisissa ykk&spesispelaaja.

0,1 - 1,0: Seuratason aktiivi. Pesapallossa muut kuin yllamainitut.

0: Kaytetdan vain, jos lajiliitto ei tunne urheilijaa (koulu pisteyttad, max. 2,5 pistetta).

Pesdpallon akatemia- ja urheiluoppilaitostoiminta

A) Valtakunnallisia urheiluakatemioita on yhteensa 20 kappaletta, akatemiatoiminnassa
pesdpallo on painopistelajina
1. Eteld-Kymenlaakson urheiluakatemia, Kotka
Etelda-Pohjanmaan Urheiluakatemia
Jyvaskylan Urheiluakatemia
Joensuun Urheiluakatemia
Kouvolan Urheiluakatemia
Kuopion alueen Urheiluakatemia, Kuopio
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7. Ouluseutu Urheiluakatemia
8. Péaakaupunkiseudun urheiluakatemia (URHEA)
9. Satakunta Sports Academy
10. Tampereen Urheiluakatemia
11. Vuokatti-Ruka Urheiluakatemia
B) Urheiluoppilaitokset
i. Oppilaitokset, jossa urheilijoita useammasta seurasta (vahintdan 5)
1. Sotkamo + Varuskunta Kajaani
2. Kuortane
ii. Muut urheiluoppilaitokset, jotka ottavat pesdpallon painopistelajikseen, joissa
urheilijoita enintdan neljasta seurasta
1. Porin suomalaisen Yhteiskoulun lukio
2. Joensuun Yhteiskoulun lukio
iii. Ammatillisissa oppilaitoksissa valmennus on useimmiten linkitetty
akatemiavalmennukseen eli paikkakuntakohtaisesti riippuu jarjestetdanko
oppilaitoksessa mahdollisuus myds pesapallovalmennukseen
C) Ylakoululeiritys
i. Kuortane
ii. Vuokatti
iii. Tampere
iv. Joensuu
v. Pajulahti (Lahti)



2. AKATEMIATOIMINNAN KRITEERIT (Akatemioiden laatuluokitus tehddan vuoden 2020 aikana)

A-kategoria, akatemiatoiminta

i. vastuullinen valmentaja suorittanut PLVT / Valmentajan ammattitutkinnon /
Liilkunnan ammattikorkeakoulu / Liikunnan korkeakoulututkinnon
ii. harjoitteluolosuhteet mahdollistavat monipuolisen lajiharjoittelun ja
fysiikkaharjoittelun
iii. aamuvalmennusta jarjestetdan ohjatusti vahintdaan kolmesti viikossa ja muiden
seurojen kuin oman paikkakunnan seuran urheilijoiden ohjattu
iltapaiva/iltaharjoittelu on mahdollistettu.
iv. harjoittelun sisalté on suunniteltu yksiloittain ja urheilijalahtoisesti
v. akatemian kautta on mahdollisuus kdyttaa kohtalaista korvausta vastaan seuraavia
palveluita
1. Urheilupsykologi
2. Ravintovalmennus
3. Urheilijan terveydenhuolto
4. Kuntouttava valmennus
vi. akatemiatoiminta on rakennettu toimimaan useamman seuran valmennusta
tukevana elimena — urheilijoita on vdhintdan viidesta seurasta
vii. Akatemia toimii mentorina alueen satelliittiakatemioille
1. Paaakatemian yhteyteen on muodostunut oppilaitoksia, jossa on
akatemiatoimintaan verrattavissa olevaa toimintaa, esim. lukion
urheiluopintoja
a. Naiden oppilaitosten palvelut on suunnattu paaasiassa
oppilaitoksen laheisyydessa oleville urheilijoille ja seuroille
b. Satelliittiakatemioiden valmennusta ja toimintaa mentoroidaan
saannollisesti padakatemian toimesta
B-kategoria, akatemiatoiminta
i Vastuullinen valmentaja on suorittanut PLVT / Valmentajan ammattitutkinnon /
Lilkunnan ammattikorkeakoulu / Liikkunnan korkeakoulututkinnon
ii. akatemiatoiminta on rakennettu toimimaan alueen seurojen (1-4) valmennusta
tukevana elimena seka yksittaisten vierasseurapelaajien harjoitteluymparistona
iii. ohjattua aamuvalmennusta jarjestetaan lajintarpeiden mukaisesti vahintdan
kolmesti viikossa

C-kategoria, akatemiatoiminta

i.  Vastuullinen valmentaja on suorittanut 2-tason valmentajakoulutuksen
ii. akatemiatoiminta palvelee padosin alueen padseuraa ja sen pelaajapolkua



3. URHEILUOPPILAITOSTOIMINNAN KRITEERIT

A-kategoria, urheiluoppilaitos

V.

vastuullinen valmentaja suorittanut PLVT / Valmentajan ammattitutkinnon
/ Lilkkunnan ammattikorkeakoulu / Liikunnan korkeakoulututkinnon
valmennustoiminta on rakennettu toimimaan useamman seuran
valmennusta tukevana elimena — urheilijoita on vahintdan viidesta seurasta
aamuvalmennusta jarjestetdan lajinomaisesti vahintaan kolmena kertana
viikossa

akatemiaurheilijoiden iltaharjoittelu on mahdollista samalla paikkakunnalla
seurasta riippumatta

harjoittelu suunnitellaan yksildllisesti ja urheilijaldhtoisesti

B-kategoria, urheiluoppilaitos

vastuullinen valmentaja suorittanut PLVT / Valmentajan ammattitutkinnon
/ Liilkunnan ammattikorkeakoulu / Liikunnan korkeakoulututkinnon
valmennusta jarjestetdan lajinomaisesti vahintaan kolmena kertana
viikossa



