Suomen Pesépalloliitto ry.

LASTEN PESISKOULU- JA PESISLIIKKARITOIMINNAN OHJEISTUS

Yleiset

1. Noudata valtioneuvoston liikkumis- ja kokousrajoituksia seka THL:n ohjeistuksia. Kdy myds lapi
Pesdpalloliiton toimintaohjeet koronaviruksen levidmisen valttamiseksi.

2. Pesiskoulu tai -liikkari tulee jarjestaa vain sen ikaisille tai tasoisille pelaajille, jotka pystyvat noudattamaan
etdisyyssaantoa ja muita terveyden kannalta tarkeita ohjeita koko tapahtuman ajan.

3. Harjoituksiin ei tule osallistua, jos lapsella tai aikuisella on pienidkdan sairauden oireita (yska,
hengenahdistus, kurkkukipu, lihaskivut, kuume, (poikkeava nuha), (paansarky) ja (ripuli/oksentaminen),
(haju-/makuaistin muutokset) tai han kuuluu COVID 19 -viruksen kannalta johonkin riskiryhmaan.

4. Harjoituksissa lapset tulisi jakaa ryhmiin niin, ettd samat ohjaajat toimisivat samojen lapsien kanssa lapi
harjoituksen. Ryhmia ei tule sekoittaa.

5. Suositaan paikkaharjoittelua kiertoharjoittelun sijaan. Myds jonoja tai riveja tulee valttaa.

6. Harjoituksiin ei saavuta ennen oman harjoitusvuoron alkua ja eri ryhmien harjoitusvuorojen valiin
suositellaan vahintddn 5 minuutin siirtymaaikaa. Kun harjoitus paattyy, siirrytdan pois paikalta
viivyttelematta.

7. Harjoitteissa, peleissa ja leikeissa tulee pitaa turvavalit (1-2 m).

8. Juomatauot pidetddan omien tavaroiden laheisyydessa, huomioiden turvavalit.

9. Muistuta lapsia, miten yskitdan tai aivastetaan oikein.

Hygienia

1. Késienpesu saippualla kotona ennen ja jalkeen harjoituksen.

2. Harjoituksissa suositellaan kaytettavan kasihuuhdetta.

3. Jokaisella tulee olla oma juomapullo mukana ja se tulee tayttda kotona ennen harjoituksiin tuloa.

4. Eisuositella pukukopin kdytt6a. Minimoidaan wc-tilojen kdytto

5. Vilta kasvojen koskettelua seka toisten kattelyita, koskettamisia, halaamista sekd muuta kontaktia (huom.
hipat)

6. Aikuisilla (ohjaajat, valmentajat, vanhemmat) on vastuu lasten hygieniasta

Vilineet

1. Omien harjoitusvalineiden kaytto (rdpyla, kypara, maila jne.) mahdollisuuksien mukaan
Kartoita kuinka monella lapsella on omat pesisvdlineet. Lainavalineet suositellaan numeroitavan ennen
pesiskoulun tai -liikkkarin aloittamista, jotta sama lapsi kdyttaa samoja valineitd koko harjoituksen seka
pesiskoulun ajan.

3. Kypéra on henkilokohtainen vdline. Lainakypdrien kohdalla toimitaan samalla tavalla kuin muissa vélineissa.

4. Yhteisiin harjoitusvalineisiin (kartiot, syottdlautaset, yhteisvalineiden sailytyskassit ym.) tulisi koskea sama
henkild. Harjoituksissa ei kdyteta liiveja.

5. Yhteiset vdlineet puhdistetaan ennen ja jalkeen kdytén (myo6s hoitovalineet)


https://valtioneuvosto.fi/tietoa-koronaviruksesta
https://thl.fi/fi/web/infektiotaudit-ja-rokotukset/ajankohtaista/ajankohtaista-koronaviruksesta-covid-19
https://www.pesis.fi/uutiset/2020/03/ppln-koronainfo-1-toimenpideohjeita-pesapallojoukkueille-koronaviruksen-leviamisen-valttamiseksi/
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Liiku ulkona tai
kotona. valta
ruuhkaisia paikkoja.

Muista kasihygienia.
Yski ja aivasta oikein.

5. JATA TREENIT VALIIN

v vasta, kun tunnet
olevasi terve.

Myds stressi kuormittaa
kehoa. A
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palautumisaikaa.

Pida harjoittelu kevyena
vahintdan yhta pitkdan, kuin
sairauden oireet kestivit.
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Tama voi piilottaa
alkavan infektion oireet,
etka tieda olevasi
sairastunut.

Asiantuntija: Jari Parkkari, Tampereen Urheiluldikiriasema =.terveurheiliia‘

Ennen pesiskoulun alkua tulee osallistujille I1ahettda ohjeistus, miten pesiskoulussa toimitaan. Kay ohjeistus lapi myos
ensimmaiselld kerralla lasten kanssa.

Ohjeistus pesiskoululaisille:

1. Saavun harjoituksiin vain ja ainoastaan terveenda. Varmistan aina huoltajalta tai vanhemmilta luvan menna
pesiskouluun.
Jos koen oloni vahdakaan sairaaksi, jaan kotiin ja ilmoitan asiasta pesiskoulun rehtorille tai ohjaajalle.
Muistan noudattaa pesiskoulutunnilla turvavalid ennen, jalkeen ja koko harjoituksen ajan. (1-2m)
Saavun kentélle vasta kun oma harjoitusvuoroni alkaa ja harjoitusten jélkeen lahden suoraan kotiin.
Pesen kaddet saippualla ennen ja jalkeen pesiskoulutunnin.
Vialtan turhaa kdyntid WC-tiloissa. (Kayn kotona ennen ja jilkeen harjoitusten)
Pidan mukanani pienta kasidesipulloa.
Juon aina vain omasta juomapullosta, jonka olen tayttanyt kotona ennen harjoituksia.
En koskettele kasvoja seka valtan kaikkea turhaa pintojen koskettelua.

. Jos joudun yskimaan tai aivastamaan, yskin / aivastan hihaani.

. Kaytdn omia pesisvélineita enka lainaa niitd muille. Muistan puhdistaa viélineet jokaisen pesiskoulutunnin
jalkeen.

12. Pidan omat pesisvilineet harjoituksissa erilldadan muiden valineista.
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