Pesapallon lajiliittopisteytyksen periaatteet

Fyysiset ominaisuudet 1 piste
e Nopeus 30 m 0,6 pistetta
e  Kuntopallot PYE ja PYT 0,4 pistetta

Lajitaitavuus 3 pistetta
e Ulkopeli 1,5 pistetta.
- Kiinniotto-heitto-yhdistelma

e  Sisdpeli 1,5 pistetta
- Peruslyonti 0,75 pistetta
- Pysty / viistomaila TAl Kumura 0,25 pistetta
- Koukku TAI Kaantonappi 0,2 pistetta
- Vaakamailanappi (klassinen TAl uhalla 0,2 pistetta
- Oma roolinmukainen taitolyonti / spesiaali 0,1 pistetta

Pisteyttdjan kokonaisarvio tarvittaessa tukenaan ulkopuoliset ihmiset 0,5 pistetta
Urheilijan luonne ja motivaatio 0,5 pistetta

MAX 5 PISTETTA



1. FYSIIKKA 1 piste

Juoksu 30 M (0,6)

Padn yli eteen
Kuntopallot (0,4)

Pojat Tytot

<4.0 0,6 pistetta <4.50 0,6 pistetta
4.0-4.09 0,5 pistetta 4,50-4.59 0,5 pistetta
4,10-4.19 0,4 pistetta 4.60-4.69 0,4 pistetta
4.20-4.29 0,3 pistetta 4,70-4.79 0,30 pistetta
4.30-4.39 0,15 pistetta 4,80-4.89 0,15 pistetta
>4.40 0 pistetta >4.90 0 pistetta
Pojat 1 kg Tytot 1 kg Paan yli eteen
>17 0,2 pistetta >14 0,2 pistetta
16-16,99 0,15 pistetta 13-13,99 0,15 pistetta
15-15,99 0,10 pistetta 12-12,99 0,10 pistetta
14-14,99 0,05 pistetta 11-11,99 0,05 pistetta
13-13,99 0,025 pistetta 10-10,99 0,025 pistetta
<13 0 pistetta <10 0 pistetta

P&an yli taakse

Pojat 2kg Tytot 2kg Paan yli taakse

>19 0,2 pistetta >14 0,2 pistetta
18-18,99 0,15 pistetta 13-13,99 0,15 pistetta
17-17,99 0,10 pistetta 12-12,99 0,10 pistetta
16-16,99 0,05 pistetta 11-11,99 0,05 pistetta
15-15,99 0,025 pistetta 10-10,99 0,025 pistetta
<15 0 pistetta <10 0 pistetta

2. ULKOPELI 1,5 pistetta

Kiinniotto-heittoyhdistelma (0-1,5)

1,5 pistetta
kiinniotto-heittoyhdistelma sulavaa seka ilma- ettd maapalloissa
onnistuu seka rystylta ettd kimmenelta
liike yhtdjaksoinen, hyva rytmitys
hallitsee rytmityksen seka kevennysaskeleella ettd ilman kimmenelta ja rystylta
kaikki heiton ja kiinnioton kriteerit tayttyvat
teknisesti antaa mahdollisuuden tehokkaaseen suoritukseen
pallon vauhdin, pompun ja liikeradan hyva tunnistaminen
pallot tarttuvat hyvin ja heitto menee kohdilleen

Koko skaala kayttoon! Erilaisia heittoja, riittavan paljon, pahoja jalkoihin (kiinniottovarmuuden todentaminen) ja
riittavalla etdisyydelld (heittotekniikan ja -voiman todentaminen)

->ilmassa, kouhuja, kovia maapalloja, pussareita, ndppejd, pomppuja — ndkee rytmityksen, pallolle tulon, liikkeen
sujuvuuden, pallovarmuuden, lajitehokkuuden



3. SISAPELI 1,5 pistetta

Pojat ja tytot

vaakamaila (0,75 pistettd)

kumura TAI pystymaila / viistomaila (0,25 pistettd)

Vaihtolyonti (0,5 pistettd)
Pojat ja tytot

Vaakamaila 0,75 pistetta
- lahtdasento on tasapainoinen sekd mailasta on oikea ote
- vartalon esijannitys seka vastakierto toteutuvat
- vauhtija askeleet ovat tasapainoisia (urheilija ei ylivauhdita lyontia)
- lybnnissa tapahtuu painonsiirto oikea-aikaisesti
- lantio toimii lydnnin voimantuottovaiheessa
- tukijalka (ponkka) iskeytyy lyonnin loppuvaiheessa oikeaan paikkaan
- ly6ja osaa lukea sy6ton suunnan ja ajoittaa lydnnin sen mukaan
- lyoénnin loppuvaiheessa tulee saatto ja lyonti viedaan ns. ”’1api”
- ly6ja pystyy vakioimaan mailan liikeradan ja osuman

Pystymaila 0,25 pistetta

- lyhyt vauhti

- maila 45-90 asteen kulmassa hartiatasoon ndhden

- maila kasien jatkeena

- lyonti tapahtuu nousevassa kulmassa (vetovaihe)

- mailan liikerata seuraa lyontisuuntaa (ei sivukiertoja)
- kyynarpaa ylhaalla

/ Viistomaila 0,25 pistetta

- vetosuunta kiertda lyontisuuntaan, maila lievasti viistossa hieman hartialinjan
ylapuolella
- alasivuosuma

TAl Kumura 0,25 pistetta

- takapainoinen vauhti, taaimmainen olkapaa tippuu alemmas
- vetosuunta, maila on vaakasuorassa osumahetkelld, aja vahan ohi syottélinjan
vetoliike kyynarpaavoittoinen ja tapahtuu ylaviistoon ts. kumuramallinen

- koukku tai kddntondppi 0-0,2 pistetta

- vaakamailanappi klassinen tai uhalla 0-0,2 pistetta

oma roolinmukainen pieni / spesiaali (kirves, lyhyt keskivarsi, kierrevarsi, nostonappi,
pomppu, kahvanappi) 0-0,1 pistetta

0,2 pistetta
- lahtdasento on tasapainoinen sekd mailasta on oikea ote
lydntiasento on lahes samanlainen kovan lydnnin kanssa
hallitsee molemmissa pienissa oikean mailan asennon
kdsista ei tule ylimaaraista liiketta



- hallitsee lyonnin jaloilla ja kdsien kaytté on pehmeaa
- lyonti liike on tasapainoinen
- lyonnissa tapahtuu loppusaatto

PISTEYTTAJAN KOKONAISARVIO TARVITTAESSA TUKENAAN ULKOPUOLISET IHMISET 0-0,5 pistetta
TULEVAISUUDEN ARVIO / NAKYMA:

- Ita-Lansi-pelaaja Superpesikseen omassa roolissaan 0,5 pistetta

- hyvad Superpesis-pelaaja omassa roolissaan 0,4 pistetta

- Superpesiksen peruspelaaja omassa roolissaan 0,3 pistetta

- Ykkospesis- ja Superpesis-tason valissa oleva pelaaja omassa roolissaan 0,2 pistetta

- Ykkospesiksen peruspelaaja omassa roolissaan 0,1 pistetta

- Suomisarjan tai Ykkospesiksen valissa oleva tai sitd alemmalla tasolla oleva pelaaja
omassa roolissaan 0 pistetta

HAASTATTELU 0,5 pistettd

P3aateemat

Vuorovaikutustaidot (0,1 pistetta)

- vuorovaikutustaidot ilmenevét urheilijasta = 0,1 pistetta
- vuorovaikutustaidot eivat tule esille = 0 pistetta

Tavoitteellisuus (0,1 pistetta)

urheilijan tavoitteet sekd toiminnan tavoitteellisuus tulevat esille > 0,1 pistetta
urheilija ei osaa maaritelld selke&sti omia tavoitteitaan = 0 pistetta

Luonne (0,2 pistettd)

- urheilijasta valittyy valittomasti kilpa —ja huippu-urheilijan luonne seka itseluottamus
20,2

- luonne tai itseluottamus jaa vajaaksi = 0,1 pistetta

- kumpikaan ei selke3sti tule esille urheilijan olemuksesta = 0 pistett3

Peli (0,1 pistetta)

- urheilija pystyy lahestymaan pesadpalloa pelin kautta. Han pystyy itse arviomaan omia
pelillisia vahvuuksia seka kehityksen kohteita — puheesta paistaa lapi ymmarrys pelista
20,1

- urheilija ei kykene selkeasti arvioimaan omia pelillisid puutteita sekd vahvuuksia = o
pistetta

Pisteytysprosessin tavoitteita:

e  Turvaa sisddanpaasyn lahjakkaimmille urheilijoille — oikeat urheilijat oppilaitoksiin

e Lajikohtaisen riman on oltava riittavan korkealla — urheilijat samalle viivalle muiden lajien kanssa
e Oikeudenmukaisuus ja lapinakyvyys koko prosessissa - juridisesti pateva pisteytysjarjestelma

e Urheilijat valtakunnalliselle listalle paremmuusjarjestykseen



Lajiliittopisteytyksen periaatteet (0 - 5 pistettd):

- 4,2-5

Joukkuelaji: Lajin huippulahjakkuus, ikdluokan kansainviliselld tasolla, maajoukkueen johtavan tason urheilija.
Arvioidaan myds ikdluokan maajoukkueen kansainvalista tasoa seka ikdluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.
Yksil6laji: Lajin huippulahjakkuus, ikdluokan kansainvalisella tasolla, maajoukkueen johtavan tason urheilija. Arvioidaan
my0s ikdluokan maajoukkueen kansainvélistd tasoa seka ikdluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.

Pesdpallossa

e Aikuisissa Superpesis-pelaaja, jolla vahintadn yksi SM-mitali tai sijoittuu jossain sisapelitilastossa 20 parhaan
joukkoon, tai on joukkueensa johtava ulkopelaaja, tai jolla on vahintdan yksi itd-lansi- tai liitto-lehdisté edustus
aikuisten tasolla.

e Nuorissa (B-juniorit, alle 19v): Aikuisten Superpesisjoukkueen vakituinen ulkopelaaja tai merkittdvassa roolissa
oleva jokeripelaaja, joka sijoittuu tilastossaan 10 parhaan joukkoon, tai Nuorten Superpesis pelaaja, jolla
vahintdan kaksi itd-lansi edustusta tai vahintaan kaksi SM-mitalia ja sijoittuu jossain sisapelitilastossa 10
parhaan joukkoon.

- 3,1-4,1

Joukkuelaji: Ikdluokan maajoukkueurheilija. Arvioidaan myos ikdluokan maajoukkueen kansainvalistd tasoa seka
ikdluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.

Yksil6laji: SM-mitalitaso. Arvioidaan myds ikdluokan maajoukkueen kansainvalista tasoa seka ikdluokan
maajoukkueurheilijoiden maaraa.

Pesédpallossa

e Aikuisissa Superpesis-pelaaja joka on vakituisesti pelaavassa kokoonpanossa tai ykkéspesis pelaaja joka on
jossakin tilastossa 10 parhaan joukossa tai joukkueensa johtava ulkopelaaja.

e Nuorissa (B-juniorit, alle 19v): Pelaa vakituisesti aikuisten Superpesista tai ykkospesista ulkopelissa tai on
merkittdvassa roolissa oleva jokeripelaaja TAl Nuorten Superpesis pelaaja, jolla on vahintaan yksi SM-mitali
juniorivuosina tai vahintaan yksi Ita - Lansi edustus juniorivuosina, tai on jossakin sisapelitilastossa 10 parhaan
joukossa menevalla tai edelliselld kaudella, tai on joukkueen johtava ulkopelaaja.

- 21-30
Joukkuelaji: Maajoukkue-ehdokas, aluejoukkueen karkea, seurajoukkueen karkipdata. Arvioidaan myos ikdluokan
maajoukkueen kansainvalista tasoa seka ikdluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.
Yksil6laji: SM-pistesijataso, SM-mitalitason viestijoukkueen jasen. Arvioidaan myos ikdluokan maajoukkueen
kansainvalistd tasoa seka ikdluokan maajoukkueurheilijoiden maaraa.
Pesdpallossa

e Aikuisissa: Vakituinen ykkdspesispelaaja tai suomensarjan johtava pelaaja

e Nuorissa: Nuorten Superpesiksen runkopelaaja ja pelaa lisdksi aikuisten sarjaa vahintdan suomensarjatasolla

- 1,1-2,0
Joukkuelaji: Aluejoukkueen keskitasoa, seurajoukkueen runkopelaaja.
Yksil6laji: Lahella SM-pistesijaa, SM-pistesijatason viestijoukkueessa.

Pesdpallossa
e Aikuisissa: Suomensarjan runkopelaaja, jolla tavoitteet kehittya ylempien tasojen pelaajaksi

e Nuorissa: Nuorten Superpesiksen pelaaja, joka pelaa lisdksi aikuisten sarjaa

- 01-10

Seuratason aktiivi.
e Aikuisissa: Maakuntasarjan runkopelaaja, jolla tavoitteet kehittyad ylempien tasojen pelaajaksi
e Nuorissa: Nuorten Superpesiksen pelaaja

-0
Kaytetaan vain jos lajiliitto ei tunne urheilijaa (koulu pisteyttdd, max. 2,5 pistettd).

Pisteiden maarittely

Mikali pisteytystason vaatimustaso tayttyy, maaritelldaan tarkempi pisteytys urheilijan asennoitumisen ja potentiaalin
perusteella. Taiman tekee pisteytysvastaava haastattelemalla urheilijaa, urheilijan valmentajaa seka urheilijan tason
maarittelemiseen tarvittavia muita asiantuntijoita.



