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1. Tutkinnon muodostuminen

Liikunnan ja valmennuksen ammattitutkinnossa (150 osaamispistettd) on kaksi osaamisalaa ja
tutkintonimiketta:

- liikunnan osaamisala, likuntaneuvoja (AT)
- valmennuksen osaamisala, valmentaja.

Liikunnan osaamisala muodostuu pakollisesta tutkinnon osasta (30 osaamispistettd) ja
valinnaisista tutkinnon osista (120 osaamispistettd). Valmennuksen osaamisala muodostuu
pakollisesta tutkinnon osasta (60 osaamispistettd) ja valinnaisista tutkinnon osista (90
osaamispistettd).

Liikunnan osaamisalan pakollinen tutkinnon osa on Liikunnan toimintaymparistdssa toimiminen.
Valinnaiset tutkinnon osat on jaettu kahteen ryhmaan. Ensimmaiseen ryhmaan on koottu
valinnaisia tutkinnon osia, jotka muodostavat osaamisalan ydinosaamisen yhdessa pakollisen
tutkinnon osan kanssa. Toisessa valinnaisten ryhmassa on tutkinnon osia, jotka mahdollistavat
laaja-alaisen osaamisen.

Valmennuksen osaamisalan pakollinen tutkinnon osa on Ammatillinen toiminta valmentajana.
Osaamisalassa on kolme valinnaista tutkinnon osaa, joista yksi valitaan.

LIIKUNNAN OSAAMISALA | 150 OSP

Liikuntaneuvoja (AT)

Pakollinen tutkinnon osa | 30 osp

Liikunnan toimintaymparistdssa toimiminen, 30 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat 1 | 60 osp

Lasten liikunnan edistdminen, 60 osp

Nuorten liikunnan edistaminen, 60 osp

Aikuisten liikunnan edistaminen, 60 osp

Valinnaiset tutkinnon osat 2 | 60 osp

Liikunnan ohjelmapalvelussa toimiminen, 30 osp

Yksiléllinen liikunnan ohjaaminen, 30 osp

Liikuntayrittajana toimiminen, 30 osp

Yhdistyksessa toimiminen, 30 osp

Tutkinnon osa liikunnanohjauksen perustutkinnosta | 30 osp

Tutkinnon osa ammattitutkinnosta tai erikoisammattitutkinnosta | 30 osp

VALMENNUKSEN OSAAMISALA | 150 OSP

Valmentaja

Pakollinen tutkinnon osa | 60 osp

Ammatillinen toiminta valmentajana, 60 osp, P

Valinnaiset tutkinnon osat | 90 osp

Lasten valmentaminen, 90 osp

Nuorten valmentaminen, 90 osp

Tutkinnon muodostuminen



Tutkinnon muodostuminen

Aikuisten valmentaminen, 90 osp




2. Tutkinnon osat

2.1. Liilkunnan toimintaymparistossa toimiminen, 30
osp (200790)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

e suunnitella tehtavakokonaisuuden liikunnan toimintaympéaristoén
« toimia liikunnan toimintaymparistosséa
« arvioida ja kehittda toimintaa liikunnan toimintaymparistéssa.

Arviointi

Opiskelija suunnittelee tehtdvakokonaisuuden liikunnan toimintaympéristéon.

Opiskelija

Hyvaksytyn .
suorituksen kriteerit

laatii asianmukaisen ja toteuttamiskelpoisen suunnitelman
likuntaan liittyvasta tehtdvakokonaisuudesta

toimii liikunta-alan arvojen ja eettisten periaatteiden mukaisesti
noudattaa suunnitelmassaan ajantasaisia ja keskeisia liikunta-
alan saadoksia

noudattaa suunnitelmassaan lilkkunta-alaa ohjaavia kansallisia
sopimuksia ja linjauksia

toimii salassapitovelvollisuuden ja tietosuojasaadosten
mukaisesti

toimii ilmoitusvelvollisuutta koskevien sdadodsten mukaisesti
hankkii toimintaan tarvittavat luvat

toimii tyélainsdadannon mukaisesti

ottaa huomioon liikunnan hallinnollisen rakenteen ja
paatdksentekojarjestelman

tekee suunnitelman asiakaslahtoisesti

hyddyntaa suunnittelussa arjen toimintaymparistdja
likkumisymparistéina

selvittaa liikkumisympéariston saavutettavuuden,
esteettomyyden, turvallisuuden ja viihtyisyyden

tekee suunnitelman tehtéavakokonaisuuteen kaytettavissa
olevan budjetin mukaisena

laatii tydhon liittyvat asiakirjat ohjeiden mukaisesti

kayttaad sujuvasti erilaisia kirjallisen viestinnan valineita
noudattaa suunnittelussa kestévan kehityksen periaatteita
laatii tarvittavat tehtavakokonaisuuteen liittyvat
turvallisuusdokumentit

arvioi ja ennaltaehkaisee vastuullisesti turvallisuusriskeja
varmistaa tarvittavien ensiapuvalineiden saatavuuden
hyodyntaa teknologiaa, digitaalisia valineita ja ymparistoja
tarkoituksenmukaisesti.

Opiskelija toimii liikunnan toimintaympaéristéssa.

Opiskelija

Hyvaksytyn .
suorituksen kriteerit

noudattaa laadittua suunnitelmaa sita tarvittaessa joustavasti ja
perustellusti muuttaen

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

» edistaa tyoyhteison tavoitteiden saavuttamista tyotehtavissaan

» toimii tyfyhteisdn arvojen ja eettisten periaatteiden mukaisesti

* noudattaa toimintaa ohjaavia s&éntoja ja sopimuksia

» toimii yhteistyokykyisesti

» toimii tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistéden

» toimii omalla vastuualueellaan itsenéisesti ja vastuullisesti

» viestii vuorovaikutteisesti didinkielelladn (suomi, ruotsi tai
saame) ja selviytyy vuorovaikutustilanteissa toisella kotimaisella
ja yhdella vieraalla kielella

» toimii moniammatillisessa yhteistydssé asiallisesti ja
ammattitaitoisesti erilaisten julkisella, yksityisella tai kolmannella
sektorilla toimivien organisaatioiden kanssa

* antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla

» huolehtii asiakkaan toimittamisesti hoitoon sairaus- ja
tapaturmatilanteissa

+ tiedottaa sovitulla tavalla asiakkaan sairastumisesta tai
tapaturmasta esimiehelleen ja asiakkaan laheisille

» toimii ammatillisesti huomioiden kokonaistilanteen.

Opiskelija arvioi ja kehittaa toimintaansa lilkunnan toimintaymparistossa.

Opiskelija
Hyvaksytyn e arvioi toimintaa tavoitteiden mukaisesti
suorituksen kriteerit « hybdyntaéa toiminnasta saatua palautetta arvioinnissa

e arvioi toteutuneen tehtavakokonaisuuden ja tekee tdmén
pohjalta kehittdmissuunnitelman

* pyytaa aktiivisesti palautetta ja ottaa sen ammatillisesti vastaan

¢ dokumentoi saamansa palautteen asianmukaisesti

« kayttdd omaa kehoaan ja toimintaymparistta
tarkoituksenmukaisesti, ergonomisesti ja turvallisesti

¢ huolehtii aktiivisesti psyykkisesta tyo- ja toimintakyvystaan

* huolehtii aktiivisesti sosiaalisesta tyo- ja toimintakyvystaan

¢ huolehtii terveytensa kannalta riittvasta fyysisesta
aktiivisuudesta

e tunnistaa liikunta-alan kuormittavuustekijoiden vaikutuksen
tydhyvinvointiinsa ja ottaa sen huomioon

e tunnistaa elamantapojensa vaikutuksen tyéhyvinvointiinsa ja
ottaa sen huomioon

e rytmittdd tyonsa tydhyvinvointia ja tydssa jaksamista edistavalla
tavalla ottaen huomioon palautumisen merkityksen

e arvioi realistisesti ja ammatillisesti toimintaansa liikunnan
toimintaymparistossa

« tekee osaamisen kehittdmissuunnitelman.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa ndytdéssa kaytdnnoén tyotehtdvissa toteuttamalla
tehtavakokonaisuuden liikkunnan toimintaymparistossa. Silté osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan
yksil6llisesti muilla tavoin.

2.2. Lasten litkunnan edistaminen, 60 osp (200791)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

* suunnitella lasten liikuntaa motoristen perustaitojen kehittdmiseksi



» ohjata lasten liikuntaa

« arvioida ja kehittdd osaamistaan lasten liikunnan ohjaajana.

Arviointi

Opiskelija suunnittelee lasten liikuntaa motoristen perustaitojen kehittamiseksi.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

selvittéda lasten fyysisen aktiivisuuden ja liikunnallisen tason
tarkoituksenmukaisilla menetelmilla

havainnoi lasten motorisia perustaitoja hyddyntéen tietoa
lapsen kasvusta ja kehityksesta

ottaa huomioon motoristen perustaitojen oppimisen vaiheet
tunnistaa ja kirjaa ylés motoristen perustaitojen kehittymisen
vaiheet

hyddyntd& motoristen perustaitojen oppimiseen liittyvaa
teoriatietoa ja kasitteita

maadrittelee motoristen perustaitojen kehittdmisen tavoitteet
havaintojen perusteella

hyddyntaa tietoa lapsen fyysisesta, kognitiivisesta ja
psykososiaalisesta kehityksesta

selvittda lasten liikkuntamotiiveja tarkoituksenmukaisilla
menetelmilla

hyddyntaa tietoa liikkunnan vaikutuksista lasten terveyteen,
toimintakykyyn ja oppimiseen

ottaa huomioon lapsen terveyden kannalta riittavan paivittaisen
fyysisen aktiivisuuden toteutumisen

hyddyntaa tietoa fyysisen harjoittelun osa-alueista

hyddyntaa tietoa lapsen erityiskysymyksisté ja liikkumisen
edistimisen haasteista

ottaa huomioon lasten mahdolliset terveydelliset rajoitukset ja
erityistarpeet

ottaa huomioon liikuntapaikkojen esteettomyyden ja
mahdollisten apuvélineiden k&yton

ohjaa tarvittaessa lapsen edelleen muille asiantuntijoille

ottaa huomioon saavutettavissa olevat likuntamahdollisuudet ja
-ympariston

ottaa huomioon kulttuurisen moninaisuuden

noudattaa suunnittelussa kestavan kehityksen periaatteita
valitsee liikkuntamuodot lapsen liikuntatarpeiden ja tavoitteiden
mukaisesti

kayttaa tarkoituksenmukaisesti digitaalisia laitteita ja toimii
digitaalisessa ymparistdossa

laatii tavoitteiden mukaisen suunnitelman hyddyntaen
selvityksen tuloksia tavoitteiden asettamisessa.

Turvallisuuden huomioiminen suunnitteluvaiheessa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa huomioon lasten tyypillisimmat liikuntavammat

huolehtii omalta osaltaan toimintaympariston savuttomuudesta
ja paihteettomyydesta

varmistaa, ettd kaytettavilla liikkuntapaikoilla on
turvallisuussuunnitelmat

tekee liikunnan ohjaustilanteen riskikartoituksen

varmistaa tarvittavien ensiapuvélineiden saavutettavuuden
ennakoi ja ennaltaehkéisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymista

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

ottaa huomioon lapsiryhman fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden.

Opiskelija ohjaa lasten liikuntaa.

Lapsilahtdinen toiminta

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii lapsen kehitysvaiheiden mukaisesti

osallistaa lasta toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
toteuttaa lapsen kehitystason mukaista liikuntaa

vahvistaa lapsen luontevaa suhtautumista omaan
kehollisuuteensa

antaa lapselle mahdollisuuden tehd& valintoja harjoitteluun
liittyvissa asioissa

luo kannustavan ilmapiirin, jossa kaikki yksilot hyvaksytaan
tukee ryhmén yhteenkuuluvuuden tunnetta

huolehtii yhteisesti sovittujen saantéjen noudattamisesta
toimii liilkunta-alan arvojen ja eettisten periaatteiden mukaisesti
toimii kieli- ja kulttuuritaustaltaan erilaisten ihmisten kanssa
ammatillisesti ja tasavertaisesti.

Liikunnan harrastamista edistavan oppimisympariston luominen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toteuttaa lapselle mielenkiintoista ja elamyksellista liikkuntaa
erilaisissa ymparistdissa

muokkaa harjoitusymparistdja oppimista edistaviksi
vaihtelee harjoitusympaéristtja tarkoituksenmukaisesti
avustaa ja kayttaa apuvalineita tarvittaessa

ottaa huomioon ympaériston ja varusteiden soveltuvuuden,
turvallisuuden ja hygieenisyyden

hyddyntaa digitaalisia laitteita tarkoituksenmukaisesti.

Motoristen perustaitojen ohjaaminen oppimisen alkuvaiheessa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa huomioon havaintojen ja selvitysten tulokset motorisia
perustaitoja ohjatessaan

valitsee ja kayttaa erilaisia opetusmenetelmia
tarkoituksenmukaisesti

ohjaa motorisen perustaidon ydinosan harjoittelemiseen
eriyttdd ohjausta eri taitotasoille

eriyttdd ohjausta huomioiden erilaiset oppimistyylit

ohjaa lasta keskittymaan omaan harjoitteluunsa

vaihtelee harjoitteita tarkoituksenmukaisesti.

Motoristen perustaitojen ohjaaminen oppimisen harjoitteluvaiheessa

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

lisédé& harjoitteluun taitoelementteja
ohjaa harjoitteluun paljon toistoja
eriyttédé harjoittelua

ohjaa yksil6llisté harjoittelua

lisda vaihtelua harjoittelussa.




Motoristen perustaitojen ohjaaminen lopullisessa taitojen oppimisen vaiheessa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

muokkaa harjoitteluymparistoa ja tehtavaa

harjoituttaa muuttuvissa ja satunnaisolosuhteissa
ohjaa mielikuvaharjoittelua ja ideomotorista harjoittelua
ohjaa kehon sisdisen palautteen analysointiin

kayttdd osaharjoitteita aiempaa enemman.

Motoristen perustaitojen kehittymisen arviointi

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

odottaa lapsen aistimusten ja ajatusten jasentymista ennen
palautteen antamista

antaa lapsen arvioida itse omaa suoritustaan

antaa tietoa suorituksesta

antaa tietoa lopputuloksesta

arvioi lapsen motoristen perustaitojen kehittymista

antaa lapselle kannustavaa ja rakentavaa palautetta

ohjaa lasta omatoimiseen liikuntaan.

Lapsen liikuntaneuvonta

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

vahvistaa toiminnallaan liikunnan merkitysté lapselle fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta

ohjaa lasta lI6ytdmaan omat vahvuutensa

osallistaa lapsen vanhempia lapsen omatoimisen liikunnan
toteuttamiseen seka terveellisiin elaméntapoihin

liséé lapsen tietoisuutta palautumisen, lihashuollon ja riittdvan
unen vaikutuksista liikunnan harrastamiseen

lisda lapsen tietoisuutta ravinnon merkityksesta fyysiseen,
psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin.

Vuorovaikutustaidot

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

valitsee vuorovaikutukseen sopivat menetelmat

toimii yhteistyokykyisesti erilaisten lasten kanssa

toimii tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti

antaa palautetta lapselle tarkoituksenmukaisella tavalla

toimii yhteistyokykyisesti lasten huoltajien kanssa

viestii vuorovaikutteisesti aidinkielelladn (suomi, ruotsi tai
saame) ja selviytyy vuorovaikutustilanteissa toisella kotimaisella
ja yhdella vieraalla kielella.

Turvallisuuden huomioiminen ohjaustilanteessa

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

varmistaa, ettd kaytettavilla likuntapaikoilla on
turvallisuussuunnitelma

noudattaa kayttdmiensa liikuntapaikkojen
turvallisuusmaarayksia ja -suunnitelmia

huolehtii yhteisesti sovittujen turvallisuussaanttjen
noudattamisesta

ottaa huomioon fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

toimii tydssaan vastuullisesti ja liikuntatilanteiden turvallisuuden
edellyttamalla tavalla

puuttuu kiusaamis- ja hairintatilanteisiin asianmukaisesti
varmistaa liikuntavalineiden turvallisen kayton

varmistaa tarvittavien ensiapuvélineiden saatavuuden

ennakoi ja ennaltaehkéisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymista ja puuttuu niihin tarvittaessa

noudattaa ohjatun likunnan vakuutuskaytantoja.

Ensiaputaitojen hallinta

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla
huolehtii tarvittaessa lapsen toimittamisesta hoitoon sairaus- ja
tapaturmatilanteissa

tiedottaa sovitulla tavalla lapsen sairastumisesta tai
tapaturmasta esimiehelleen ja lapsen huoltajille

toimii ammatillisesti huomioiden kokonaistilanteen.

Opiskelija arvioi ja kehittad osaamistaan lasten liikunnan ohjaajana.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

pyytaa palautetta lapsilta

pyytaa aktiivisesti palautetta liikunta-alan ammattilaisilta
ottaa saamansa palautteen ammatillisesti vastaan
dokumentoi saamansa palautteen asianmukaisesti

arvioi toiminnan tavoitteiden toteutumista ja tunnistaa
ohjaustilanteiden kehittamistarpeet

hyodyntaa toiminnasta saatua palautetta arvioinnissa
hankkii ohjaustaitoihin liittyvaa tietoa useista luotettavista
[&hteista

kayttda omaa kehoaan ja toimintaymparistoa
tarkoituksenmukaisesti, ergonomisesti ja turvallisesti
huolehtii aktiivisesti psyykkisesta tyo- ja toimintakyvystaan
huolehtii aktiivisesti sosiaalisesta ty6- ja toimintakyvystaan
huolehtii terveytensa kannalta riittavasta fyysisesta
aktiivisuudesta

tunnistaa liikunta-alan kuormittavuustekijéiden vaikutuksen
tyohyvinvointiinsa ja ottaa sen huomioon

tunnistaa elamantapojensa vaikutuksen tyéhyvinvointiinsa ja
ottaa sen huomioon

rytmittéd tyonsa tyodhyvinvointia ja tyossa jaksamista edistavalla
tavalla ottaen huomioon palautumisen merkityksen

arvioi realistisesti ja ammatillisesti osaamistaan ohjaajana
tekee osaamisen kehittAmissuunnitelman.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytéssa kaytannon tyotehtavissa alle 13-vuotiaiden
ohjaajana liikunnan toimintaymparistdssa. Silta osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa
ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan yksiléllisesti muilla

tavoin.



2.3. Nuorten liikunnan edistaminen, 60 osp (200792)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

< suunnitella liikuntaa nuoren kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseksi

« ohjata nuorten liikuntaa

« arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan nuorten likunnan ohjaajana.

Arviointi

Opiskelija suunnittelee liikuntaa nuoren kokonaisvaltaisen kehityksen tukemiseksi.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

selvittdd nuoren liikuntaan liittyvat motivaatiotekijat, tavoitteet,
mahdollisuudet ja resurssit

selvittdd nuoren fyysiseen, psyykkiseen ja kognitiiviseen
toimintakykyyn liittyvat erityistarpeet

selvittd& nuoren sosiaaliseen toimintakykyyn ja hyvinvointiin
liittyvat erityistarpeet

ottaa huomioon nuorten elaméaén liittyvien ilmididen vaikutukset
likunnan harrastamiseen

ottaa huomioon nuorten kehitysvaiheeseen liittyvét erityispiirteet
ottaa huomioon saavutettavissa olevat likuntamahdollisuudet
ottaa huomioon nuorten terveyskunnon osa-alueet

ottaa huomioon nuorten mahdolliset terveydelliset rajoitukset
ottaa huomioon liikuntapaikkojen esteettomyyden ja
mahdollisten apuvélineiden kaytén

kayttaa digitaalisia laitteita ja toimii digitaalisessa ymparistbéssa
tarkoituksenmukaisesti

ottaa huomioon kulttuurisen moninaisuuden

noudattaa suunnittelussa kestévan kehityksen periaatteita
osallistaa nuoria tavoitteiden asettamisessa

osallistaa nuoria toiminnan suunnitteluun

laatii tavoitteiden mukaisen suunnitelman yhteisty6ssé nuorten
kanssa.

Turvallisuuden huomioiminen suunnitteluvaiheessa

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa huomioon nuorten tyypillisimmat liikuntavammat
huolehtii omalta osaltaan toimintaympariston savuttomuudesta
ja paihteettomyydesta

varmistaa, etta kaytettavilla liikkuntapaikoilla on
turvallisuussuunnitelmat

tekee liikunnan ohjaustilanteen riskikartoituksen

varmistaa tarvittavien ensiapuvalineiden saatavuuden

ennakoi ja ennaltaehkaisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymista

ottaa huomioon asiakkaan fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden.

Opiskelija ohjaa nuorten litkkuntaa.

Innostavan toimintaympaériston luominen

Tutkinnon osat



Tutkinnon osat

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

luo kannustavan ja hyvaksyvan ilmapiirin

ottaa huomioon yksilon ryhméssa ja kunnioittaa erilaisuutta
tukee ryhmadynamiikan syntymista

kayttaa vuorovaikutuksen erilaisia menetelmia

toimii tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti

tukee ryhman sisaista vuorovaikutusta

mahdollistaa nuorelle onnistumisia, oppimisen oivalluksia seka
kehittymisen tunnetta

huolehtii yhteisesti sovittujen toimintasaantdjen
noudattamisesta

tunnistaa ja ehkaisee kiusaamista asianmukaisesti

ohjaa nuorta muiden huomioimiseen ja hyviin kaytdstapoihin
kannustaa ryhméaa itseohjautuvuuteen

hytdyntaa soveltuvia ja tarkoituksenmukaisia digitaalisia
laitteita

ottaa huomioon teknologioiden tuomat hyddyt ja riskit.

Liikunnan ohjaaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti erilaisia
likuntamuotoja

vahvistaa nuoren luontevaa suhtautumista omaan
kehollisuuteensa

kayttdd monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti erilaisia
ohjausmenetelmia

eriyttéa liikkuntaa ottaen huomioon yksilon ja ryhmén

soveltaa liikuntaa ottaen huomioon yksilon ja ryhmén

kayttaa apuvalineitd ja avustaa tarvittaessa

ottaa huomioon ympariston ja varusteiden soveltuvuuden,
turvallisuuden ja hygieenisyyden

antaa kannustavaa ja rakentavaa palautetta, joka tukee nuoren
itsetunnon ja mindkuvan kehitysta

toimii liilkunta-alan arvojen ja eettisten periaatteiden mukaisesti
toimii kieli- ja kulttuuritaustaltaan erilaisten ihmisten kanssa
ammatillisesti ja tasavertaisesti

toimii sukupuolineutraalien periaatteiden mukaisesti kohdellen
nuoria tasa-arvoisesti.

Nuoren liikuntaneuvonta

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

vahvistaa liikunnan merkitysta nuorelle fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen hyvinvoinnin kannalta

ohjaa nuorta I6ytamé&én omat vahvuutensa

ohjaa nuorta omatoimisen liikunnan harrastamiseen

ohjaa nuorta lI6ytaméén erilaisia liikuntaan liittyvid vaihtoehtoja
kertoo palautumisen, lihashuollon ja riittdvan unen vaikutuksista
likunnan harrastamiseen

kertoo ravinnon ja riittdvan nesteen nauttimisen vaikutuksesta
likunnan harrastamiseen

kertoo paihteiden vaikutuksesta liikkunnan harrastamiseen.

Vuorovaikutustaidot

Opiskelija

10




Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kuuntelee aktiivisesti nuoria

keskustelee nuorten kanssa

valitsee vuorovaikutukseen sopivat menetelmat

toimii yhteistyokykyisesti erilaisten nuorten kanssa

toimii tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti

antaa palautetta nuorille asianmukaisella tavalla

toimii yhteistyokykyisesti nuorten huoltajien kanssa

viestii vuorovaikutteisesti aidinkielelladn (suomi, ruotsi tai
saame) ja selviytyy vuorovaikutustilanteissa toiselle kotimaisella
ja yhdella vieraalla kielella.

Turvallisuuden huomioiminen ohjaustilanteissa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kertoo nuorelle liikuntamuotoihin liittyvista
turvallisuusnékokohdista

varmistaa, etta kaytettavilla likuntapaikoilla on
turvallisuussuunnitelma

noudattaa kayttamiensa liikkuntapaikkojen
turvallisuusmaarayksia ja -suunnitelmia

huolehtii yhteisesti sovittujen turvallisuussaanttjen
noudattamisesta

ottaa huomioon fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden

puuttuu kiusaamis- ja hairintatilanteisiin asianmukaisesti

toimii tydssaan vastuullisesti ja liikuntatilanteiden turvallisuuden
edellyttamalla tavalla

varmistaa liilkuntavalineiden turvallisen kayton

varmistaa tarvittavien ensiapuvélineiden saatavuuden

ennakoi ja ennaltaehkaisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymista ja puuttuu niihin tarvittaessa

noudattaa ohjatun liikunnan vakuutuskaytantja.

Ensiaputaidon hallinta

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla
huolehtii tarvittaessa nuoren toimittamisesta hoitoon sairaus- ja
tapaturmatilanteissa

tiedottaa sovitulla tavalla nuoren sairastumisesta tai
tapaturmasta esimiehelleen ja nuoren huoltajille

toimii ammatillisesti huomioiden kokonaistilanteen.

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa osaamistaan nuorten liikunnan ohjaajana.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

pyytaa palautetta nuorilta

pyytaa aktiivisesti palautetta liikunta-alan ammattilaisilta
ottaa saamansa palautteen ammatillisesti vastaan
dokumentoi saamansa palautteen asianmukaisesti

arvioi toiminnan tavoitteiden toteutumista ja tunnistaa
ohjaustilanteiden kehittdmistarpeet

hyddyntda toiminnasta saatua palautetta arvioinnissa
hankkii ohjaustaitoihin liittyvaa tietoa useista luotettavista
lahteista

kayttdd omaa kehoaan ja toimintaymparistoa

tarkoituksenmukaisesti, ergonomisesti ja turvallisesti
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Tutkinnon osat

» huolehtii aktiivisesti psyykkisesté tyo- ja toimintakyvystaan

» huolehtii aktiivisesti sosiaalisesta ty0- ja toimintakyvystédan

» huolehtii terveytensa kannalta riittavasta fyysisesta
aktiivisuudesta

» tunnistaa liikunta-alan kuormittavuustekijoiden vaikutuksen
tybhyvinvointiinsa ja ottaa sen huomioon

» tunnistaa elaméntapojensa vaikutuksen tyohyvinvointiinsa ja
ottaa sen huomioon

o rytmittdd tydnsa tybhyvinvointia ja tydssa jaksamista edistavalla
tavalla ottaen huomioon palautumisen merkityksen

» arvioi realistisesti ja ammatillisesti osaamistaan ohjaajana

» tekee osaamisen kehittdmissuunnitelman.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa  naytdssd  kaytdnnon  tybtehtdvissd liikunnan
toimintaymparistdissa ohjaamalla nuorten likkuntaa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tadydennetaan
yksildllisesti muilla tavoin.

2.4. Aikuisten liikunnan edistaminen, 60 osp
(200793)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
< suunnitella aikuisten terveytta ja toimintakykya edistavaa liikkuntaa
» ohjata aikuisten liikuntaa
< arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan aikuisten liikkunnan ohjaajana.

Arviointi

Opiskelija suunnittelee aikuisten terveytta ja toimintakykya edistavaa litkkuntaa.

Opiskelija
Hyvaksytyn « selvittda asiakkaiden arjen lahtokohdat ja mahdollisuudet
suorituksen kriteerit likunnan lisaamiseen

¢ selvittda asiakkaiden tavoitteet

e ottaa huomioon tuki- ja likuntaelimiston, energia-
aineenvaihdunnan seké hengitys- ja verenkiertoelimistén
toiminnan periaatteet ja niiden yhteyden suorituskykyyn ja
harjoitteluun

e ottaa huomioon ikdantymiseen liittyvat muutokset elimiston
rakenteissa ja toiminnoissa

e ottaa huomioon ravinnon, ymparistéolosuhteiden, kehon
rakenteen, terveyden ja ikddntymisen yhteyden fyysiseen
kuormittamiseen ja harjoitteluun

e Osoittaa ymmartavansa voima- ja kestavyysharjoittelun
periaatteet sekda muiden suorituskykyyn ja harjoitteluun
vaikuttavien tekijéiden merkityksen

« valitsee asiakasryhmalle tarkoituksenmukaiset menetelmat
fyysisen aktiivisuuden ja terveyskunnon selvittdmiseksi

e ottaa huomioon psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin

e ottaa huomioon terveyden ja toimintakyvyn edistamisen
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kunnioittaa ohjattavan uskonnollista ja eettistd vakaumusta
seka kulttuurista taustaa huomioiden ne liilkunnan
suunnittelussa ja ohjaamisessa

ottaa huomioon liikunnan fyysiset, psyykkiset ja sosiaaliset
tavoitteet

ottaa huomioon saavutettavissa olevat likuntamahdollisuudet
huomioi liikuntaympaériston viihtyisyyden

huomioi tasa-arvon ja kulttuurisen moninaisuuden

toimii terveysliikuntaa ohjaavien eettisten periaatteiden
mukaisesti

ottaa huomioon asiakkaiden mahdolliset terveydelliset
rajoitukset ja erityistarpeet

ottaa huomioon liikuntapaikkojen esteettomyyden ja
mahdollisten apuvalineiden kayttn

valitsee asiakasryhmaélle sopivat liikuntavalineet

ohjaa asiakkaan tarvittaessa muille asiantuntijoille

kayttaa digitaalisia laitteita ja toimii digitaalisessa ymparistdssa
tarkoituksenmukaisesti

noudattaa suunnittelussa kestavan kehityksen periaatteita
laatii suunnitelman asiakasryhmaélle hyédyntéen selvityksen
tuloksia.

Turvallisuuden huomioiminen suunnitteluvaiheessa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa huomioon aikuisten tyypillisimmat liikuntavammat
huolehtii omalta osaltaan toimintaympariston savuttomuudesta
ja paihteettdmyydesta

varmistaa, etta kaytettavilla liikuntapaikoilla on
turvallisuussuunnitelmat

tekee liikunnan ohjaustilanteen riskikartoituksen

varmistaa tarvittavien ensiapuvalineiden saavutettavuuden
ennakoi ja ennaltaehkéisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymista

ottaa huomioon asiakkaiden fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden.

Opiskelija ohjaa aikuisten liikuntaa.

Liikunnan ohjaaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii liikunta-alan arvojen ja eettisten periaatteiden mukaisesti
luo ohjauksellaan asiakkaille onnistumisen elamyksia

ohjaa monipuolisia ja tarkoituksenmukaisia erilaisia
likuntamuotoja asiakasryhmalle laaditun liikuntasuunnitelman
mukaisesti

kayttaa tarkoituksenmukaisesti erilaisia ohjausmenetelmia
kayttdd ryhmaytymista edistavia toimintatapoja

eriyttda ja soveltaa liikuntaa ottaen huomioon yksilén ja ryhman
tarpeet

kayttdd apuvalineita ja avustaa tarvittaessa

ottaa huomioon ympaériston ja varusteiden soveltuvuuden,
turvallisuuden ja hygieenisyyden

hyddyntaa tietoa yleisimmista sairauksista ja niiden
aiheuttamista muutoksista likkunta- ja toimintakykyyn

antaa palautetta yksildlle ja ryhmaélle asianmukaisella tavalla
toimii kieli- ja kulttuuritaustaltaan erilaisten ihmisten kanssa

ammatillisesti ja tasavertaisesti
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Tutkinnon osat

toimii sukupuolineutraalien periaatteiden mukaisesti kohdellen
asiakkaitaan tasa-arvoisesti.

Liikuntaneuvonta

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

perustelee liikunnan terveysvaikutukset

perustelee liikunnan vaikutukset paivittdiseen jaksamiseen
perustelee liikunnan sosiaalisen merkityksen

edistda asiakkaiden terveyden kannalta riittdvan paivittaisen
fyysisen aktiivisuuden toteutumista

ohjaa asiakasta sovittamaan liikunnan osaksi arkielamaa
vaikuttaa arkilikunnan esteena olevien asenteiden
poistumiseen

ohjaa asiakasta sovittamaan yhteen ohjatun ja omatoimisen
likunnan

ohjaa asiakasta ehkdisemaan ja hoitamaan liikkuntavammoja
kertoo ravinnon ja riittdvan nesteen nauttimisen vaikutuksesta
likunnan harrastamiseen

kertoo paihteiden vaikutuksesta liikunnan harrastamiseen.

Vuorovaikutustaidot

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

mahdollistaa sosiaalisen vuorovaikutuksen toteutumisen
toiminnassaan

kuuntelee aktiivisesti asiakkaita

toimii yhteistyokykyisesti

toimii tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti

viestii vuorovaikutteisesti aidinkielelladn (suomi, ruotsi tai
saame) ja selviytyy vuorovaikutustilanteissa toisella kotimaisella
ja yhdella vieraalla kielella.

Turvallisuuden huomioiminen ohjaustilanteessa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kertoo asiakkaille liikuntamuotoihin ja likunnan rasittavuuteen
liittyvista turvallisuusnédkodkohdista

varmistaa, etta kaytettavilla liikkuntapaikoilla on
turvallisuussuunnitelma

noudattaa kaytettavien liikuntapaikkojen turvallisuusmaarayksia
ja -suunnitelmia

huolehtii yhteisesti sovittujen turvallisuussaantojen
noudattamisesta

ottaa huomioon fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen
turvallisuuden

puuttuu kiusaamis- ja hairintatilanteisiin asianmukaisesti

toimii tydssaan vastuullisesti ja liikuntatilanteiden turvallisuuden
edellyttamalla tavalla

varmistaa lilkkuntavalineiden turvallisen kaytén

varmistaa tarvittavien ensiapuvalineiden saatavuuden

ennakoi ja ennaltaehkaisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymista ja puuttuu niihin ammattimaisesti

noudattaa ohjatun likunnan vakuutuskaytantgéja.

Ensiaputaidon hallinta

Opiskelija
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Hyvaksytyn ¢ antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla

suorituksen kriteerit ¢ huolehtii asiakkaan toimittamisesta hoitoon sairaus- ja
tapaturmatilanteessa

« tiedottaa sovitulla tavalla asiakkaan sairastumisesta ja
tapaturmasta esimiehelleen ja asiakkaan laheisille

e toimii ammatillisesti huomioiden kokonaistilanteen.

Opiskelija arvioi ja kehittad omaa osaamistaan aikuisten ohjaajana.

Opiskelija
Hyvaksytyn * pyytaa palautetta asiakkailta
suorituksen kriteerit » pyytaa aktiivisesti palautetta liikunta-alan ammattilaisilta

» ottaa saamansa palautteen vastaan ammatillisesti

» dokumentoi saamansa palautteen asianmukaisesti

» arvioi toiminnan tavoitteiden saavuttamista ja tunnistaa
ohjaustilanteiden kehittamistarpeet

* hyddyntaa toiminnasta saatua palautetta arvioinnissa

» hankkii ohjaustaitoihin liittyvaa tietoa useista luotettavista
[&hteista

» Kkayttda omaa kehoaan ja toimintaymparistoa
tarkoituksenmukaisesti, ergonomisesti ja turvallisesti

* huolehtii aktiivisesti psyykkisesta ty6- ja toimintakyvystaan

* huolehtii aktiivisesti sosiaalisesta ty0- ja toimintakyvystaan

* huolehtii terveytensa kannalta riittavasta fyysisesta
aktiivisuudesta

* tunnistaa liikunta-alan kuormittavuustekijoiden vaikutuksen
tydhyvinvointiinsa ja ottaen sen huomioon

* tunnistaa elamantapojensa vaikutuksen tyéhyvinvointiinsa ja
ottaen sen huomioon

o rytmittdd tydnsa tydhyvinvointia ja tydssa jaksamista edistavalla
tavalla ottaen huomioon palautumisen merkityksen

» arvioi realistisesti ja ammatillisesti osaamistaan ohjaajana

» tekee osaamisen kehittAmissuunnitelman.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa  naytdssa kaytdnnon tyétehtdvissa liikunnan
toimintaymparistdssa ohjaamalla aikuisten liikuntaa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan
yksil6llisesti muilla tavoin.

2.5. Lilkunnan ohjelmapalvelussa toimiminen, 30
osp (200794)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« suunnitella liikunnan ohjelmapalveluja
» ohjata liikunnan ohjelmapalveluja
« arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan liikunnan ohjelmapalvelujen ohjaajana.

Arviointi

Opiskelija suunnittelee liikunnan ohjelmapalveluja.
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Tutkinnon osat

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

suunnittelee liikunnan ohjelmapalveluja erilaisille kohderyhmille
ja erilaisiin olosuhteisiin

valitsee tarkoituksenmukaiset liikunnan ohjelmapalveluihin
liittyvat liikuntamuodot

ottaa huomioon asiakkaiden henkilkohtaiset toiveet

ottaa huomioon palvelujen saavutettavuuden

hytdyntdad oman alueensa palveluja

toimii yhteistydssa liikunnan ohjelmapalveluihin liittyvien
sidosryhmien kanssa.

Turvallisuuden huomioiminen suunnitteluvaiheessa

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa huomioon ilman lampétilan

ottaa huomioon tuulen nopeuden ja suunnan

ottaa huomioon tuulen ja lampétilan yhteisvaikutuksen
ottaa huomioon uv-séteilyn maaran ja heijastuman
ottaa huomioon saavaihtelun

ottaa huomioon nékyvyyden

ottaa huomioon paivan pituuden

ottaa huomioon toimintaymparistdn sijainnin erityispiirteet
varmistaa tarvittavien ensiapuvalineiden saatavuuden
ottaa huomioon turvallisuussuunnitelmat ja -maéaraykset
laatii toimintaympariston riskikartoituksen.

Opiskelija ohjaa liikunnan ohjelmapalveluja.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kayttaa vaihtelevasti erilaisia ohjausmenetelmia

valitsee tarkoituksenmukaiset vélineet

kayttaa valineita ja laitteita monipuolisesti

kayttaad toiminnassa asianmukaisia ja hyvakuntoisia valineita
toimii joustavasti erilaisissa tilanteissa

ohjaa asiakkaita kayttamaan valineita turvallisesti ja oikein
ottaa huomioon asiakkaiden tarpeet ja oppimistyylit

ottaa huomioon toimintaymparistdn erityispiirteet

ottaa huomioon olosuhteet ja niiden vaihtelun

huomioi toimintaympaériston erityispiirteet pukeutumalla oikein ja
ohjeistamalla asiakkaita pukeutumaan oikein

ottaa huomioon asiakkaiden ian, toimintakyvyn ja taidot
havainnollistaa kaytettéavan lajin suoritustekniikkaa

kayttad ohjauksessa hyvakseen tietoa eri likuntamuotojen
historiasta ja saannoista

arvioi asiakkaiden taitojen kehittymista ja ottaa sen huomioon
ohjauksessaan

toimii tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti

toimii luontevasti ryhman johtajana

hyddyntaa teknologiaa tarkoituksenmukaisesti.

Vuorovaikutustaidot

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit
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toimii vuorovaikutustilanteissa yhteistyokykyisesti erilaisten
asiakkaiden kanssa

kuuntelee aktiivisesti asiakkaita

ottaa huomioon asiakkaiden kieli- ja kulttuuritaustan

ohjaa asiakkaita suomen tai ruotsin kielella sekd vahintdan
yhdella vieraalla kielell&.

Turvallisuusvaatimusten noudattaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii vastuullisesti ja turvallisuusvaatimusten mukaisesti
ottaa toiminnassa huomioon ohjatun liikkunnan
vakuutuskaytannot

noudattaa ohjelmapalvelutoimintaan liittyvien
erikoisaktiviteettien ohjaamisen edellyttamia
patevyysvaatimuksia

noudattaa ohjelmapalvelujen turvallisuuteen liittyvia ohjeita ja
saadoksia

huolehtii tarvittavien ensiapuvalineiden saatavuudesta.

Ensiaputaidot

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla
toimii ensiaputilanteessa ammatillisesti huomioiden
kokonaistilanteen

pitdd onnettomuuskirjanpitoa seké ilmoittaa onnettomuuksista
ja lahelta piti -tilanteista valvontaviranomaisille ohjeiden
mukaisesti

huolehtii tarvittaessa asiakkaan toimittamisesta hoitoon sairaus-
ja tapaturmatilanteissa

tiedottaa sairastumisesta tai tapaturmasta sovitulla tavalla
esimiehelleen ja asiakkaan laheisille.

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa osaamistaan liikunnan ohjelmapalveluiden ohjaajana.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

pyytaa palautetta asiakkailta

pyytaa palautetta tydelaman edustajalta

ottaa saamansa palautteen vastaan ammatillisesti

hyddyntad saamaansa palautetta toiminnassaan

kehittdd osaamistaan ohjelmapalveluiden ohjaajana saamansa
palautteen perusteella

tunnistaa liikunta-alan kuormittavuustekijoiden vaikutuksen
tydhyvinvointiinsa ja ottaa sen huomioon

tunnistaa elaméantapojensa vaikutuksen tydhyvinvointiinsa ja
ottaa sen huomioon

rytmittaa tyonsa tyohyvinvointia ja tydssé jaksamista edistavalla

tavalla ottaen huomioon palautumisen merkityksen.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyotehtdvissd toimimalla ohjaajana
likunnan ohjelmapalveluissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida
arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista taydennetaan yksiléllisesti muilla tavoin.
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2.6. Yksilollinen liikunnan ohjaaminen, 30 osp
(200795)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« suunnitella asiakaslahtoisen, liikunnallisen, terveytta edistdvdn muutosprosessin
» ohjata asiakasta muutosprosessin toteuttamisessa
» arvioida ja kehittdd omaa osaamistaan muutosprosessin ohjaajana.

Arviointi

Opiskelija suunnittelee asiakasldhtoisen, liikunnallisen, terveytta edistavan
muutosprosessin.

Asiakkaan kohtaaminen ja tavoitteiden asettaminen

Opiskelija
Hyvéaksytyn « kohtaa asiakkaan luontevasti
suorituksen kriteerit ¢ kuuntelee asiakasta aidosti ja aktiivisesti
¢ toimii empaattisesti luodessaan asiakassuhdetta
e toimii vuorovaikutustilanteessa asiakasta kunnioittavasti
* selvittdd asiakkaan toimintakyvyn ja terveyskunnon
tarkoituksenmukaisilla testeilla tai menetelmilla
e selvittdd asiakkaan paivarytmin, fyysisen aktiivisuuden maarén
ja liikuntatottumukset
¢ selvittda asiakkaan ravintotottumukset
¢ selvittda asiakkaan terveyshistorian sekd mahdolliset
terveydelliset rajoitukset ja ladkitykset
« ohjaa tarvittaessa asiakkaan muille asiantuntijoille
e selvittdd asiakkaan tavoitteet, muutosvalmiuden seké prosessiin
liittyvat resurssit ja rajoitteet
* méaadrittelee yhdessé asiakkaan kanssa tavoitteet.
Muutosprosessin suunnittelu ja dokumentointi
Opiskelija
Hyvaksytyn » suunnittelee yhdessa asiakkaan kanssa muutosprosessin
suorituksen kriteerit tavoitteiden pohjalta

» asettaa yhdessé asiakkaan kanssa painopisteet
muutosprosessiin

» laatii asiakkaalle muutosprosessiin liikuntasuunnitelman, joka
siséltéa jakso- ja harjoitussuunnitelmat seka tavoitteet

» ottaa huomioon asiakkaan tarpeet, tavoitteet ja toimintaan
vaikuttavat tekijat

» valitsee yhdessa asiakkaan kanssa tavoitteiden kannalta
tarkoituksenmukaisimmat liikuntamuodot

* noudattaa terveystavoitteisia likuntasuosituksia

» ottaa huomioon terveyskunnon osa-alueet, kuten
kestavyyskunto, tuki- ja liikuntaelimiston kunto, motorinen
kunto, aineenvaihdunta ja kehon koostumus

* hyo6dyntédé suunnittelussa tietoa ihmisen anatomiasta ja
fysiologiasta

e ottaa suunnittelussa huomioon ravinnon, levon, palautumisen ja
riittAvan unen merkityksen

» dokumentoi muutosprosessin asianmukaisesti.

18




Turvallisuuden huomioiminen suunnitteluvaiheessa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ottaa huomioon liikuntamuotoihin ja liikunnan rasittavuuteen
liittyvat turvallisuusnédkdkohdat

varmistaa, ettd kaytettavilla liikuntapaikoilla on
turvallisuussuunnitelmat

tekee liikunnanohjaustilanteen riskikartoituksen

varmistaa tarvittavien ensiapuvélineiden saatavuuden
selvittédd harjoitteluympéristén saavutettavuuden,
esteettdmyyden ja viihtyisyyden

ottaa huomioon asiakkaan fyysisen ja psyykkisen
turvallisuuden.

Opiskelija ohjaa asiakasta muutosprosessin toteuttamisessa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kohtaa asiakkaan arvostavasti ja kunnioittavasti
perustelee asiakkaalle liikunnan fyysisen, psyykkisen ja
sosiaalisen merkityksen

ohjaa asiakasta I6ytamaan tekijat, jotka auttavat tata
noudattamaan pysyvasti likunnallista elaméntapaa

ohjaa asiakkaalle tarkoituksenmukaisesti erilaisia
likuntamuotoja laaditun liikuntaohjelman mukaisesti
tarjoaa asiakkaalle erilaisia vaihtoehtoja harjoitteluun
ottaa huomioon ympariston ja varusteiden soveltuvuuden,
turvallisuuden ja hygieenisyyden

ohjaa asiakasta lihashuollossa seka urheiluvammojen
ennaltaehkaisyssa ja hoidossa

ohjaa asiakasta tekemaan terveytté ja hyvinvointia edistavia
valintoja

ohjaa asiakasta oman kayttaytymisen seurantaan, kuten
likuntapdaivakirjan ja ravintopaivakirjan pitamiseen

ohjaa asiakasta seuraamaan paivarytmia vireystilan
tukemisessa

ohjaa asiakasta sovittamaan fyysisen aktiivisuuden osaksi
arkielamaa

vaikuttaa asiakkaan arkilikunnan esteiné olevien asenteiden
poistumiseen

tukee ja ohjaa asiakasta mahdollisissa vastoink&ymisissa
kayttaa tarvittavia apuvalineitd ja avustaa tarvittaessa
hyddyntaa tavoitteita ja prosesseja tukevaa
hyvinvointiteknologiaa.

Asiakkaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistdaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa asiakasta itsedan arvioimaan muutosprosessin hyoétyja
valittéd& asiakkaalle tietoa kansallisista ravitsemussuosituksista
ottaen huomioon asiakkaan tarpeet

valittad asiakkaalle tietoa paa- ja suojaravintoaineista seka
niiden merkityksesta hyvinvointiin

ohjaa asiakasta tarkoituksenmukaisilla menetelmilla kohti
oikeaa ateriarytmia ja energiatasapainoa

valittaa tietoa ravitsemussuosituksista ennen fyysista suoritusta,
suorituksen aikana ja palautumisvaiheessa

ohjaa asiakasta tarvittaessa painonhallinnassa
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» valittda tietoa paihteiden kayton vaikutuksista hyvinvointiin ja
likuntasuoritukseen

» kertoo palautumisen ja riittdvan unen merkityksesta
hyvinvointiin ja suorituskykyyn

» ohjaa asiakasta sovittamaan arjessa yhteen rasituksen ja levon

» toimii likunnan eettisten periaatteiden ja arvojen mukaisesti.

Vuorovaikutustaidot

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» kuuntelee aktiivisesti asiakasta
» toimii yhteistyokykyisesti erilaisten asiakkaiden kanssa

* mukauttaa vuorovaikutuksensa asiakkaan kommunikaatiotaitoja

vastaavaksi
 viestii vuorovaikutteisesti didinkielelladn (suomi, ruotsi tai

saame) ja selviytyy vuorovaikutustilaisessa toisella kotimaisella

seka yhdella vieraalla kielella.

Turvallisuuden huomioiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» toimii tydssaan vastuullisesti

* noudattaa kayttdmiensa liikuntapaikkojen
turvallisuusmaarayksia ja -suunnitelmia

» tydskentelee liikuntatilanteiden turvallisuuden edellyttamalla
tavalla

* noudattaa ohjatun liikunnan vakuutuskaytantoja

» toimii antidoping-saanndsten mukaisesti

» keskeyttaa tarvittaessa perustellusti muutosprosessin.

Ensiaputaidon hallinta

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

* antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla

* huolehtii asiakkaan toimittamisesta hoitoon sairaus- ja
tapaturmatilanteissa

» tiedottaa sovitulla tavalla asiakkaan tapaturmasta tai
sairastumisesta esimiehelleen ja asiakkaan laheisille

» toimii ammatillisesti huomioiden kokonaistilanteen.

Muutosprosessin toteutumisen seuranta

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

» arvioi ja testaa tavoitteiden mukaisesti asiakkaan kehittymista
eri osa-alueilla

» arvioi liikunnallisen elamantavan omaksumista

» arvioi kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistymista

» arvioi ja dokumentoi suunnitelman toteutumisen.

Opiskelija arvioi ja kehittdd omaa osaamistaan muutosprosessin ohjaajana.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit
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* pyytaa aktiivisesti palautetta asiakkaalta seka liikunta-alan
ammattilaisilta

e ottaa saamansa palautteen ammatillisesti vastaan

» dokumentoi saamansa palautteen asianmukaisesti




» arvioi toiminnan tavoitteiden saavuttamista ja tunnistaa
ohjaustilanteiden kehittdmistarpeet

* hybdyntdd saamaansa palautetta arvioinnissa

» hankkii muutosprosesseihin ja ohjausosaamiseen liittyvaa tietoa
useista luotettavista l&hteista

» kayttdd omaa kehoaan ja toimintaymparist6a
tarkoituksenmukaisesti, ergonomisesti ja turvallisesti

» huolehtii aktiivisesti psyykkisesté tyo- ja toimintakyvystaan

» huolehtii aktiivisesti sosiaalisesta ty0- ja toimintakyvystédan

» huolehtii terveytensa kannalta riittavasta fyysisesta
aktiivisuudesta

* tunnistaa liikunta-alan kuormittavuustekijoiden vaikutuksen
tybhyvinvointiinsa ja ottaa sen huomioon

» tunnistaa elaméntapojensa vaikutuksen tyohyvinvointiinsa ja
ottaa sen huomioon

o rytmittda tydnsa tybhyvinvointia ja tydssa jaksamista edistavalla
tavalla ottaen huomioon palautumisen merkityksen

» arvioi realistisesti ja ammatillisesti osaamistaan ohjaajana

» tekee osaamisen kehittdmissuunnitelman.

Ammattitaidon osoittamistavat
Opiskelija  osoittaa ammattitaitonsa  naytdssda kaytdnnon  tybtehtdvissd liikunnan
toimintaymparistossé ohjaamalla yksilon liikuntaa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua

ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tadydennetaan
yksildllisesti muilla tavoin.

2.7. Liikuntayrittajana toimiminen, 30 osp (200796)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« suunnitella liikunta-alan yrityksen toimintaa
* tuotteistaa liikuntaan liittyvan tuotteen tai palvelun.

Arviointi

Opiskelija suunnittelee liikunta-alan yrityksen toimintaa.

Yrittdjavalmiuksien arvioiminen
Opiskelija
Hyvéaksytyn « arvioi realistisesti henkilékohtaisia valmiuksiaan toimia yrittajana
suorituksen kriteerit likunta-alalla
e arvioi realistisesti liikuntayrittdjana toimimiseen liittyvat
henkilokohtaiset hyddyt ja riskit
e arvioi realistisesti ja asiantuntevasti yritystoiminnan edellyttamat
teknologia- ja tietotekniikkataidot
¢ laatii suunnitelman yritystoiminnan kannalta oleellisen
puuttuvan osaamisen hankkimisesta
e perustelee asianmukaisesti paatoksensa liikuntayrittéjaksi
ryhtymisesta.
Yrityksen toimintaedellytysten selvittaminen
Opiskelija
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Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

hankkii tietoa toimialasta monipuolisesti kyetédkseen
tarkastelemaan markkinoiden ja kilpailutilanteen kehitysnakymia
realistisesti seka liiketoimintaan liittyvien riskien perusteella
oman yritystoiminnan mahdollisuuksia

arvioi liilkunta-alan yritystoimintaan liittyvat mahdollisuudet ja
riskit hyddyntaen asiantuntijoiden ndkemysta

selvittéda keskeiset asiakasryhmat ja verkostoitumistahot ja
niiden merkityksen yritystoiminnalle

selvittédd, millaisia toimintaverkostoja liikuntayritys tarvitsee
selvittéda verkostoihin kuulumisen hyddyt ja riskit

selvittda liikuntayrityksen kannalta hyodylliset verkostot

laatii perustellun suunnitelman yrityksen verkostoista ja niiden
hyddyntamisesta.

Yrityksen toiminnan suunnittelu

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

esittelee konkreettisen liikeidean

esittelee liikeidean mukaiset tuotteet ja palvelut

esittelee liikeidean mukaiset asiakasryhmat

paattaa perustellen yritykselle sopivan yritysmuodon

selvittéda keskeiset tydnantajana toimimisen oikeudet ja
velvollisuudet suunnitteilla olevan yrityksen néakdkulmasta
tarkoituksenmukaisella tavalla

ottaa huomioon yritystoimintaa ohjaavat keskeiset oikeudelliset
normit ja sopimukset

esittelee realistisesti eri toimintojen organisoinnin, kuten
tuotannon, ostot, myynnin ja hallinnon

tekee realistisen ja tarkoituksenmukaisen suunnitelman, jonka
avulla voi hankkia valikoituja asiakasryhmia

maaérittelee liiketoiminnan edellyttdman henkiléstotarpeen
maaérittelee liiketoiminnan tarvitsemat fyysiset resurssit

laatii liikuntayritykselle realistisen budjetin

laatii liikuntayritykselle realistisen rahoitussuunnitelman
iimaisee itsedédn selkeasti ja ymmarrettavasti laatiessaan
liketoimintasuunnitelmaa ja yrityksen perustamisessa tarvittavia
asiakirjoja

kayttda sujuvasti erilaisia kirjallisen viestinnan valineita.

Opiskelija suunnittelee liikuntatuotteen tai -palvelun tuotteistamisen.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit
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maarittelee liikunta-alan yrityksen tuotteet tai palvelut
selvittéa liikuntatuotteen tai -palvelun asiakasryhmét
maarittelee liikuntatuotteen tai -palvelun hyodyt
selvittad liikuntatuotteen tai -palvelun kilpailutilanteen
selvittéa liikuntatuotteen tai -palvelun tarpeen

selvittda liikuntatuotteen tai -palvelun asiakasodotukset
maarittelee tuotteistamisen tavoitteet

laatii kuvauksen liikuntatuotteesta tai -palvelusta
tarkoituksenmukaisin keinoin

hyddyntaa erilaisia tuotteistamisen tydkaluja
tarkoituksenmukaisesti

hinnoittelee liikuntatuotteen tai -palvelun markkinatilanteen
huomioiden

suunnittelee liikuntatuotteen tai -palvelun tarvitseman
oheismateriaalin, kuten oppaat, esitteet tai lomakkeet




noudattaa tuotteistamiseen liittyvaa lainsaadanttd, sopimuksia
ja sitoumuksia

iimaisee itsedédn selkeasti ja ymmarrettavasti laatiessaan
asiakirjoja

kayttda sujuvasti erilaisia kirjallisen viestinnan valineita.

Liikuntatuotteen tai -palvelun markkinoinnin ja myynnin suunnittelu

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

laatii liikuntatuotteelle tai -palvelulle realistiset markkinointi- ja
myyntisuunnitelmat

suunnittelee liikuntatuotteen tai -palvelun markkinoinnin ja
myynnin kohderyhmat huomioon ottaen

suunnittelee markkinoinnin ja myynnin ottamalla huomioon
likeidean mukaiset kohderyhmat

valitsee organisaation toimintaan parhaiten soveltuvat
markkinointimenetelmat ja -kanavat

laatii liiketoimintaan soveltuvan markkinoinnin ja myynnin
aikataulun

laatii markkinointibudjetin markkinointisuunnitelman pohjalta
selvittdd oman ja organisaationsa markkinointi- ja
myyntiosaamisen.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa nadytdssa toimivassa liikunta-alan yrityksessa arvioimalla
omaa toimintaansa, tarkentamalla liikeideaa ja laatimalla kehittdmissuunnitelman tai toteuttamalla
aloittavan yrityksen perustamiseen liittyvat ty6t ja laatimalla tarvittavat asiakirjat. Ammattitaito
osoitetaan tyontekijan tai yrittdjan tydtehtavissa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan

yksil6llisesti muilla tavoin.

2.8. Yhdistyksessa toimiminen, 30 osp (200797)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

e suunnitella yhdistyksen toimintaa

e toimia yhdistyksessa

« arvioida ja kehittdd omaa toimintaansa yhdistyksessa.

Arviointi

Opiskelija suunnittelee yhdistyksen toimintaa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

suunnittelee yhdistykselle toiminnon, tuotteen tai palvelun
ottaen huomioon yhdistystoimintaa koskevan lainséadannon,
maaraykset ja ohjeet

osoittaa ymmartavansa yhdistystoiminnan periaatteet ja roolin
kansalaisyhteiskunnassa

kayttdd asianmukaisesti yhdistyslainsaadannon ja -toiminnan
keskeisia kasitteita

ottaa huomioon yhdistyksen sdannot, perustehtavan ja
toimintaympariston seka yhdistyksen jasenet
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hyddyntda yhdistyksen toimintakertomusta ja
toimintasuunnitelmaa, talousarviota ja tilinpaatosta
hyddyntda yhdistyksen keskeisid yhteistyd- ja verkostosuhteita
ottaa huomioon yhdistyksen organisaation, toimihenkiliden
tehtavat ja tydnjaon seka hallitustoiminnan

ottaa huomioon yhdistyksen toiminnot, tuotteet ja palvelut
osoittaa ymmartavansa yhdistyksen talouden ja kirjanpidon
peruslainalaisuudet

toimii yhdistyksen taloushallintoon ja kirjanpitoon liittyvien
kaytanteiden mukaisesti

ottaa huomioon yhdistyksen taloudelliset seké toiminnalliset
resurssit ja maarittelee projektille realistiset tavoitteet
hyddyntaa erilaisia avustus- ja rahoitusjarjestelmia
hinnoittelee toiminnon, tuotteen tai palvelun markkinatilanteet
huomioiden

laatii toiminnolle, tuotteelle tai palvelulle realistiset
markkinointisuunnitelmat ja myyntitavoitteet

hyddyntda yhdistyksen verkostoja, viestintdkanavia seka
olemassa olevaa markkinointi- ja myyntiosaamista

perehtyy yhdistyksen viimeisimpaén tilinpaatékseen

valitsee perustellusti yhdistyksen toimintaan parhaiten
soveltuvat viestintatavat ja -kanavat

suunnittelee toiminnon, tuotteen tai palvelun oheismateriaalin
tarkoituksenmukaisesti

hyddyntaa teknologiaa, digitaalisia laitteita ja digitaalisia
ymparistoja tarkoituksenmukaisesti

noudattaa kestavan kehityksen periaatteita

toimii taloudellisesti.

Opiskelija toimii yhdistyksessa.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

perehtyy vapaaehtoistoiminnan erityispiirteisiin

toimii suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti

noudattaa yhdistyksen toimintaa ohjaavaa lainsaadantoa ja
yhdistyksen séantoja

ohjaa ja motivoi yhdistyksen toimintaan osallistuvia henkil6ita
verkostoituu ja toimii yhteistydssa eri sidosryhmien kanssa
asianmukaisesti

kohtelee ihmisia tasa-arvoisesti

ottaa huomioon tydyhteison viihtyisyyden

ennakoi ja ratkaisee ongelmatilanteita joustavasti ja
asiakaslahtoisesti

noudattaa eettisia ohjeita

viestii vuorovaikutustilanteissa aktiivisesti,
tarkoituksenmukaisesti ja ymmarrettavasti

antaa ja vastaanottaa palautetta rakentavasti

hyddyntaa viestintdkeinoja monipuolisesti ja
tarkoituksenmukaisesti

viestii vuorovaikutteisesti suomen tai ruotsin kielella ja selviytyy
vuorovaikutustilanteissa vahintaan yhdella vieraalla kielella

Arvioi ja kehittad omaa toimintaansa yhdistyksessa.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit
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pyytaa palautetta yhdistyksen toimijoilta
ottaa palautetta vastaan ammatillisesti
arvioi realistisesti ja ammatillisesti toimintaansa yhdistyksessa




» tunnistaa liikunta-alan kuormittavuustekijoiden vaikutuksen
tybhyvinvointiinsa ja ottaa sen huomioon

» tunnistaa elaméntapojensa vaikutuksen tyohyvinvointiinsa ja
ottaa sen huomioon

o rytmittda tydnsa tyéhyvinvointia ja tydssa jaksamista edistavalla
tavalla ottaen huomioon palautumisen merkityksen

» tekee osaamisen kehittdmissuunnitelman.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa néaytdssa kaytannon tytehtavissa toimivassa yhdistyksessa.
Mikali opiskelijan ammattitaito ei tule kattavasti esiin nayt6ssd, ammattitaidon osoittamista
tdydennetddn muilla tavoin, jotta osaaminen voidaan arvioida.

2.9. Ammatillinen toiminta valmentajana, 60 osp
(200798)
Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa
e toimia valmentajana
* kehittdd osaamistaan valmentajana
* kehittaéd valmennuksen toimintaymparistoa.

Arviointi

Opiskelija toimii valmentajana.

Valmentajan toimintaymparistén tyotehtavat

Opiskelija

Hyvaksytyn ¢ analysoi ja tunnistaa valmennustoiminnan toimintaympéristén

suorituksen kriteerit * maarittelee realistisesti osaamistarpeensa suhteessa
toimintaymparistéon

¢ laatii suunnitelman valmennukseen liittyvista tyotehtavista

¢ toteuttaa suunnitelman mukaiset tyétehtavét asianmukaisesti

* hyddyntaa toiminnassaan urheilurakenteiden tarjoamia
mahdollisuuksia monipuolisesti ja tarkoituksenmukaisesti

¢ hyddyntaa toiminnassaan laajasti tietoperustaa

« dokumentoi tydhon liittyvat asiakirjat ohjeiden mukaisesti

¢ arvioi valmennukseen liittyvia ty6tehtaviaan ja niiden
toteutumista realistisesti ja asiallisesti.

Valmentajan tyéyhteiséssa toimiminen ja tyéyhteison kehittaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn ¢ edistada tydyhteistn tavoitteiden saavuttamista tyétehtavissdan

suorituksen kriteerit e ottaa toiminnassaan huomioon valmennustoiminnan
hallinnollisen rakenteen ja paatoksentekojarjestelmat

e ottaa toiminnassaan huomioon valmennuksen erityispiirteet ja
valmennustiimin erilaiset roolit

e toimii moniammatillisessa yhteistydssé erilaisten julkisella,
yksityisella tai kolmannella sektorilla toimivien organisaatioiden

kanssa
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ottaa toiminnassaan huomioon valmennukseen liittyvia
rahoitusjarjestelmia

ottaa valmennuksessa huomioon toiminnan taloudellisuuden ja
tuloksellisuuden

ottaa huomioon esimerkkiroolinsa toimiessaan urheilijoiden
kanssa

toimii yhteistyokykyisesti erilaisten ihmisten kanssa my6s
kulttuurisesti moninaisissa ymparistdissa

toimii kestéavan kehityksen periaatteiden mukaisesti.

Eettisten periaatteiden mukaan toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii urheilun eettisten periaatteiden ja arvojen mukaisesti
toimii tydyhteison ja valmennustydta ohjaavien arvojen ja
sovittujen toimintaa ohjaavien periaatteiden mukaisesti
toimii tasa-arvoa ja yhdenvertaisuutta edistaen

toimii antidoping-saanndsten mukaisesti

ohjaa urheilijaa noudattamaan antidoping-ohjeita

edistda dopingin vastaista asenneilmapiiria.

Valmennusty6éssa viestiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

viestii ymmarrettavalla tavalla suullisesti ja kirjallisesti

ottaa huomioon median merkityksen urheilijalle

viestii selkeasti medialle valmennukseen liittyvista asioista
viestii ja ilmaisee itsedan asianmukaisesti tydyhteisonsa sisalla
kayttaa tieto- ja viestintéteknologiaa tarkoituksenmukaisesti
tydnsa tukena

viestii tydssaén asianmukaisesti ja vuorovaikutteisesti
aidinkielellaan (suomi, ruotsi tai saame), toisella kotimaisella
seka yhdella vieraalla kielella.

Toimintaympariston turvallisuuden edistaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii turvallisesti ja vastuullisesti tyotehtavassaan valmentajana
ottaa toiminnassaan huomioon esteettomyyden

toimii vastuullisesti ennaltaehkaisemalla turvallisuusriskeja
toimii vastuullisesti havaittujen turvallisuusriskien poistamiseksi
laatii tarvittavat tyotehtaviinsa liittyvat turvallisuusdokumentit
toimii vastuullisesti ennaltaehkaisemalla tyoturvallisuus- ja
tapaturmariskeja tyoyhteisdssa

toimii vastuullisesti havaittujen ty6turvallisuusriskien
poistamiseksi.

Saadosten, maaraysten ja ohjeiden mukainen toiminta

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit
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toimii toimintaympéristossaén keskeisten ja ajantasaisten
valmennusta koskevien saadosten mukaisesti

toimii valmennusta ohjaavien kansallisten ja kansainvalisten
sopimusten ja linjausten mukaisesti

toimii omalla vastuualueellaan turvallisuussaadésten mukaisesti
noudattaa urheilutilaisuuksien lupakaytantoja




toimii salassapitovelvollisuuden ja tietosuojasdaddsten
mukaisesti

toimii ilmoitusvelvollisuutta koskevien sddddsten mukaisesti
hankkii tarvittavat toiminnan edellyttamat luvat.

Opiskelija kehittaa osaamistaan valmentajana.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

hyddyntaa voimavarojensa ja persoonallisuutensa vaikutuksia
ty6- ja toimintakykynsa tukena

huolehtii aktiivisesti psyykkisesta ja sosiaalisesta tyo- ja
toimintakyvystéan

huolehtii terveytenséa kannalta riittavasta fyysisesta
aktiivisuudesta

toimii hyvan ergonomian periaatteiden mukaisesti
suunnittelee ajankayttonsa ja huolehtii riittvasta
palautumisesta huomioiden erilaiset kuormittavuustekijat
ottaa huomioon eldméntapojensa vaikutuksen jaksamiseensa
hyddyntaa luovuutta voimavarana

hyddyntaa tarkoituksenmukaisesti muiden asiantuntijoiden
osaamista valmennustydssa

rakentaa ja kayttaa tarkoituksenmukaisia verkostoja
valmennustyfssa

hydédyntdd monipuolisesti valmennustietoa tydsséan

ker&a aktiivisesti palautetta valmennustydstaan

ottaa palautetta vastaan asiallisesti ja hyodyntdd saamaansa
palautetta ammatillisesti

arvioi jarjestelmallisesti, monipuolisesti ja realistisesti omaa
toimintaansa tunnistaen tydnsa kehittdmiskohteita

laatii oman valmennustoiminnan kehittdmissuunnitelman
kayttdd monipuolisia keinoja ammatillisessa kehittymisessaan.

Opiskelija kehittaa valmennuksen toimintaympéristoa.

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii itsendisesti ja vastuullisesti omalla vastuualueellaan
toimii tydssaan yhteistyokykyisesti

edistaa toiminnallaan tydyhteisdn tasa-arvoa ja toimivia
vuorovaikutussuhteita

edistaa toiminnallaan tydyhteisdn tydhyvinvointia ja myonteista
ilmapiiria

ohjaa muiden valmentajien toimintaa ja edistdd muiden
valmentajien osaamisen kehittymisté

seuraa ja kehittaa tavoitteellisesti tydyhteison toiminnan laatua
toimii yhteistydssa urheilijoiden ja alaikéisten urheilijoiden
huoltajien kanssa

toimii ammatillisesti ja asianmukaisesti valmennuksen
yhteistydverkostoissa

edistaa toiminnallaan positiivista urheilukulttuuria

hyddyntadd moniammatillista osaamista omassa ja tydyhteison
kehittdmisessa

uudistaa toimintaa aktiivisesti ja tarkoituksenmukaisesti

toimii ratkaisukeskeisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytossa kaytannon tyétehtavissé toimimalla valmennuksen
toimintaympéristdssd valmentajan tehtévissd. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
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ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista taydennetéén
yksildllisesti muilla tavoin.

2.10. Lasten valmentaminen, 90 osp (200799)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

* kehittdd monipuolisesti lapsen liikuntavalmiuksia

« toimia valmennustilanteissa kasvattajana

« vahvistaa urheilevan lapsen oppimisen taitoja

« lisatd urheilevan lapsen innostusta lajiin

« edistaa urheilevan lapsen terveytta ja turvallisuutta

e arvioida ja kehittdd osaamistaan lasten valmentajana.

Arviointi

Opiskelija kehittdd monipuolisesti lapsen liikuntavalmiuksia.

Lapsilahtdinen toiminta

Opiskelija
Hyvaksytyn * |uo luottamuksellisen suhteen lapseen
suorituksen kriteerit » toteuttaa lasta innostavaa liikuntaa
» toteuttaa lapsen kehitystason mukaista liikkuntaa
» osallistaa lasta toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen.
Ryhmaén hallinta ja yksilén huomioiminen ryhméassa
Opiskelija
Hyvéaksytyn o kehittdd ryhmén toimintaa
suorituksen kriteerit ¢ ottaa huomioon yksilén ryhméassa

¢ tukee ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta
e tukee ryhméadynamiikan syntymista.

Lapsen liikuntaan liittyvien yksildllisten tarpeiden kartoittaminen

Opiskelija
Hyvaksytyn » selvittda lapsen toimintakyvyn, fyysisen aktiivisuuden,
suorituksen kriteerit likunnallisen tason ja terveyskunnon tarkoituksenmukaisilla
testeilla tai menetelmilla
» selvittda lapsen liikuntaan liittyvat tavoitteet
» selvittdd lapsen mahdolliset terveydelliset rajoitteet
» selvittdd lapsen liikuntaan liittyvat mahdollisuudet, resurssit ja
rajoitteet
» oOhjaa tarvittaessa lapsen edelleen muille asiantuntijoille.
Lapsen perusliikuntataitojen ja lajitaitojen kartoittaminen
Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ havainnoi lapsen liikunnan perustaitoja
suorituksen kriteerit « testaa tarkoituksenmukaisella tavalla lapsen liikkunnan

perustaitoja
¢ tunnistaa ja kirjaa lapsen liikunnan perustaitojen kehittymisen

vaiheet
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» maarittelee tavoitteet kartoitusten perusteella

» havainnoi lapsen lajitaitoja valitussa liikuntalajissa

» testaa tarkoituksenmukaisella tavalla lapsen lajitaitoja
* tunnistaa ja kirjaa lapsen taitotason

* maarittelee tavoitteet kartoitusten perusteella.

Liikuntataitojen oppimista edistavien harjoitussuunnitelmien laatiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

 laatii tavoitteellisen vuosisuunnitelman, joka sisaltaa
suunnitelmat liikunnan perustaitojen ja valitun liikuntalajin
lajitaitojen kehittamiseen

» jaksottaa vuosisuunnitelman tarkoituksenmukaisella tavalla

 laatii suunnitelmat harjoitusjaksoille

 valitsee liikuntamuodot tavoitteiden mukaisesti

» hyo6dyntaa liikuntataitojen oppimiseen liittyvaa teoriatietoa ja
kasitteita

» ottaa huomioon liikuntataitojen oppimisen vaiheet

» ottaa huomioon siirtovaikutuksen merkityksen liikuntataitojen
oppimisessa

» ottaa huomioon lapsen toimintakyvyn.

Liikuntataitojen oppimisen edistiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» ottaa huomioon havaintojen ja testien tulokset liikunnan
perustaitoja ohjatessaan

» ohjaa lapsen taitoharjoittelua ottaen huomioon taitojen
oppimisen vaiheen

» ohjaa lapsen perusliikuntataitojen oppimista riittdvan hyvélle
tasolle lajitaitojen oppimisen pohjaksi

» toimii ohjaustilanteessa tuloksellisesti suhteessa asetettuihin
tavoitteisiin

» ohjaa valitun lajin liikuntataitojen oppimista tukevia harjoitteita

* muokkaa ja vaihtelee harjoitusymparist6ja oppimista edistaviksi

» kannustaa yrittdmaan harjoitteita ja sallii erehtymisen osana
oppimisprosessia

» asettaa jokaiselle lapselle sopivan kokoiset haasteet

» aktivoi ohjauksellaan lapsen eri aistikanavia

» kayttéa perustellen erilaisia opetusmenetelmia ja harjoitteita
vaihtelevasti tilanteen mukaan

» kayttaa leikkia tarkoituksenmukaisesti liikuntataitojen oppimisen
edistimisessé

» eriyttdd ja soveltaa ohjaustaan ottaen huomioon lasten
yksil6lliset erot

» toimii tydssaan vastuullisesti

» toimii tasapuolisesti ja oikeudenmukaisesti

* noudattaa turvallisuusmaarayksia.

Fyysisten perusvalmiuksien kehittaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» ottaa toiminnassaan huomioon lapsen kasvuun ja kehitykseen
liittyvat tekijat

» ohjaa monipuolisesti ja sopivasti kuormittavia harjoitteita

* suunnittelee ja toteuttaa harjoituksia, joissa lapsi on aktiivinen
osallistuja ja liikkuja.
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Tehtavasuuntautunut harjoitteluilmapiiri

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

luo ohjauksellaan lapselle onnistumisen elamyksia

ohjaa lasta omien tavoitteiden asettamisessa

antaa lapselle mahdollisuuden tehda valintoja harjoitteluun
liittyvissé asioissa

luo kannustavan ilmapiirin, jossa kaikki lapset hyvaksytaan
huolehtii yhteisesti sovittujen saantéjen noudattamisesta.

Palautteen antaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

antaa lapsen arvioida itse omaa suoritustaan

odottaa lapsen aistimusten ja ajatusten jasentymista ennen
palautteen antamista

antaa tietoa suorituksesta

antaa tietoa lopputuloksesta

antaa palautetta harkitusti ja sopivasti ajoitettuna

antaa ohjaavaa ja kannustavaa palautetta.

Liikunnalliseen elamantapaan ohjaaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa lasta tekeméaén terveytta ja hyvinvointia edistavié valintoja

osallistaa lasta vaikuttamaan urheiluharrastustansa koskeviin
valintoihin

vaikuttaa lapsen arkilikunnan esteiné olevien asenteiden
poistumiseen

ohjaa lasta monilajiseen harrastamiseen

ohjaa lasta sovittamaan fyysisen aktiivisuuden osaksi
arkielaméaansa

ohjaa lasta tekeméaan fyysisté aktiivisuutta lisdavia valintoja
arjessaan

ohjaa lasta sovittamaan yhteen ohjatun ja omatoimisen
likunnan

ohjaa lasta kehitystasonsa mukaiseen kilpailuun

ohjaa lasta Ioytamaan tekijat, jotka auttavat hanta
noudattamaan pysyvasti likkunnallista elaméantapaa.

Harjoitusohjelman toteutumisen arviointi

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

arvioi ja testaa tavoitteiden mukaisesti lapsen kehittymista eri
osa-alueilla

arvioi lapsen motivoitumista harjoitusohjelman toteuttamiseen
mukauttaa suunnitelmaa tarvittaessa

dokumentoi harjoitusohjelman toteutumisen.

Opiskelija toimii valmennustilanteissa kasvattajana.

Kasvattajana toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit
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toimii yhteistydssa lapsen huoltajien kanssa tukien lapsen
kasvua, kehitystd, oppimista ja urheiluharrastusta
osallistaa lasten huoltajat tukemaan lasten urheiluharrastusta




ottaa huomioon toiminnassaan lapsen eri ikévaiheisiin liittyvat
erityispiirteet

ohjaa lasta ikatasolle sopivaan vastuullisuuteen

toimii vastuullisesti ymmartaen oman esimerkkinsd merkityksen
lapsen toimintaan

edistaa reilun pelin periaatetta

edistaa toisten ihmisten ja yhteisten pelisaanttjen
kunnioittamista

sopii lasten ja heidan huoltajiensa kanssa yhteiset pelisd&nnot
ohjaa lasta tunteiden tunnistamiseen ja kasittelyyn

ohjaa lasta ongelmanratkaisutaidoissa

tukee lasta oman itsearvostuksen kehittymisessa.

Vuorovaikutus valmennustilanteissa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii yhteistyokykyisesti erilaisten lasten kanssa

toimii ammatillisesti vuorovaikutussuhteen eri vaiheissa lapsen
kanssa

kuuntelee lasta aktiivisesti

kayttad vuorovaikutussuhteessa tarkoituksenmukaisesti erilaisia
menetelmia

antaa palautetta lapselle asianmukaisella tavalla ja erilaisin
menetelmin

luo avoimen ja kannustavan ilmapiirin

tukee lapsiryhman siséista vuorovaikutusta

toimii yhteistyokykyisesti muiden valmentajien ja lasten
huoltajien kanssa.

Opiskelija edistaa urheilevan lapsen terveytta ja turvallisuutta.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa lasta kehitystason mukaiseen harjoitteluun

ottaa huomioon lapsen terveyteen liittyvat erityistarpeet
kertoo palautumisen, levon, ravitsemuksen ja riittdvan unen
merkityksesta suorituskyvylle ja hyvinvoinnille

ohjaa lasta sovittamaan arjessaan yhteen rasituksen ja levon
ohjaa lasta vammojen ennaltaehkaisyyn valmennustilanteissa
toimii tydssaan vastuullisesti

noudattaa ohjatun likunnan vakuutuskaytantoja

tydskentelee valmennustilanteiden turvallisuuden edellyttamalla
tavalla

ennakoi ja ennaltaehkaisee liikkuntatilanteiden turvallisuus- ja
tapaturmariskeja

ennakoi ja ennaltaehkaisee uhka-, vakivalta- ja kriisitilanteiden
syntymista

puuttuu kiusaamis- ja hairintatilanteisiin

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla
toimii ensiaputilanteessa ammatillisesti huomioiden
kokonaistilanteen

huolehtii tarvittaessa sairaus- ja tapaturmatilanteessa uhrin
toimittamisesta hoitoon

tiedottaa sovitulla tavalla lapsen sairastumisesta tai
tapaturmasta esimiehelleen ja lapsen huoltajille.

Opiskelija vahvistaa urheilevan lapsen oppimisen taitoja.

Opiskelija
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Hyvaksytyn ¢ kannustaa lasta itsearviointiin

suorituksen kriteerit e osallistaa lasta harrastukseensa liittyvissa asioissa
¢ kannustaa lasta tiedonhankintaan ja itsearviointiin
« kayttda monipuolisia oppimismenetelmia

¢ kannustaa lapsia toimimaan yhdessa

e tunnistaa erilaisia oppijoita.

Opiskelija liséa urheilevan lapsen innostusta lajiin.

Opiskelija
Hyvaksytyn * |uo positiivisen ilmapiirin
suorituksen kriteerit * suunnittelee ja toteuttaa lapselle mielenkiintoista ja

elamyksellista toimintaa
» tuottaa lapselle patevyyden kokemuksia
* huolehtii, ettd lapsi on vapaaehtoisesti mukana toiminnassa
» vahvistaa ryhman kiinteytta.

Opiskelija arvioi ja kehittad osaamistaan lasten valmentajana.

Opiskelija
Hyvaksytyn * arvioi ja kehittdd omaa valmentamistaan suhteessa urheilevan
suorituksen kriteerit lapsen polun tavoitteisiin

» ottaa palautetta vastaan ja kayttaa vertaisarviointia
ammatillisesti

* hytdyntdd saamaansa palautetta ammatillisesti

» arvioi realistisesti omaa osaamistaan lasten valmentajana

* seuraa oman alansa kehitysté ja hyddyntaa alansa verkostoa

» hyotdyntéa teknologiaa, digitaalisia laitteita ja digitaalisia
ymparistoja tarkoituksenmukaisesti

» tunnistaa kehittymistarpeensa lasten valmentajana.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa nadytéssa kaytannodn tyotehtavissd toimimalla alle 13-
vuotiaiden lasten valmentajana valmennuksen toimintaympéristossa. Siltd osin kuin tutkinnon
osassa vaadittua ammattitaitoa ei voida arvioida nayton perusteella, ammattitaidon osoittamista
tdydennetdan yksildllisesti muilla tavoin.

2.11. Nuorten valmentaminen, 90 osp (200800)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« ohjata nuorta urheilijaa kehitysvaiheen mukaiseen urheiluun
« toimia valmennustilanteissa kasvattajana

» ohjata nuorta urheilijaa itsensa kehittdmisessa

* lisaté nuoren urheilijan innostusta urheiluun

« edistda urheilevan nuoren terveytta ja turvallisuutta

» arvioida ja kehittdd osaamistaan nuorten valmentajana.

Arviointi

Opiskelija ohjaa nuorta urheilijaa kehitysvaiheen mukaiseen urheiluun.
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Urheilijalaht6éinen toiminta

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

luo luottamuksellisen suhteen urheilijaan

toteuttaa nuorta urheilijaa innostavaa toimintaa
toteuttaa nuoren kehitystason mukaista toimintaa
osallistaa nuorta urheilijaa toiminnan suunnitteluun ja
toteutukseen.

Ryhmaén hallinta ja yksilon huomioiminen ryhméassa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

kehittdd ryhman toimintaa

ottaa huomioon yksilén ryhméassa

tukee ryhman yhteenkuuluvuuden tunnetta
tukee ryhmadynamiikan syntymista.

Nuoren urheiluun liittyvien yksildllisten tarpeiden kartoittaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

selvittdé nuoren urheiluun liittyvéat arvot, motivaatiotekijat,
tavoitteet, mahdollisuudet ja resurssit

selvittdé nuoren terveyskunnon, fyysisen suorituskyvyn,
yleistaitavuuden ja lajiteknisen osaamisen
tarkoituksenmukaisilla testeilléa tai menetelmilla

selvittd& nuoren kasvun ja kehitysvaiheen seké harjoitustaustan
hy6dyntaa tarvittaessa muita asiantuntijoita urheilijan
yksil6llisten tarpeiden kartoittamisessa

asettaa tavoitteet yhdessa urheilijan kanssa.

Harjoittelemaan ohjaaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa nuorta kasvun ja kehityksen mukaiseen, pitkdjanteiseen
ja systemaattiseen harjoitteluun

ohjaa nuorta harjoittelun perusperiaatteiden ymmartamiseen ja
toteuttamiseen harjoittelussaan

ohjaa nuorta maarallisesti riittdvaan seka fyysisesti, taidollisesti
ja psyykkisesti monipuoliseen harjoitteluun

ohjaa nuorta oman kehon kuuntelemiseen ja
harjoitusvaikutusten tunnistamiseen seka harjoittelun
toteuttamiseen niiden pohjalta

ohjaa nuorta omaehtoiseen ja omatoimiseen harjoitteluun.

Urheilijan urheilu- ja lajiosaamisen kehittaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

soveltaa tietoa elimistdn toiminnasta kuormitus- ja
palautumistilanteissa

ottaa huomioon nuoren terveyteen ja suorituskykyyn liittyvat
muutokset murrosiassa

arvioi ja kehittéé urheilijan psyykkisid ominaisuuksia harjoitus-
ja kilpailutilanteissa

ohjaa nuorta lajin vaatimuksia tukevaan, monipuoliseen ja
vaihtelevaan fyysisten ominaisuuksien harjoitteluun

ohjaa urheilijaa housujohteiseen suorituskyvyn kehittymiseen ja

huomioi sen harjoittelun suunnittelussa
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» ohjaa urheilijaa ominaisuuksiensa hytdyntédmiseen
lajiteknisessé suorituksessa

» ohjaa nuorta liikunnallisten perustaitojen hyvaan hallintaan ja
vahvojen lajitaitojen kehittamiseen

» ohjaa nuorta lajin vaatimuksia tukevaan, monipuoliseen ja
vaihtelevaan taitoharjoitteluun

» kayttaa erilaisia valmennus- ja harjoitusmuotoja tavoitteiden
suunnassa

o kayttaa tarkoituksenmukaisia opetusmenetelmia

» eriyttdd valmennustaan ottaen huomioon erilaiset oppimistyylit

o kayttaa tarkoituksenmukaisesti erilaisia valineita ja
oppimisymparistoja

» kayttaa tarkoituksenmukaisesti tietoteknisid apuvdlineita ja
sovelluksia

» arvioi omaa toimintaansa valmentajana ja
valmennussuunnitelman tavoitteiden toteutumista.

Kilpailemaan ohjaaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» ottaa kilpailemaan ohjaamisessa huomioon urheilijan polun
tavoitteet pitkalla tahtaimella

» ohjaa nuorta kehitystasonsa mukaiseen, nousujohteiseen ja
urheilijaa kehittavaan kilpailuun

» ohjaa nuorta kilpailuun valmistautumisessa, kilpailutilanteessa
ja kilpailutilanteesta palautumisessa seka kilpailutilanteen
arvioinnissa

» ohjaa nuorta kilpailemisen roolin ja vaatimusten
ymmartamiseen

» ohjaa nuorta hyvaksi kilpailijaksi kasvamisessa ja reilusta
kilpailusta nauttimiseen.

Opiskelija toimii valmennustilanteissa kasvattajana.

Kasvattajana toimiminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

» ottaa huomioon toiminnassaan nuoren ika- ja kehitysvaiheisiin
liittyvéat psyykkis-sosiaaliset erityispiirteet

» tukee nuoren itsendistymista iké- ja kehitysvaiheisiin sopivalla
tavalla

» kasvattaa vastuuseen ja omistajuuteen omasta urheilusta

» toimii vastuullisesti ymmartden oman esimerkkinsa merkityksen
nuoren toimintaan

» ohjaa nuorta loytamaan tekijat, jotka auttavat tata
noudattamaan pysyvasti liikunnallista elaméantapaa ja
I6ytdmaan roolinsa liikunnan parissa myo6s aktiiviuran
paattyessa

» ohjaa urheilijaa rehdin urheilun arvojen ja asenteiden
omaksumisessa

» ohjaa urheilijaa tunteiden tunnistamiseen ja kasittelyyn

» ohjaa urheilijaa ongelmanratkaisutaidoissa

» tukee urheiljaa oman itsearvostuksen kehittymisessa

» tunnistaa innostusta, lajirakkautta ja yhteisollisyytta lisdavat
tekijat ja toimii niiden edistamiseksi.

Vuorovaikutus valmennustilanteissa
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Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii yhteistyokykyisesti erilaisten nuorten kanssa

toimii ammatillisesti vuorovaikutussuhteissa nuoreen ja muihin
toimijoihin

kuuntelee nuorta aktiivisesti, keskustelee avoimesti ja antaa
palautetta asianmukaisella tavalla

kayttaa vuorovaikutussuhteessa tarkoituksenmukaisesti erilaisia
menetelmia

antaa palautetta nuorelle asianmukaisella tavalla ja erilaisin,
tarkoituksenmukaisin menetelmin

tukee ryhman sisaista vuorovaikutusta

luo rynméan toimintaan avoimen ja kannustavan ilmapiirin

toimii yhteistydhakuisesti valmennustiimin ja urheilijan huoltajien
kanssa.

Urheilulliseen elaméantapaan ohjaaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa nuorta tekemaan terveytta ja urheilullisia tavoitteita
edistavia valintoja

ohjaa nuorta urheilua tukevan, sdanndéllisen ja kiireettéman
paivarytmin suunnitteluun ja toteutukseen

ohjaa nuorta levosta, ravinnosta ja tukitoimista huolehtimiseen
tunnistaa ravitsemukseen ja terveyteen liittyvia
ongelmatilanteita

ohjaa nuorta sovittamaan yhteen ohjatun ja omatoimisen
harjoittelun

ohjaa nuorta lI6ytamaan urheilusta iloa ja elamyksia

luo ohjauksellaan urheilijalle onnistumisen elamyksia
tarjoaa urheilijalle erilaisia vaihtoehtoja harjoitteluun liittyen
ohjaa urheilijaa ehkaiseméaén ja hoitamaan urheiluvammoja
luo ryhmé&én kannustavan ilmapiirin, jossa kaikki yksilot
hyvéaksytaan

huolehtii yhteisesti sovittujen toimintasaantdjen
noudattamisesta.

Opiskelija ohjaa nuorta urheilijaa itsensé kehittdmisessa.

Urheilun ja opiskelun yhteensovittaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

huomioi opiskelun osana urheilijan kokonaiskuormitusta
ohjaa nuorta urheilun ja opiskelun yhteensovittamisen
suunnitteluun

toimii yhteistydssa urheilijan huoltajien kanssa urheilun ja
opiskelun yhteensovittamiseksi

tekee tarvittaessa yhteistyodta koulun ja oppilaitoksen kanssa
urheilun ja opiskelun yhteensovittamiseksi.

Itsendiseen ajatteluun ohjaaminen

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa urheilijaa tavoitteiden asettamisessa

ohjaa urheilijaa tiedon hankintaan

ohjaa urheilijaa ratkaisemaan ongelmia

ohjaa urheilijaa paatoksentekoon ja vastuuseen omista
valinnoista
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edistaa urheilijan itsearviointitaitojen kehittymisté

osallistaa urheilijaa toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
hyddyntda toiminnassaan tieto- ja viestintateknologiaa
tarkoituksenmukaisesti

edistéa kansallisen ja kansainvalisen urheiluun liittyvan tiedon
ja osaamisen hyodyntamista.

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen ohjaaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa urheilijaa kuuntelemaan muita ja ilmaisemaan
mielipiteensa

ohjaa urheilijaa sanoittamaan tunteitaan

ohjaa urheilijaa rakentavaan vuorovaikutukseen

kannustaa urheilijaa kysymysten esittamiseen

ohjaa urheilijaa toimimaan ryhmassa

ohjaa urheilijaa muiden huomioimiseen ja hyviin kaytdstapoihin
edistaa vertaistuen hyédyntamista ja oppimista muilta
urheilijoilta

edistaa urheilijoiden verkostoitumista.

Opiskelija lisda nuoren urheilijan innostusta urheiluun.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

vahvistaa urheilijan mindkuvaa urheilijana ja urheiluun
kiinnittymista

vahvistaa lajirakkauden syntymista

vahvistaa harjoitteluryhman kiinteytta

luo hyvan harijoitteluilmapiirin

osallistaa urheilijaa toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
osallistaa urheilijaa omaan kehitysprosessiinsa
mahdollistaa nuorelle onnistumisia, oppimisen oivalluksia ja
kehittymisen tunnetta

asettaa nuorelle tavoitteisiin sopivia ja kehitysta tukevia
haasteita

ohjaa kehitystason mukaiseen kilpailuun

vahvistaa urheilun merkitysta nuorelle

vahvistaa nuoren urheilijan tunnetta kuulumisesta
urheiluperinteeseen.

Opiskelija edistda urheilevan nuorten terveytta ja turvallisuutta.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit
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toimii tydssaan vastuullisesti

ottaa huomioon nuoren terveyteen liittyvat erityistarpeet
tyoskentelee valmennustilanteiden turvallisuuden edellyttamalla
tavalla

ennakoi ja ennaltaehkéisee valmennustilanteiden turvallisuus-
ja tapaturmariskeja

puuttuu kiusaamis- ja hairintatilanteisiin asianmukaisesti

ottaa huomioon urheilijan fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden
toimii valmennusympériston turvallisuussuunnitelman
mukaisesti ja paivittda sen tarvittaessa

noudattaa valmennustoiminnan edellyttdmid vakuutuskaytantoja
ja varmistaa, etta urheilijalla on kattava vakuutus

antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla




» toimii ensiaputilanteessa ammatillisesti huomioiden
kokonaistilanteen

» huolehtii tarvittaessa sairaus- ja tapaturmatilanteessa uhrin
toimittamisesta hoitoon

 tiedottaa sovitulla tavalla nuoren sairastumisesta tai
tapaturmasta esimiehelleen ja alaikéisen nuoren huoltajille.

Opiskelija arvioi ja kehittaa osaamistaan nuorten valmentajana.

Opiskelija
Hyvaksytyn ¢ arvioi ja kehittdd omaa osaamistaan suhteessa urheilijan polun
suorituksen kriteerit tavoitteisiin

e arvioi realistisesti omaa osaamistaan nuorten valmentajana

e ottaa palautetta vastaan ja kayttéda vertaisarviointia
ammatillisesti

e hyddyntédd saamaansa palautetta ammatillisesti

¢ kehittd& nuorten valmennuksen osaamistaan

¢ seuraa oman alansa kehitysta ja hyodyntaa alansa verkostoa

¢ dokumentoi valmennussuunnitelman toteutumisen
asianmukaisesti

e arvioi osaamistarpeitaan realistisesti.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdsséd kaytannon tyodtehtdvissa toimimalla nuorten
valmentajana valmennuksen toimintaymparistossa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan
yksil6llisesti muilla tavoin.

2.12. Aikuisten valmentaminen, 90 osp (200801)

Ammattitaitovaatimukset

Opiskelija osaa

« ohjata aikuista urheilijaa tavoitteiden mukaiseen urheiluun

« ohjata aikuista urheilijaa ottamaan omistajuuden omassa urheilussaan
« toimia verkostoissa aikuisen urheilijan tukemiseksi

 lisatad aikuisen urheilijan innostusta urheiluun

« edistaa aikuisen urheilijan terveytta ja turvallisuutta

< arvioida ja kehittdd osaamistaan aikuisen urheilijan valmentajana.

Arviointi

Opiskelija ohjaa aikuista urheilijaa tavoitteiden mukaiseen urheiluun.

Urheilijalaht6éinen toiminta

Opiskelija
Hyvaksytyn * luo luottamuksellisen suhteen valmennettavaan urheilijaan
suorituksen kriteerit » hyotdyntéaa urheilijan motivaatiotekijoitd, jotka ovat

valmennusprosessiin sitoutumisen taustalla

» toimii tasavertaisena kumppanina urheilijan kanssa

» selvittdd urheilijan mahdolliset harjoittelutaustat, terveydelliset
rajoitukset ja mahdolliset harjoitteluun liittyvat erityistarpeet.
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Urheilijan kehittymisen tukeminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

laatii urheilijalle, ryhmaélle tai joukkueelle valmennustoiminnan
suunnitelman yhteisty6ssa valmentamiensa urheilijoiden ja
muiden toimijoiden kanssa

suunnittelee ja toteuttaa valmennusta urheilijan tuntemisen,
urheilulajiin perustuvan tiedon ja analyysin pohjalta

tukee urheilijaa kehittymista tukevien toimenpiteiden
suunnittelussa ja toteuttamisessa

tukee urheilijaa seuraamaan kehittymista tukevien
toimenpiteiden vaikuttavuutta

tukee urheilijaa harjoittelun mééran ja laadun optimoinnissa
tukee urheilijaa optimoimaan palautumista edistavia tekijoita
ohjaa tarvittaessa urheilijan muille asiantuntijoille

ottaa huomioon olosuhteet ja harjoitteluympéariston harjoittelun
suunnittelussa ja toteutuksessa

kayttaa tarkoituksenmukaisia testaus- ja arviointimenetelmia
valmennussuunnitelmaa laadittaessa

arvioi urheilijan valmennusohjelman toteutumista

arvioi urheilijan kokonaiskehitysta ja urheilijana kehittymista
tavoitteiden mukaisesti

mukauttaa valmennusohjelmaa tarvittaessa.

Urheilijan urheilu- ja lajiosaamisen kehittaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

soveltaa tietoa elimistdn toiminnasta kuormitus- ja
palautumistilanteissa

arvioi ja kehittda urheilijan psyykkisia ominaisuuksia harjoitus-
ja kilpailutilanteissa

ohjaa urheilijaa tarpeen mukaan perusominaisuuksien ja
suorituskyvyn kehittdmisessa lajin yksiléllisten tavoitteiden
suunnassa

ohjaa urheilijaa housujohteiseen suorituskyvyn kehittdmiseen ja
huomioi sen harjoittelun suunnittelussa

ohjaa urheilijaa tarkoituksenmukaiseen ominaisuuksiensa
hyddyntamiseen lajiteknisesséa suorituksessa

ohjaa suunnitelmallisesti urheilijan taitoharjoittelua

kayttaa erilaisia valmennus- ja harjoitusmuotoja tavoitteiden
suunnassa

kayttaa tarkoituksenmukaisia opetusmenetelmia

eriyttdd valmennustaan ottaen huomioon erilaiset oppimistyylit
kayttaa tarkoituksenmukaisesti erilaisia valineita ja
oppimisymparistdja

kayttaa tarkoituksenmukaisesti tietoteknisia apuvalineité ja
sovelluksia

arvioi omaa toimintaansa valmentajana ja
valmennussuunnitelman tavoitteiden toteutumista.

Urheilijan valmentaminen kilpailuun

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit
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ottaa huomioon kilpailun vaatimukset harjoittelun suunnittelussa
ja toteutuksessa

ohjaa urheilijaa optimaaliseen kilpailutilanteeseen
valmistautumiseen

ottaa huomioon lajin tekniset ja taktiset erityispiirteet




hoitaa sdantéjen valmentajalle maarittelemat tehtavat
kilpailutilanteessa

ohjaa urheilijaa kilpailun sdantdjen hallitsemiseen

ottaa huomioon oman toiminnan vaikutukset urheilijaan
kilpailutilanteessa

ottaa huomioon urheilijan yksil6lliset psyykkiset tarpeet
kilpailutilanteessa

ohjaa urheilijaa sopeutumaan muuttuviin tilanteisiin

ohjaa urheilijaa toimimaan median kanssa

arvioi ja analysoi yhdessa urheilijan kanssa kilpailutilanteen.

Vuorovaikutus valmennustilanteissa

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii yhteistyokykyisesti urheilijoiden kanssa

toimii ammatillisesti vuorovaikutussuhteissa urheilijoihin ja
muihin toimijoihin

kuuntelee urheilijoita aktiivisesti, keskustelee avoimesti ja antaa
palautetta asianmukaisella tavalla

kayttad vuorovaikutussuhteessa tarkoituksenmukaisesti erilaisia
menetelmia

tukee ryhman sisaista vuorovaikutusta

luo ryhman toimintaan avoimen ja kannustavan ilmapiirin

toimii yhteisty6hakuisesti valmennustiimin kanssa

tunnistaa tunteensa ja osaa kasitella niita.

Mediaosaaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

toimii yhteistyokykyisesti median kanssa
ymmartaa roolinsa esiintyessaén mediassa
hyddyntaa erilaisia medioita tiedon hankinnassa ja viestinnassa.

Opiskelija ohjaa aikuista urheilijaa ottamaan omistajuuden omassa urheilussaan.

Urheilijan ohjaaminen itsensa kehittamiseen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

tukee urheilun ja muiden elaméanalueiden yhteensovittamista
tukee urheilijaa urasuunnittelussa

tukee urheilijaa omien tavoitteiden asettamisessa

ohjaa urheilijaa ratkaisemaan ongelmia

ohjaa urheilijaa tunteiden tunnistamiseen ja kasittelyyn
ohjaa urheilijaa tiedon hankintaan

ohjaa urheilijaa itsearviointiin

ohjaa urheilijaa ajattelun taitojen kehittdamisessa

tukee urheilijoiden yhteisty6taitoja ja vuorovaikutusta
muiden urheilijoiden kanssa harjoituksissa, kilpailuissa ja
valmennusleireilla.

Urheilijan ohjaaminen vastuuseen omasta urheilusta

Opiskelija

Hyvéaksytyn
suorituksen kriteerit

osallistaa urheilijan ottamaan vastuun omasta urheilustaan
ohjaa urheilijaa tekemaan terveytta ja urheilullisia tavoitteita

edistavia valintoja
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ohjaa urheilijaa suunnittelemaan ja toteuttamaan urheilua
tukevan, saanndéllisen ja kiireettbman paivarytmin

ohjaa urheilijaa sovittamaan yhteen ohjatun ja omatoimisen
harjoittelun

ohjaa urheilijaa levosta, ravinnosta ja tukitoimista
huolehtimiseen

ohjaa urheilijaa paatoksentekoon ja vastuuseen omista
valinnoista

ohjaa urheilijaa I16ytdmaéan urheilusta iloa ja elamyksia.

Sosiaaliseen vuorovaikutukseen ohjaaminen

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

ohjaa urheilijaa kuuntelemaan muita ja ilmaisemaan
mielipiteensa

ohjaa urheilijaa sanoittamaan tunteitaan

ohjaa urheilijaa rakentavaan vuorovaikutukseen
kannustaa urheilijaa kysymysten esittamiseen
ohjaa urheilijaa toimimaan ryhmassa

ohjaa urheilijaa muiden huomioimiseen ja toimimaan erilaisissa

kulttuureissa.

Opiskelija toimii verkostoissa aikuisen urheilijan tukemiseksi.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

rakentaa valmennustiimin yhdessa muiden toimijoiden kanssa

organisoi valmennustiimin toimintaa

arvioi ja kehittda valmennustiimin toimintaa tavoitteellisesti
tunnistaa oman asiantuntemuksensa rajoitteet

tunnistaa ulkopuolisen asiantuntijuuden tarpeen

edistda verkoston toimijoiden yhteisty6ta urheilijan tukemiseksi.

Opiskelija lisda aikuisen urheilijan innostusta urheiluun.

Opiskelija

Hyvaksytyn
suorituksen kriteerit

vahvistaa urheilijan mindkuvaa urheilijana ja urheiluun
kiinnittymista

vahvistaa lajirakkautta

vahvistaa harjoitteluryhman kiinteytta

luo hyvéan harjoitteluilmapiirin

osallistaa urheilijaa toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen
mahdollistaa urheilijalle onnistumisia, oppimisen oivalluksia
seka kehittymisen tunnetta

asettaa urheilijalle tavoitteisiin sopivia ja kehitysta tukevia
haasteita

vahvistaa urheilijan itseluottamusta

ohjaa urheilijaa kehitystason mukaiseen kilpailuun
vahvistaa urheilun merkitysta aikuiselle urheilijalle
vahvistaa aikuisen urheilijan itsearvostusta urheilijana

vahvistaa urheilijan tunnetta kuulumisesta urheiluperinteeseen.

Opiskelija edistaa aikuisen urheilijan terveytta ja turvallisuutta.

Opiskelija

Hyvéaksytyn

suorituksen kriteerit
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toimii tydssaan vastuullisesti




» ottaa huomioon urheilijan terveyteen ja suorituskykyyn liittyvat
muutokset ja erityistarpeet

» ohjaa urheilijaa sovittamaan arjessaan yhteen rasituksen ja
levon

» ohjaa oikeanlaisiin ravintotottumuksiin

» toimii valmennustilanteiden turvallisuuden edellyttdmalla tavalla

» ennakoi ja ennaltaehkéisee valmennustilanteiden turvallisuus-
ja tapaturmariskeja

» ohjaa urheiljaa vammojen ennaltaehkaisyyn, vammojen hoitoon
ja kuntoutukseen

» ennakoi ja ennaltaehkéisee valmennustilanteiden uhka-,
vakivalta- ja kriisitilanteita

* puuttuu kiusaamis- ja hairintatilanteisiin asianmukaisesti

» ottaa huomioon urheilijan fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden

» toimii valmennusympaériston turvallisuussuunnitelman
mukaisesti ja paivittdd sen tarvittaessa

* noudattaa urheilun vakuutuskaytantoja ja varmistaa, etta
urheilijalla on kattava vakuutus

* antaa tarvittaessa ensiapua tilanteen edellyttamalla tavalla

» toimii ensiaputilanteissa ammatillisesti huomioiden
kokonaistilanteen

» huolehtii tarvittaessa sairaus- ja tapaturmatilanteessa uhrin
toimittamisesta hoitoon

» tiedottaa sovitulla tavalla urheilijan sairastumisesta tai
tapaturmasta esimiehelleen ja urheilijan l&heisille.

Opiskelija arvioi ja kehittaa osaamistaan aikuisen urheilijan valmentajana.

Opiskelija
Hyvaksytyn » kerdd aktiivisesti palautetta
suorituksen kriteerit » ottaa saamansa palautteen vastaan asiallisesti ja hy6dyntaa

sitd ammatillisesti
» arvioi realistisesti omaa osaamistaan aikuisen urheilijan
valmentajana
» kehittédd aikuisten valmennuksen osaamistaan
* seuraa oman alansa kehitysté ja hyddyntaa alansa verkostoa
» hyo6dyntaa tarvittavaa teknologiaa

» arvioi realistisesti osaamistarpeitaan.

Ammattitaidon osoittamistavat

Opiskelija osoittaa ammattitaitonsa naytdssa kaytdnnon tyotehtavissd toimimalla aikuisten
valmentajana valmennuksen toimintaymparistossa. Siltd osin kuin tutkinnon osassa vaadittua
ammattitaitoa ei voida arvioida naytén perusteella, ammattitaidon osoittamista tdydennetaan
yksil6llisesti muilla tavoin.
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3. Liikunnan osaamisala

Liikunnan osaamisalan suorittanut osaa ohjata yksil6ita ja asiakasryhmia liikkumaan monipuolisia
menetelmia kayttden sekéa kehittaa liikunnan toimintaymparistda noudattaen alan lainsaadantoa,
eettisia periaatteita seka turvallisuusmaarayksia. Liikuntaneuvoja (AT) osaa kannustaa
likunnalliseen elaméantapaan, korostaa liikunnan vaikutusta fyysiseen suorituskykyyn, terveyteen
sekd psyykkiseen ja sosiaaliseen hyvinvointiin. Liikunnan osaamisalan suorittaneella on
valmiudet kehittdd ammatillista osaamistaan, toimia yrittdjana sekd huolehtia omasta tyo- ja
toimintakyvystaan.

Liikuntaneuvoja (AT) voi toimia liikunnan suunnittelu- ja ohjaustehtavissa erilaisissa
toimintaymparistdissa julkisella, yksityisella tai kolmannella sektorilla. Julkisella sektorilla hdnen
tavallisimpia ty6ymparist6jddn ovat kunnan liikuntatoimi sek& muut liikuntaan ja hyvinvointiin
littyvat toimialat. Yksityiselld sektorilla liikunnan osaamisalan suorittanut tydskentelee
likuntayrityksessd, muun alan yrityksessa liikuntaan ja hyvinvointiin liittyvissa tehtavisséa tai
itsendisend liikuntayrittdjana. Kolmannella sektorilla hanen tavallisimpia tydymparistojaan ovat
likunta- ja urheiluseurat seka alueelliset ja valtakunnalliset liikunta- ja urheilujarjestot.
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4. Valmennuksen osaamisala

Valmennuksen osaamisalan suorittanut osaa toimia valmentajana valmennustydssa ja kehittda
osaamistaan valmentajana seka kehittdd valmennuksen toimintaymparistéa. Han osaa toimia
valmentajana urheilijaldhtoisesti, tukea ja seurata urheilijan kokonaisvaltaista kehittymista seké
edistda valmennustilanteiden turvallisuutta.

Valmennuksen osaamisalan suorittanut voi toimia valmennustehtéavissa kolmannella sektorilla tai
yksityisella sektorilla. Kolmannella sektorilla hanen tavallisimpia tydymparistéjaéan ovat liikunta-
ja urheiluseurat ja julkisella sektorilla valmennuskeskukset ja urheiluakatemiat. Yksityisella
sektorilla valmennuksen osaamisalan suorittanut tydskentelee urheilun ammattiorganisaatioissa
tai yksityisena yrittajana valmennusty6ssa.
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