
Ruokalista 
 

Pe 13.6. 
Päivällinen  

Lihapullat ja perunasose, sekoitesalaattia sekä näkkileipää/tuoretta leipää, levitettä ja 

maitoa/vettä. 

 

Iltapala 

 

 

La 14.6. 
Aamupala 

Puuro + marja- tai hedelmäsose/mehukeitto, viipaleleipä x 2, levite, leikkele (liha ja/tai 

juusto), vihannes ja ruokajuoma 

 

Lounas 

Liha-makaronilaatikko, sekoitesalaattia sekä näkkileipää/tuoretta leipää, levitettä ja 

maitoa/vettä. 

 

Päivällinen 

Kinkkukiusaus, sekoitesalaattia sekä näkkileipää/tuoretta leipää, levitettä ja maitoa/vettä. 

 

Iltapala 

 

 

Su 15.6. 
Aamupala 

Puuro + marja- tai hedelmäsose/mehukeitto, viipaleleipä x 2, levite, leikkele (liha ja/tai 

juusto), vihannes ja ruokajuoma 

 

Lounas 

Broileripastavuoka, sekoitesalaattia sekä näkkileipää/tuoretta leipää, levitettä ja maitoa/vettä 

 

 

Ruuan toimittaja: Aamupala, lounas, päivällinen 

 

Opinmäen koulun lounasravintola 
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