Ulvilan Etenee-alueleirin ruokalista 13.-15.6.2025

Perjantai lounas klo 10.30-13
e Broilerikiusaus
e Mustaherukkahillo
e Jaavuori, herne-maissi-paprika,
persikka
e Maito, nakkileipa, levite

Perjantai paivallinen klo 15.30-18
® lasagnette
e Salaatti talon tapaan

Perjantai iltapala klo 20-21.45
e Mehua, maitoa, teetd
e Graham-lihapiirakka, leipaa
® Juustoa, leikkelettd, kurkku- ja
tomaattiviipaleita
Marjajogurttia
e Mandariinia

Lauantai aamupala klo 7-9.30

e Mehua, maitoa, kahvia ja teeta

e Kaurapuuroa ja mehukeittoa

® Sampyloitd ja margariinia

e Juustoa, leikkeletts,
jadvuorisalaattia, tomaattia ja
kurkkua
Persikkajugurttia

e Hedelmia

Lauantai lounas klo 10.30-13
e Jauhelihaperunasoselaatikko
e Salaatti talon tapaan
e Maito, nakkileipa, levite

Lauantai paivallinen klo 15.30-18
e Broilerikeitto
e Tomaattiviipale
e Perunalimppu

Lauantai iltapala klo 20-21.45

Mehua, maitoa, teets
Riisipiirakkaa, leipaa ja margariinia
Juustoa, leikkelettd, kurkku- ja
tomaattiviipaleita
Mansikka-mustikkasmoothie
Mandariinia

Sunnuntai aamupala klo 7-9.30

Mehua, maitoa, kahvia ja teeta
Kaurapuuroa ja mehukeittoa
Sampyloita ja margariinia
Juustoa, leikkeletta,
jadvuorisalaattia, tomaattia ja
kurkkua

Hedelmaviilis

Hedelmia

Sunnuntai lounas klo 10.30-13

e [tameren kalapihvi

e Kermaperunat

e Salaatti talon tapaan

e Maito, nakkileipa, levite

HUOMIOT

® Ruuat ovat laktoosittomia

e Erikoisruokavaliot ja ruoka-
aineallergiat on ilmoitettu Ulvilan
kaupungin keittio- henkilokunnalle,
joka valmistaa leirin ruuat

® Jos et ole varma, onko ruoka

sinulle sopivaa, kysy
talkoovieltid/henkildkunnalta




