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Kunnariketun pesisliikkari on 3-6-vuotiaille suunnattu liikunta-
leikkikoulu, jossa kannustetaan lapsia aktiivisuuteen ilon ja

onnistumisten kautta. Mukana seikkailee Pesapalloliiton maskotti
Kunnarikettu innostaen lapsia liikkumaan.

Liikuttaminen
Innostaa lapset jo pienesta pitaen liikkunnalliseen eldamantapaan

Tunteet ja vuorovaikutus
Tunne- ja vuorovaikutustaidot lilkkuntataitojen rinnalla

Sisaltoa koko perheelle
Tuetaan perheiden yhteista liikkumista kotona

Kasvattaminen
Yhdessa tekeminen, ryhmassa toimiminen, uudet kaverit

Hyvinvointia ja elinvoimaa
Seurat luovat vireytta pikkukylista suurkaupunkeihin
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Miksi konsepti uudistettiin?

e Strateginenvalinta
* Uudistaminen nousi vahvaksi toiveeksi seuravaelta.
* Paivakoti-ikaisissa on nyt selkea markkinarako.

* Seurat toivoivat laadukasta ja nykyaikaista konseptia, joka olisi
helposti monistettavissa eri puolille Suomea.

* Toiveena oli brandi/konsepti, joka puhuttelee seka lapsia etta
perheita.

* Uudistus tuo seuroille uusia materiaaleja ja konkreettisia
tyokaluja arjen toimintaan.

* Uudistuksen myota pesisliikkari kulkee jatkossa nimella
Kunnariketun pesisliikkari.




LIIKUTTAMINEN

HYVINVOINTIA JA ELINVOIMAA Innostaa lapsetjo plenesta pltaen
Seurat luovat vireyttd pikkukylistd liikunnalliseen elamantapaan
suurkaupunkeihin

TUNTEET JA VUOROVAIKUTUS
Tunne- ja vuorovaikutustaidot
liikuntataitojen rinnalla
SISALTOA KOKO PERHEELLE
Tuetaan perheiden yhteistd
liikkumista kotona

KASVATTAMINEN
Yhdessé tekeminen, ryhmdissdé
toimiminen, uudet kaverit




Kunna rikgtun .[nat._e.!'iaalit
seurojen kayttoon!

Paivakoti- ja eskarivierailuille voi
tilata pyoreita
Kunnarikettu-tarroja (1 kpl/ lapsi).

Lisaksi kaytossa ovat kolme
erilaista logoa, Kunnariketun
piirroskuvat sekéa pesisliikkarin
markkinointivideo.

Kaikki materiaalit ovat
Pesapalloliiton jasenseurojen
hyodynnettavissa!

Lisatietoa:
https://www.pesis.fi/harrastaminen

/lapset-ja-nuoret/pesisliikkari

Jokainen Kunnariketun pesisliikkari
—konseptia kayttava seura voi tilata
itselleen yhden
tehtavakorttipakan.

LIIKKARI

Kotitehtavavihkoja kaksi eri
versiota; sininen vihko
talvikaudelle, oranssi kesakaudelle.

KOTITEHTAVA 4

STOP!
Harjoittele yhdessa aikuisen kanssa
nopeaa pysihtymista ulkona, pihalla tai

Jokaiselle liikkariin osallistuvalle
lapselle voi tilata oman
kotitehtavavihkon ja siihen kuuluvat
tarrat.
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MAKSUTTOMIA MATERIAALEJA JA TYOKALUJA SEUROILLE

Visuaaliset materiaalit
Logot ja piirroskuvat i
Markkinointivideo :

Tarrat jaettavaksi paivakoti- ja esikoulukaynneilla

Sisaltomateriaalit

Pesisliikkarijarjestdajan opas (digiversio)

Kunnariketun tehtavakortit (painettu ja digitaalinen versio)
Kotitehtavavihot ja tarrat osallistujille (painettu versio)

Valmiit tuntisuunnitelmat (digiversio)
Harjoitepankki

Pesisliikkariverkosto ja muu tuki jarjestamiseen
Jarjestajien ja ohjaajien koulutukset
LIIKKARI Pesisliikkariseurojen tapaamiset

Kunnariketun kiertueet

Valtakunnallinen markkinointi




Kunnariketun talvi- ja kesakiertue

Talvikiertue seurojen pesisliikkaritunneilla

Kunnarikettu vierailee seurojen pesisliikkaritunneilla liikuttamassa
ja leikittamassa lapsia. Vierailut sovitaan maakunnittain.

Kesdkiertue ottelutapahtumissa

Kunnarikettu kiertaa kesalla Super- ja Ykkospesiksen ottelutapahtumissa.

Kiertue koostuu liikunnallisista toimintapisteista seka ottelun tauko-
ohjelmasta. Toimintapisteilla lapsille jaetaan Kunnarikettu-materiaaleja
seka tarjotaan tietoa seurojen jarjestamasta pesistoiminnasta.

Lisaksi lapsilla on mahdollisuus tavata Kunnarikettu, tervehtia hanta ja
ottaa yhteiskuvia.



Konseptin materiaalit, ohjeet
tilaamiseen & lataamiseen



Logot ja piirroskuvat ladattavissa www.pesis.fi/pesisliikkari



http://www.pesis.fi/pesisliikkari

Markkinointivideo

Pesisliikkarista on kuvattu markkinointivideo, jota seurat voivat
hyodyntaa toiminnan markkinoinnissa.

Markkinointivideota ei saa luovuttaa kolmansille osapuolille,
kuten seuran yhteistyokumppaneille.

Videon loppuun voi lisata oman seuran tiedot
pesisliikkaritoiminnasta.

Markkinointivideo loytyy Pesapalloliiton kotisivuilta — ja siihen
paaset myos tasta.


https://www.youtube.com/watch?v=D00rveY523k

Pesisliikkarijarjestajan opas

Sisalhys

1 Kumrari kstun pasal slifdoar ... —

2 Povtshidarte oo~ e
B ———— - Jarjestajan opas ladattavissa osoitteessa
R — www.pesis.fi/pesisliikkari
1o m—— - Toiminnan kdynnistamiseen ja kdytannon
4 P ——— - jarjestamiseen liittyvissa asioissa ota yhteytta
P — lasten ja nuorten toiminnan koordinaattoriin.
S — s
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Kunnariketun tehtavakortit

* Teemat on merkitty kortteihin eri vareilla. Korttien harjoitteet on
suunnattu paaasiassa 3—6-vuotiaille lapsille. Tutuissa leikeissa ja
harjoituksissa on otettu mukaan pesapallon lajitaitoja. Lisaksi korteista
|oydat runsaasti soveltamis- ja eriyttamismahdollisuuksia, joiden avulla
voit yllapitaa harjoitusten mielenkiintoa!

LIIKKARI

* Tehtavakortteja voi hyddyntaa esimerkiksi tehtavarasteina tai valita
korttien joukosta liikuntatuokioon harjoitteita jokaisesta teemasta.
Lapsia voi myos osallistaa harjoitteiden tai leikkien valinnassa —anna
siis lasten valita korteista mieleisensa harjoitteet! Voit myos ennalta
valita paivan teemat liikuntatuokioon. Jos esimerkiksi valitset
teemoiksi heittamisen ja tasapainotaidot, valitse harjoitteet naiden
teemojen korttien joukosta!

* Ohjekorteista loydat yksityiskohtaiset ohjeet korttien kayttoon,
mukaan lukien harjoitteen sisalto, soveltamis- ja
eriyttamisvaihtoehdot, tarvittavat valineet seka sopivan tilan
harjoituksen suorittamiseen.

* Kunnariketun pesisliikkarin kayttoonottava seura saa yhden valmiiksi
painetun tehtavakorttipakan.



Kunnariketun tehtavakortit, lajitaidot

= PESANRYOSTOLEIKKI
HEITTAMINEN HEITTOTEHTAVILLA LOHNERIEALED
Mitd tehddan? Mits tehdain?
Leikitain kahdella joukkusella pesinrydstileikkis, jossa joukkueilla on Pelataan on kiinni-
tehtiivina rydstds palloja vastustajan pesista omalle pesalle. Salin molem- ottamasss ja toinen sisipelissd kerdimassa juoksuja. Sisipelijoukkusesta
aa i yhti paljon palloja seici Lapsi saa e s T S e

st 5 a Eni _' f"‘ I - sijaitsevaa kartioilla merkattua porttia. Lydninin lihdettyd sisapelijouldueen
e e e P T PESISLIIKKARI OHJEKORTIT
pallon tai i dan isen J saa palauttaa pallon kotipesian olevalls lukkarille.
e Kiinniottavan joukdween on tehtivi jono sen lapsen taakse, huka saa lybnnin
Toisella ytyy o kiinni. Pallo on jaloista (h
Kok sovtun et Sophaheftokobde on fwistoon ' mseal sl Joka hetsd S 5 ; et z ;
m‘,;;*::,::':;;,““ Smomine T,"':Z'..::.Zi'." me:m loma.-ne. ,”:‘::::::‘““ oleva ohjsaja saa pallon kiinni, péttyy sisspeli- Kunnariketun tehtavikortit koostuvat yhteensa 80 kortista,
seindin sten, ett hernepussitippuu seindn viereen asetetulle patjale Kunkaild lapset ovat lybnest, Jouldcueet jotka on lajiteltu lajitaito-, motoriikka- seka tunne- ja vuoro-
Leikin paa lasketaan, montako palloa on omassa pesdssa. Enemmén skeval e en. Tunnelipalloa kannattaa = " - T . .. A -
A 2k " ettt W F . N N vaikutustaitoihin. Korttien harjoitteet on suunnattu pasasiassa
Soveltaminen / eriyttaminen Soveltaminen / eriyttiminen 3-6 —vuotiaille lapsille. Tuttuihin leikkeihin ja harjoitteisiin
ottt e g i pesen i, mith s ko, Sl pios (oben morels musilain. onlisatty pesapallon lajitaitoja mukaan seka korteista loydat

s0a pallos pilissé (koppi tuottaa pisteen jne. paljon soveltamis- ja eriyttdmismahdollisuuksia, joilla yllapitaa

harjoitteen mielekkyytta!
Lajitaito-osiosta léydat yhteensa 35 eri harjoitetta pesapallon lajitai-

Valineet: Tila: Vilineet: Tita: tojen harjoitteluun. Lajitaito-osion harjoitteet on jaoteltu heitto-, lydnti-.
Paljon (ainakin 30 kel erilaisia Liikuntassli Kartiot, iso pehmopallo, Lifkuntasal, kentti tai areena syottd-, etenemis- sekd peliharjoitteisiin. Teemat on merkitty kortteihin eri
pehmopalloja, hernepusssia, pesipallomaila varikoodein.

patjat, heittokohde (teippi
seindssal Motorilkkaosiossa puolestaan harjoitellaan motorisia perustaitoja hausko-
C HETTAMINEN C FEuT jen ja monipuolisten leikkien seké tehtivien avulla. Motoriikkakortteja on
yhteensd 30. Myds motoriset perustaidot on jaoteltu eri teemaoihin vari-
koodien avulla. Harjoitteita l&ytyy tasapaino-, liikkumis- sekd kasittely-
taitojen opetteluun.

Tunne- ja vuorovaikutuskortit on tehty yhteistydssd Ympyraisten kanssa.

Korteissa Kunnarikettu harjoittelee tunne- ja vuorovaikutustaitoja yhdess3
Ympyradisten omien hahmojen kanssa! Harjoittelu Ympyraisten kanssa on

TASAPAINORATA tur nimittdin Ympy maailmassa kaikki tunteet ovat sallittujal

Ohjekorteista |&ydat tarkemmat ohjeet korttien kayttdon.

ELAINKAVELYT

Mits tehdaan? it tesanTy h v Harjoitteet ja lisitietoja 18ydat osoi
Sowitaan tyhyt noin 5 metrin kivelymatka eri tavoilla. o v— o - .
+ Rapu: likutasn kidet ja jalt lattiassa peppu alaspdin, mutta peppu 1 i o www.pesis.fi/pesisliikkari
&i 533 o5ua mashan. Ravulla voi olla pallo kuljstattavan sylisss. 3 b el i iy
puslille fesim. edetddn
. : ; i e penkkié pitkin ja slietsin lattialla olevat esineet penkin tolselle lloisia ja liikunnallisia hetkia toivottaen,

+ Sammakko: loikitaan niin, ett kidet ssmaan aikaan lattiaan, tamsn
Jalkeen jalat samaan aikaan lattiasn 15helia kasid jne.

+ Mittari pidetain jalat 55n kisills steenpsin
riin pitkdlle kuin pystyy, timan jalkeen palaa ihtBasentoon kidet
paikoillaan ja suorinjaloin eteenpdin

puolelle pysyen itse koke ajan penkilla
2 ji i in sckin paljon punaisia ja Pesdpalloliitto & Ympyriiset
kehtaisia merkkikartioita, hypitan yhdells jalalla kartiolta toiselle,
kehaisen kahdalla vaihdataan aina jalkaa ja punaissn kohdalla pyérihde-
tEEn ympari
3. Yhdelld jalalla nelié: hypatisn yhdella jalsla e

- sivulle - taskse —

Tee viestic
sivulle htyen aina t sentoon hyppyjen valills

Joukkuest seisovat vivan takana. Sopivan matkan pashin asetetaan kartio, L e i e

s wlee kiertaa. Viestin Yo tiE el 4. Polvikively: asetstaan lattialls 2-3 jumppapatias perdkkdin, asetutaan

rapu (rapuicvely], 2. on karhu (karhulivelyé), 3. on sammaklko (sammakdo- ."‘:m'l"' ast e

okl Cerimoelin irottamatta patja pissta padhin
i ivttami 5. Vanteen pybritys: PySritstaan vannetta kidessi, tehdsn sama kyykkyyn
Soveltaminen / eriyttaminen i wedneansisd salmyedy] Jatala sek
Keksi, miten erilaiset eldimet (esim. pupu. kidpis. gorilla) kivelevitja matki
niiden likkurnista, Lisid haastetta saat eldinkavelyihin, jos kivelet takaperin . B
- e S Soveltaminen / eriyttaminen
Rataa voi muskata halusmallaan tavalla

erilaisia eliinkivelyita.

Valineet: Tila:
Voimistalupenkksj3, héntapallcjs, Likuritasal
Jumppapaticja, vantsita

TASAPAINOTAIDOT

Vilineet: Tila:

Mshdollisesti iso pallo ravun sylin Liikuritasali, kentta tai areena

C LIKKUMISTAIDOT




Kunnariketun tehtavakortit, tunne- ja vuorovaikutustaidot

OPITAAN

TUNNETAITUREIKSI i gl KANNUSTUS e

OFr — myds tunnetaitoja. Kaikki tunteet ovat “Ei t3m3 onnistu! i t3st3 tule yht3sn mit3n!” turhautunut Kiva Kirahvi
sallittuja, mutta tunteista puhumista ja tunteiden ok 4 mutta sysot
faa on hyvd treenata, slll::. e eivat vielakain onnistu niin hyvin kuin se toivoisi. Olo tuntuu kurjalia

Sen saavat mybs Ympyraiset huomata. ol MEShaista K Kratiin
harjoittelua. Kunnarikettu tietd3, miten pifistaa ystavaansi. Se menee
Ishemmiksi ja alkaa kannustaa kaveriaan: “Sina onnistut kyll3! Tsemppia!
Hyvin menee Kiva Kirahvil”. Kunnariketun kannustus tuntuu Kiva Kirahvista
hyvalta ja saa sen yrittamaan viels uudestaan

Joko tunnet Ympyriliset?
Ympyraiset ovat kaikld erllaisia. Rdyhd Rapu naytead tunteensa voimak-
kaasti. Kun Rayna Rapu KIukustuu, tunne on kuin riehuva pysrremyrsky.
Rayha Rapu tanitsee apua rauholttuakseen. Pomppu Bansku innostuu
vallla likaa Ja kéy silloin ylikierroksila. Onneksi Pomppu Bansku on
oppinut erilaisia rauhoittumiskeinoja. Kaala Karhu puolestaan haluaisi olla * Milloin sind olet tarvinnut kannustusta?
kaikessa aina paras. Koala Karhu tuntee olonsa usein kateelliseksi, vaikka « Oletko itse joskus kannustanut kaveria?
eihan kaikkea vol osata, vaikka jokainen on hyva jossain. Pelokas Pingviini .
Jjannittdd uusia tilanteita ja tarvitsee usein ystavien rohkaisua. Kiva Kirahvi etaisia Esimeridksl Tu n n e - J a
e 48 Ky i Momoon 2 o mesian kannistamaan . "1.2.3. Hyva mesdan joukkuer” tal ‘Pesis on parastal” Miettikaa
ipyraisilis on usein hauskaa keskendan, mutta toisinaan tulee vaarin
mukaan! Ksityksia ja panaa mielts 4 e P e o v
. .
pafoelon e vuorovaikutustyodkalut
dessd v Kanssal X jeista laps: r
yhdes Lue pieni tunnetarina ja keskustele lasten kanssa tarinaan littyvasta toisaan paljon. Lopu , mita
Ympyraisten tunteesta. Kyt tarvittaessa apukysymyksia tukena. Tehkad sitten yhdessa tuntui kun kaverit kannustivat.
kanssa! tunteeseen llttyva harjoltus. Tutustu myss ohjasfan vinkkelhin Ja pataa

@ ‘Ohjaaatte: Pyi 3ina Kinnittamaan huomiota onnistumisiin, oivat ne
niinin aina tarvittaessa miten pienia i lynytkestoisia tahansa. Kehu Ja kannusta lasta aina, O n u O e u
% on tehokas tapa
Harjoltellaan vahvistaa ja lisita lasten toivottuja kiytosmalleja ja vahvistaa terveen
Tehkaa harjoitus heti tunnetarinan ja siinen littyvin keskustelun

ftsetunnon kehittymista. Se mihin alkuinen Kiinnitt33 lapsen toimin- = ~ >
s o yhteistyssa
Vinkki

Vinkeist 6ydat ideoita, miten tunteen hallintaa voidaan harjoitella tai
miten toimia, jos tunne herad likkarin peli- tal lelkkitilanteessa,

Ympyraisten kanssa.

Ohjaajan tieto-osiossa on vinkkejs, kuinka sanoittaa
hankala tilanne Ja/tai tunne, kuinka puuittua kiusaamiseen
Ja kuinka opettaa anteeksi pyytamists.

* Milts tuntuu, kun kaveri kannustaa?

kL
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Kunnarikettu Ja Ympyralset ovat tekemasss alkulmmittelys, Myos Koala Pesiskentalla harjolte llaan jueksemaan lujaa Ja lahte man likkeelle rava-
llo Kathu on mukana, Koala Karhu hymyiles, nauraa ja hassuttelee harjoltusten :‘;i‘y“H’;‘EIJ:"‘!‘::‘m;”A:';P:;“;r’:‘:i;ﬂﬁyg:y’:p:i::"ﬂim :‘p‘;“&;“lum
tarttyy Iomassa ALvaet I UsYaL Ll58an H4neKkAda et i 5 e B s
helpostit Juomataucn alkana Kunnarlkettu intouruu kertomaan hassua tarinaa, entsestaéin. Réyha Rapu tuntee olonsa entistaldn kurjermat, Ja se on
P . Joka saa koke porukan nauramaan yhteen d4neen. Yhdessa tehdyt harjoi- lkéive vinainen.
vd olo Réyha Rapua Kiukuttas |a 4rsyttad valtavan palion, tuntuu kuln sisalis
tukset ja ystavien seura on saanut jokalsen osallistujan hyvalle mielelle, llol- sisdlls et pyErmemmyraiy, KUnAfiotty oA Waaun ymtiving o manee
seksi. 1o nimittain tartiuu, kukapa jaksaisi murjottaa, kKun muut ovat hyvalla sdllagnj e o et e e eas s
mietelat vain maan. Se sanoo R -
yha Ravulle rauhalliseen tahtiin: *Sissan.. los... sisaan
kasyaq! ulos.” Rauhallinen henglttely kaverin kanssa auttaa Riyhid rauholtturmaan
+ MIts tuntuu olla lloinen? Tuntuuko se hyviltd val lkivalts? al - Pkiuhi{s ¥ Inamtasa  pyBreyraky Gy
+ Missi kohtaa llo vol tuntua kehossa?
+Missh Ulantelssa vihan tal drsyyntymisen tunne herid?
+ Misti niikee, atti Joku on llolnen?
+ Mitkd aslat pasisliikkarissa saavat sinut llalsaks!? *Missd kohtaa klukku tuntuu kehossa?
* Misti nilcee, ottd Joku on vihalnen tal kiukleulnen?
Harjoitaliaan: Istutaan ringlss ja laitetaan ilo kienoon, Ohjasja
aloittaa Ja niyttad plenen llolsen imeen, plenen hymyn, Seuraava Harjoltellaan: NAytellaan vinan en astelta, Aloitakaa harjoltus
rittid nilytedd ilmeen eteenpiin, mutta vahan volmakkaampana naytAmalla hleman arsyyntyneeltd tal kiukkulselta, siten vinalselea Ja
Muut ringissé olljat voivat my®s matkia likkeelld clevaa iimettd lopuksl alvan ralvolssaan olevalta, Juttele lasten kanssa milta vihan erl
Tavolttaena on, et lopussa voldaan jopa nauraa kippurassa yhdessd asteldlen Mayttelemin en tuntu
Vinkkd: Pohtikaa péivan lafinarjoltusten aikana, mitks asiat tekevt VINKKE Kun Lasta kiukutta harjoitusten alkana, harjoitelkaa koko
lloiseksl. Sanokaa esimerkiksi helttoharjoitusten alkana asiolta, jotka ryhméin kanssa Riyhd Ravun syvihengitystd, Volt sanca: "Nyt minusta
tekevat llolseks! tai lelkkikia hippaa niln, etth pelastaminen tapantul 4 tuntuu sied, ettd me kaikid tarvitsemme pienen tauon. Hengitetadn
sanomalla kaverille asian, joka tekee iloiseksi

kaild rauhallisesti olkein syvain sisddn, ulcs..”
Ohjaajalle: Myss llon tunne vol paisua liian suureksi, ja silloin lapsi on

Ohjaajall psella on jokin volmakas tunne paalld, aikuisen
yilklerroksila. Auta lasta sanoittamaan wunnetta tuntsiden wullkaran tentéva on olla turvallsest| lasnd Ja varmistas, ettel mitdan ikivad
avulla, Palauta mieleen erlalset tunteldensaatelykeinot Ja miet tapsen

péise tapahtumaan. Volt kokellla auttaa lasta raunolttumaan esimer-
kanssa yhdessi, mikil hinti auttaisl rauholttumaan,

Kiksi tarjoarnalla (dheisyytts, mutta joskus taytyy vain odottaa, et
tunrie (3antuu. Kun lanne on raunoliuru, voit sanoa apselle
esimerkiksi: Tuo ol tos] hankals tilanne Ja huomsin, et sinua
suututti todella pajjon. Olen ylped siit3, ettd onnistult rauhoitturnaan
Mika sinua autto slina?” Tlantee sta voi keskustella sen

varran kuin lapsl itse halusa,



https://www.ympyraiset.fi/

Kotitehtavavihko

KOTITEHTAVA 9

Llikkuvat eliimet

Lesdissd on tarkoitus Widoa yhdesss erilaisten
eldinten tavoin. Lapsitta vol ensin kysyd, miten
eldin liikkuu ennen kuin NBytLss malia

e W i b i ki Idea: Lisata lasten liikkumista vapaa-ajalla matalalla kynnyksella

varaan, vatsa kattos kohti ja peppu irti Lattiasta

o Sammakko: Asetutaan kyykkyasentoon ja lokitaan KOTITEHTAVA 4

e e I vhdessa perheen kanssa.

Sdellh kiinni nendstdin ojennetun kiden alta sTOP!
* Kidme: Menndan vatsalicen lattialle ja luikerrellaan eteenplin
* Lintu: Levitetddn kidet siville ja Udeltadn

Harjoittele yhdessh aikulsen kanssa

e i s s i

ekt oo s ek uoksuun Aisen sanoess STOP, Toteutus: Jokainen osallistuja saa 24-sivuisen kotitehtavavihon,

< ZEZ::%EQ:%OP« jossa on 20 perheelle suunnattua tehtdvaa kotiin. Suoritettu
= tehtava palkitaan tarralla, jonka lapsi saa seuraavalla

pesisliikkarikerralla ohjaajalta.

Kotitehtavavihkoja loytyy kaksi eri versiota; sininen vihko
talvikaudelle, oranssi kesakaudelle.

Jokaiselle liikkariin osallistuvalle lapselle voi tilata oman
kotitehtavavihkon ja siihen kuuluvat tarrat.




Harjoitepankki ja tuntisuunnitelmat

Tuntisuunnitelmat
Malliksi on luotu tuntisuunnitelmia, joissa toistuu sama rakenne
jokaisella liikkaritunnilla.

Tuntisuunnitelmiin on sisallytetty myods tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjoittelua seka yhteiset alku- ja lopputuokiot.

Tuntisuunnitelmat |6ytyvat Pesapalloliiton kotisivuilta.

Harjoitepankki

Icareus-alustalle on luotu pesisliikkarin oma harjoitepankki, joka sisaltaa
50 harjoitevideota.

Mukana on myos videoita tehtavakorteista l0ytyvista harjoitteista.

Harjoitepankkiin paaset helposti www.pesis.fi/pesisliikkari -sivulta
loytyvan linkin kautta.



https://www.pesis.fi/harrastaminen/lapset-ja-nuoret/pesisliikkari
http://www.pesis.fi/pesisliikkari

Kunnariketun pesisliikkari

TUNTISUUMNMITELMA

Tuntisuunnitelmat

ALKUTUOKIOD Smimn

Kokoa ryhmd yhteen, piiriin / riviin seisomaan. Tehkdd aluksi yhteinen alkujumppa!l
Alkujumpan jalkeen kdyd&an nimikierroksen yhteydessd oma fiilis lapi.
Ohjeet alkujumppaan seka fiiliskierrokseen erillisella tiedostolla.

Pesisliikkaritunteja varten on laadittu 17 erilaista tuntisuunnitelmaa.

ALKULEIKKI 10mimn
Pida puolesi puhtaana
Lamman verran hernapusseial pehmeits palloja. Harnepusoe a/sulka ipehmopallofs pyritasn Jokaisessa tuntisuunnitelmassa toistuu sama rakenne:
vaittas kumman pualelis on vahemmén hernepusseia/paliie o os 1oukkuE * Alkutuokio

* Alkuleikki

LYBNTI 10-12min MOTORIIKKA 10-12min * Pienryhmat: lajitaidot / motoriikka / tunnetaidot / peliosio
Lydnnin harjoittelu Katerpillarit ° Pe“OSiO / tunnetaidot

Lyontid harjoitellaan Iydntitelineen Kaksi toisiaan vastaan tyantavida B
padlta lydden. Ohjaaja nayttéd ensin katerpillaria istuu selit vastakkain lattialla. ° LOpPUtUOkIO
mallisuorituksen. Merkistd kumpikin alkaa ty&ntamaan
seldlldan toista pois alueelta / sovitun

Lyoddan pehmopallea. Lyanti tapahtuu viiwan yli jaloilla ja kasilld lattiasta
Flii:l'lifgﬁil 2:3kPE|Hﬁjﬂn_th;‘Tlli5§H_-_|_<_Ulli_in_ i ponnistaen. Vaihdellaan pareja.
pelaaja lyo kerralla aina 3 ly@ntid. Lydnti . . . . . . o o .
tapahtuu joko seinda pain tai vuoroaan Tiikerin kaato Tuntisuunnitelmat ladattavissa osoitteessa www.pesis.fi/pesisliikkari
odottavat lapset toimivat kiinniottajina. Toinen lapsista on tukevassa

B ~ konttausasennossa ja toimen yrittdd kaataa
Vaihtoehtoja: hanta.
+ Roikkuvan hantépallon lyominen

pehmomailalla o Sumot
+ Marussa roikkuvan juomapullon Kaksi sumopainijaa yrittdad saada kaverin

lydminen —— - astumaan sovitun rajan yli tai jokin muu
+ Ly@ntitelineen p&illd olevan vartalon osa kuin jalkapohja keskemaan

jusmapullon Iy&minen aluetta. Leikkialue voi olla patja tai salin
+ Jne. ympyrd tms. Vaihdellaan pareja.

PELIOSIO 10min

Tunnelipesis

Pal lipalica kahdella 4-5 lapsan joukkusslla, Toinen joukkusists on kilnnlottamassa ja tolnen slslpalisss
[ 1L Elllj-n-llktlliln'rllllll IS palla Iydnnin Ihdettyd tolsten pelaajlen tahtiving on juss

kar la markatoua Tl fucsts mabde miman monts kertas annan kubn kKinnlsttevuoressa oleva

Joukkus palauttas plllﬂn kotipasEEn. Kllnnlultlvln Joukkus tekas Jonon san lapsen taskse, buks sas lyannin kilnml,
Fallo vierltetddn muodost 1 lista jenon viimelselle lapselle, joka helttld pallon ketipesdsss olevalle
shjaajabls. Kun ohjsajs saa pallon tllnnl kotipaslsss, palttyy sisipslijoukkusen juoksusiba. Kum kalkkl sisdjoukkusan
lapset ovat lydnest, vusre vaihvuu. Joukkusst laskevat jucksujen (shdityt kartion vilit) yhteistuloksen,

LOPPUTUOKID Smin

Kokoa loppuleikin jalkeen ryhm& yhteen, piiriin f riviin seisomaan. Tehd&an uudestaan
Pomppu Banskun pomput sekd Kiva Kirahvin venytykset.

Pyyda lapset lopputuckion jadlkeen jonoon. Hyvdstele lapset jokaisen toivomalla tavalla.
Ohjeet lopputuokioon erillisellad tiedostolla.

VALIMEET
erilaisia pehmopalloja’hernepusseja, yontitelineet, pesismailoja tai pehmomailoga,
hantdpalloja, jucmapulloja, kartiot


http://www.pesis.fi/pesisliikkari

Materiaalien lataaminen

Materiaalit ovat ladattavissa osoitteessa: www.pesis.fi/pesisliikkari

LIIKKARI

Saatavilla olevat materiaalit:
e Pesisliikkarin logot
* Piirroskuvat
* Markkinointivideo

* Jarjestdjan opas

e Tuntisuunnitelmat

* Harjoitepankki


http://www.pesis.fi/pesisliikkari

Materiaalien tilaaminen

Materiaalit on tilattavissa www.pesis.fi/pesisliikkari
—sivujen tilauslomakkeen kautta.

Tilausmaara Materiaalit tilataan osallistujamaarien mukaan. Tilauksen yhteydessa
— seura voi tilata tarroja seka kotitehtavavihkoja 5-10 kpl ylimaaraisena.
Tehtavakortit 160 euroa 1
Kotitehtavavihko 85 euroa 20 kpl Materiaalit ovat Pesapalloliiton jasenseuroille maksuttomia.
. . Materiaaleja voi tilata kerran talvikaudelle ja kerran kesakaudelle.
Pikkutarrat S euroa 20 arkkia (480kpl) Taman jalkeen lisdtilaukset ovat maksullisia.

kotitehtavavihkoon
Tilattavia painomateriaaleja ovat:
» Tehtdvakortit (90 kortin korttipakka / 1 kpl seura)
» Kotitehtavavihot (sini- ja oranssikantinen)
» osallistujille (1 kpl/osallistuja) ja suoritustarrat vihkoon
* Tarrat paivakoti- ja esikouluvierailuja varten

Isommat tarrat 25euroa 20 kpl
esim. palkinnoiksi

Jos olet epavarma tilaukseen liittyvissa asioissa, otathan yhteytta ennen
tilauksen tekemista.


http://www.pesis.fi/pesisliikkari

Ohjeistus konseptin
kaytosta



Ohjeistus logojen ja piirroskuvien kaytosta

Kunnariketun pesisliikkarilla on
kolme erilaista logoa ja 12
piirroskuvaa.

Kaikkia voi hyodyntaa liikkarin
markkinoinnissa ja viestinnassa.

Kayta logoja niiden
alkuperaisessa muodossa, kuten
ne ovat alla esitetty.

Alla oleva logo on paaasiallinen
Kunnariketun pesisliikkarin logo-.

LIIKKARI

Kayta ensisijaisesti aina valmiiksi
luotuja logoversioita.

Ald muuta logon kuvasuhdetta.

Ala lisaa tekstia lilan lahelle
logoa.

Kayta vain maariteltyja
brandivareja —vareja ei saa
muuttaa

Jos seurassasi Kunnariketun
pesisliikkarin toteuttaa jokin
kumppani, kuten Raunon kuljetus
Oy, ala yhdista yrityksen logoa ja
pesisliikkarilogoja samaan
kokonaisuuteen.

Logot voivat esiintya esimerkiksi
samassa kuvassa, mutta omissa
erillisissa tiloissaan.

ESIS

LIITKKARI




Ohjeistus konseptin kaytosta

Materiaalit on tarkoitettu vain pesisliikkaritoimintaan — niita ei tilata pesiskouluun tai seuran muuhun toimintaan.

Materiaalit ovat ainoastaan pesapalloseurojen kayttoon, eika seurojen tule luovuttaa niita kolmansille osapuolille.

Nimen kaytto

* Konseptin virallinen nimi on Kunnariketun pesisliikkari

* Einadin: Loimi-Hdmeen Jétehuollon Kunnariketun pesisliikkari.

* Nain voi olla: Humppilan Veikot jérjestééd Kunnariketun pesisliikkarin, jonka yhteistydssé mahdollistaa Loimi-Hdmeen
Jétehuolto.

Logojen, kuvien ja piirrosten kaytto

* Pesapalloliitto omistaa oikeudet kaikkiin kuviin, logoihin ja piirroksiin.

* Seurat saavat kayttaa logoja ja piirroskuvia, mutta niita ei saa muokata.

* Logoja ja kuvia saa kayttaa seuran kotisivuilla ja somekanavissa.

* Logon saa painaa esitteisiin, julisteisiin ja muuhun painomateriaaliin — mutta ei seuran omiin pelipaitoihin tai varusteisiin.
* Eisallita: varien muuttaminen, venytykset, kuvasuhteen rikkominen tai muut muokkaustoimenpiteet.

Pesispassit on hankittava kaikille toimintaan osallistuville lapsille!



Ohjeistus konseptin kaytosta

Yhteistyokumppanit
* Kunnariketun pesisliikkarilla voi olla seuran omia yhteistyokumppaneita.
* Muista kuitenkin aina nimen oikea kaytto:
* Ei: Yrityksen nimen Kunnariketun pesisliikkari
* Kylla: Seura jarjestaa Kunnariketun pesisliikkarin, jonka yhteistydssa mahdollistaa [Yritys]
* Seurat voivat hankkia omia kumppaneita toiminnan tukemiseen.
* Yhteistyota neuvotellessa muista korostaa toiminnan merkitysta ja arvoa — hyodynna esimerkiksi dia 4:n nostoja.

Osallistumismaksu
* Arvosta tuotetta ja sitouta toimintaan osallistumismaksulla.
* Vahimmaissuositus osallistumismaksulle on 50 € / kausi (esimerkiksi talvikausi marras—huhtikuu: 50 €).



Pesispassien lunastaminen

PESISPASSI JA VAKUUTUS OVAT JOKAISEN PESISLIIKKARILAISEN PERUSOIKEUS

* Kunnariketun pesisliikkarin toteuttamisen edellytyksena on, etta seura hankkii
kaikille osallistujille pesispassit.
* Vakuutuksellinen pesispassi maksaa tana vuonna 15€
* Suomisportin transaktiomaksu 1,50 €.
* Mikali liikkaritoimintaa jarjestetaan ilman passien hankintaa, seuraa 1 000-10 000 €
sanktio.

* Paatoksen sanktiosta tekee Pesapalloliiton johtokunta.
(Vrt. materiaalipaketti ym.)

Pesispassin tuoteseloste

Ohjeet pesispassien lunastamiseen (seura)

Ohjeet pesispassien lunastamiseen (lapsen huoltaja)



https://www.datocms-assets.com/115766/1760362539-pesispassi-2026-tuoteseloste.pdf
https://www.datocms-assets.com/115766/1778066886-ohjeet-pesispassien-lunastamiseen_seura.pdf
https://www.datocms-assets.com/115766/1778066804-ohjeet-pesispassien-lunastamiseen_lapsen-huoltaja.pdf

Liikkaritoiminnasta raportointi

Jokaiselle Kunnariketun pesisliikkari -konseptia kayttavalle seuralle lahetetaan elo-
syykuussa raportointilomake, joka seuran tulee tayttaa.

Raportointilomakkeessa kysytaan mm:.:
* palautetta uuden konseptin toimivuudesta
* seuran omasta liikkaritoiminnasta

* paivakoti- ja eskarivierailujen maarista

Pesapalloliitto seuraa pesisliikkarilaisten maarien kehitysta seka pesispassien
lunastamista.

* Pesispassit tarkistetaan helmi-maaliskuussa ja kesa-heinakuussa.




Koulutukset ohjaajille seka
jarjestajille



Pesisliikkari -koulutukset

Uuden liikkarikonseptin, Kunnariketun pesisliikkarin, myota
koulutukset ovat pakollisia ohjaajille ja jarjestajille.

Jarjestajien infokoulutus

Jarjestdjia varten on laadittu lyhyt videokoulutus, jossa esitellaan Kunnariketun
pesisliikkari -konsepti. Videolla kaydaan lapi myods toiminnan kdaynnistamista ja
toteuttamista varten laadittu jarjestdjan opas. Toiminnan kdaynnistamiseen ja kdaytannon
jarjestamiseen liittyvissa asioissa ota yhteytta lasten ja nuorten toiminnan
koordinaattoriin.

Pesisliikkaritunnin sisallot

Pesisliikkaritunnin sisallot -koulutus tarjoaa tiiviin katsauksen onnistuneen
pesisliikkaritunnin rakenteeseen ja ohjaajan toimintaan tunnilla. Koulutuksessa
kdaydaan lapi, miten Kunnariketun tehtavakortteja ja muita materiaaleja
hyodynnetaan pesisliikkarissa, seka annetaan kaytannon vinkkeja toiminnan
suunnitteluun ja toteutukseen.

Tunne- ja vuorovaikutustaidot pesisliikkarissa

Tunne- ja vuorovaikutustaidot -koulutus toteutetaan yhteistydssa Ympyraisten kanssa.
Koulutuksessa Ympyraiset avaa 3—6-vuotiaiden lasten kasvun ja kehityksen
nakdkulmia, kertoo mita tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat ja miksi niiden
harjoittaminen on tarkeaa. Lisaksi koulutus tarjoaa kdaytannon ohjeita ja vinkkeja,
miten naita taitoja voidaan harjoitella pesisliikkarissa.



Muuta tietoa konseptista



Vinkit toiminnan markkinointiin

Hyodynna valmiita materiaaleja!

Pesapalloliiton tarjoamat materiaalit |0ytyvat osoitteesta pesis.fi/pesisliikkari:

* Tiedote
* Markkinointivideo (voit lisata videon loppuun oman liikkarisi perustiedot)

* Somepohjat
* Kunnariketun logot ja kuvat

Viestinta ja markkinointi seurassa

* Kerro seurasi jarjestamasta Kunnariketun pesisliikkarista monipuolisesti oman
seuran kanavissa:
* nettisivut, somekanavat, uutiskirje jne
* Mainosta liikkaria paikkakunnallasi esim.:
* muun muassa tapahtumissa, ilmoitustauluilla, paikallislehdissa
* Hybddynna some-mainontaa — jo muutamalla kympilla tavoittaa tehokkaasti
lasten vanhempia (Facebook, Instagram).

Viestinnan karjet — nosta nama aina esiin

*  Kunnariketun pesisliikkari

* 3-6-vuotiaille

*  Milloin liikkari jarjestetaan

* Miten ja missa ilmoittaudutaan

Jaa pesisliikkarin kuvia ja padivityksia somessa!
Kayta paivityksissa tagia #Kunnariketunpesisliikkari



Lahtekaa mukaan liikkumisen ja pesapallon
ilosanoman levittamiseen!

Jos seuranne haluaa jarjestaa
Kunnariketun pesisliikkarin, olkaa
vhteydessa — autamme alkuun!

Lasten ja nuorten toiminnan
koordinaattori

Mona Hupli-Kotiranta
mona.hupli-kotiranta@pesis.fi
040 761 3068



mailto:mona.hupli-kotiranta@pesis.fi
mailto:mona.hupli-kotiranta@pesis.fi
mailto:mona.hupli-kotiranta@pesis.fi
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