
Kunnariketun 
pesisliikkari



Kunnariketun pesisliikkari on 3–6-vuotiaille suunnattu liikunta-
leikkikoulu, jossa kannustetaan lapsia aktiivisuuteen ilon ja 
onnistumisten kautta. Mukana seikkailee Pesäpalloliiton maskotti 
Kunnarikettu innostaen lapsia liikkumaan. 

Liikuttaminen
Innostaa lapset jo pienestä pitäen liikunnalliseen elämäntapaan

Tunteet ja vuorovaikutus
Tunne- ja vuorovaikutustaidot liikuntataitojen rinnalla

Sisältöä koko perheelle
Tuetaan perheiden yhteistä liikkumista kotona

Kasvattaminen
Yhdessä tekeminen, ryhmässä toimiminen, uudet kaverit

Hyvinvointia ja elinvoimaa
Seurat luovat vireyttä pikkukylistä suurkaupunkeihin

Kunnariketun pesisliikkari



• Strateginen valinta

• Uudistaminen nousi vahvaksi toiveeksi seuraväeltä. 

• Päiväkoti-ikäisissä on nyt selkeä markkinarako. 

• Seurat toivoivat laadukasta ja nykyaikaista konseptia, joka olisi 
helposti monistettavissa eri puolille Suomea. 

• Toiveena oli brändi/konsepti, joka puhuttelee sekä lapsia että 
perheitä.

• Uudistus tuo seuroille uusia materiaaleja ja konkreettisia 
työkaluja arjen toimintaan. 

• Uudistuksen myötä pesisliikkari kulkee jatkossa nimellä 
Kunnariketun pesisliikkari.

Miksi konsepti uudistettiin?



LIIKUTTAMINEN
Innostaa lapset jo pienestä pitäen 
liikunnalliseen elämäntapaan

TUNTEET JA VUOROVAIKUTUS
Tunne- ja vuorovaikutustaidot 
liikuntataitojen rinnalla 

KASVATTAMINEN
Yhdessä tekeminen, ryhmässä 
toimiminen, uudet kaverit

SISÄLTÖÄ KOKO PERHEELLE 
Tuetaan perheiden yhteistä 
liikkumista kotona

HYVINVOINTIA JA ELINVOIMAA
Seurat luovat vireyttä pikkukylistä 
suurkaupunkeihin



Jokainen Kunnariketun pesisliikkari
–konseptia käyttävä seura voi tilata 

itselleen yhden 
tehtäväkorttipakan.

Kotitehtävävihkoja kaksi eri 
versiota; sininen vihko 

talvikaudelle, oranssi kesäkaudelle. 

Jokaiselle liikkariin osallistuvalle 
lapselle voi tilata oman 

kotitehtävävihkon ja siihen kuuluvat 
tarrat.

Kunnariketun materiaalit 
seurojen käyttöön!

Päiväkoti- ja eskarivierailuille voi 
tilata pyöreitä 

Kunnarikettu-tarroja (1 kpl / lapsi).

Lisäksi käytössä ovat kolme
erilaista logoa, Kunnariketun 

piirroskuvat sekä pesisliikkarin
markkinointivideo.

Kaikki materiaalit ovat 
Pesäpalloliiton jäsenseurojen 

hyödynnettävissä!

Lisätietoa: 
https://www.pesis.fi/harrastaminen

/lapset-ja-nuoret/pesisliikkari

https://www.pesis.fi/harrastaminen/lapset-ja-nuoret/pesisliikkari
https://www.pesis.fi/harrastaminen/lapset-ja-nuoret/pesisliikkari
https://www.pesis.fi/harrastaminen/lapset-ja-nuoret/pesisliikkari
https://www.pesis.fi/harrastaminen/lapset-ja-nuoret/pesisliikkari
https://www.pesis.fi/harrastaminen/lapset-ja-nuoret/pesisliikkari
https://www.pesis.fi/harrastaminen/lapset-ja-nuoret/pesisliikkari


Visuaaliset materiaalit

Logot ja piirroskuvat

Markkinointivideo
Tarrat jaettavaksi päiväkoti- ja esikoulukäynneillä

Sisältömateriaalit

Pesisliikkarijärjestäjän opas (digiversio)

Kunnariketun tehtäväkortit (painettu ja digitaalinen versio)

Kotitehtävävihot ja tarrat osallistujille (painettu versio)

Valmiit tuntisuunnitelmat (digiversio)
Harjoitepankki

Pesisliikkariverkosto ja muu tuki järjestämiseen

Järjestäjien ja ohjaajien koulutukset

Pesisliikkariseurojen tapaamiset

Kunnariketun kiertueet

Valtakunnallinen markkinointi

MAKSUTTOMIA MATERIAALEJA JA TYÖKALUJA SEUROILLE



Kunnariketun talvi- ja kesäkiertue

Kunnarikettu vierailee seurojen pesisliikkaritunneilla liikuttamassa 
ja leikittämässä lapsia. Vierailut sovitaan maakunnittain. 

Kesäkiertue ottelutapahtumissa

Talvikiertue seurojen pesisliikkaritunneilla

Kunnarikettu kiertää kesällä Super- ja Ykköspesiksen ottelutapahtumissa. 

Kiertue koostuu liikunnallisista toimintapisteistä sekä ottelun tauko-
ohjelmasta. Toimintapisteillä lapsille jaetaan Kunnarikettu-materiaaleja 
sekä tarjotaan tietoa seurojen järjestämästä pesistoiminnasta. 

Lisäksi lapsilla on mahdollisuus tavata Kunnarikettu, tervehtiä häntä ja 
ottaa yhteiskuvia.



Konseptin materiaalit, ohjeet 
tilaamiseen & lataamiseen



Logot ja piirroskuvat ladattavissa www.pesis.fi/pesisliikkari

http://www.pesis.fi/pesisliikkari


Pesisliikkarista on kuvattu markkinointivideo, jota seurat voivat 
hyödyntää toiminnan markkinoinnissa.

Markkinointivideota ei saa luovuttaa kolmansille osapuolille, 
kuten seuran yhteistyökumppaneille.

Videon loppuun voi lisätä oman seuran tiedot 
pesisliikkaritoiminnasta.

Markkinointivideo löytyy Pesäpalloliiton kotisivuilta – ja siihen 
pääset myös tästä.

Markkinointivideo

https://www.youtube.com/watch?v=D00rveY523k


Järjestäjän opas ladattavissa osoitteessa 
www.pesis.fi/pesisliikkari

Toiminnan käynnistämiseen ja käytännön 
järjestämiseen liittyvissä asioissa ota yhteyttä 
lasten ja nuorten toiminnan koordinaattoriin.

Pesisliikkarijärjestäjän opas

http://www.pesis.fi/pesisliikkari


• Teemat on merkitty kortteihin eri väreillä. Korttien harjoitteet on 
suunnattu pääasiassa 3–6-vuotiaille lapsille. Tutuissa leikeissä ja 
harjoituksissa on otettu mukaan pesäpallon lajitaitoja. Lisäksi korteista 
löydät runsaasti soveltamis- ja eriyttämismahdollisuuksia, joiden avulla 
voit ylläpitää harjoitusten mielenkiintoa!

• Tehtäväkortteja voi hyödyntää esimerkiksi tehtävärasteina tai valita 
korttien joukosta liikuntatuokioon harjoitteita jokaisesta teemasta. 
Lapsia voi myös osallistaa harjoitteiden tai leikkien valinnassa – anna 
siis lasten valita korteista mieleisensä harjoitteet! Voit myös ennalta 
valita päivän teemat liikuntatuokioon. Jos esimerkiksi valitset 
teemoiksi heittämisen ja tasapainotaidot, valitse harjoitteet näiden 
teemojen korttien joukosta!

• Ohjekorteista löydät yksityiskohtaiset ohjeet korttien käyttöön, 
mukaan lukien harjoitteen sisältö, soveltamis- ja 
eriyttämisvaihtoehdot, tarvittavat välineet sekä sopivan tilan 
harjoituksen suorittamiseen.

• Kunnariketun pesisliikkarin käyttöönottava seura saa yhden valmiiksi 
painetun tehtäväkorttipakan.

Kunnariketun tehtäväkortit



Kunnariketun tehtäväkortit, lajitaidot



Kunnariketun tehtäväkortit, tunne- ja vuorovaikutustaidot

Tunne- ja 
vuorovaikutustyökalut 
on tuotettu 
yhteistyössä 
Ympyräisten kanssa.

https://www.ympyraiset.fi/


Kotitehtävävihko

Idea: Lisätä lasten liikkumista vapaa-ajalla matalalla kynnyksellä 
yhdessä perheen kanssa.

Toteutus: Jokainen osallistuja saa 24-sivuisen kotitehtävävihon, 
jossa on 20 perheelle suunnattua tehtävää kotiin. Suoritettu 
tehtävä palkitaan tarralla, jonka lapsi saa seuraavalla 
pesisliikkarikerralla ohjaajalta.

Kotitehtävävihkoja löytyy kaksi eri versiota; sininen vihko 
talvikaudelle, oranssi kesäkaudelle. 

Jokaiselle liikkariin osallistuvalle lapselle voi tilata oman 
kotitehtävävihkon ja siihen kuuluvat tarrat.



Harjoitepankki ja tuntisuunnitelmat

Tuntisuunnitelmat
Malliksi on luotu tuntisuunnitelmia, joissa toistuu sama rakenne 
jokaisella liikkaritunnilla. 

Tuntisuunnitelmiin on sisällytetty myös tunne- ja vuorovaikutustaitojen 
harjoittelua sekä yhteiset alku- ja lopputuokiot.

Tuntisuunnitelmat löytyvät Pesäpalloliiton kotisivuilta.

Harjoitepankki
Icareus-alustalle on luotu pesisliikkarin oma harjoitepankki, joka sisältää 
50 harjoitevideota. 

Mukana on myös videoita tehtäväkorteista löytyvistä harjoitteista.

Harjoitepankkiin pääset helposti www.pesis.fi/pesisliikkari -sivulta 
löytyvän linkin kautta.

https://www.pesis.fi/harrastaminen/lapset-ja-nuoret/pesisliikkari
http://www.pesis.fi/pesisliikkari


Tuntisuunnitelmat

Pesisliikkaritunteja varten on laadittu 17 erilaista tuntisuunnitelmaa.

Jokaisessa tuntisuunnitelmassa toistuu sama rakenne:
• Alkutuokio
• Alkuleikki
• Pienryhmät: lajitaidot / motoriikka / tunnetaidot / peliosio
• Peliosio / tunnetaidot
• Lopputuokio

Tuntisuunnitelmat ladattavissa osoitteessa www.pesis.fi/pesisliikkari

http://www.pesis.fi/pesisliikkari


Materiaalien lataaminen

Materiaalit ovat ladattavissa osoitteessa: www.pesis.fi/pesisliikkari

Saatavilla olevat materiaalit:

• Pesisliikkarin logot

• Piirroskuvat

• Markkinointivideo

• Järjestäjän opas

• Tuntisuunnitelmat 

• Harjoitepankki

http://www.pesis.fi/pesisliikkari


Materiaalien tilaaminen

Materiaalit on tilattavissa www.pesis.fi/pesisliikkari
–sivujen tilauslomakkeen kautta.

Materiaalit tilataan osallistujamäärien mukaan. Tilauksen yhteydessä 
seura voi tilata tarroja sekä kotitehtävävihkoja 5-10 kpl ylimääräisenä.

Materiaalit ovat Pesäpalloliiton jäsenseuroille maksuttomia. 
Materiaaleja voi tilata kerran talvikaudelle ja kerran kesäkaudelle. 
Tämän jälkeen lisätilaukset ovat maksullisia.

Tilattavia painomateriaaleja ovat:
• Tehtäväkortit (90 kortin korttipakka / 1 kpl seura)
• Kotitehtävävihot (sini- ja oranssikantinen)

• osallistujille (1 kpl/osallistuja) ja suoritustarrat vihkoon
• Tarrat päiväkoti- ja esikouluvierailuja varten

Jos olet epävarma tilaukseen liittyvissä asioissa, otathan yhteyttä ennen 
tilauksen tekemistä.

Tuote Hinta Tilausmäärä 

Tehtäväkortit 160 euroa 1

Kotitehtävävihko 85 euroa 20 kpl 

Pikkutarrat 
kotitehtävävihkoon

5 euroa 20 arkkia (480kpl)

Isommat tarrat 
esim. palkinnoiksi

25 euroa 20 kpl

http://www.pesis.fi/pesisliikkari


Ohjeistus konseptin 
käytöstä



Ohjeistus logojen ja piirroskuvien käytöstä

• Kunnariketun pesisliikkarilla on 
kolme erilaista logoa ja 12 
piirroskuvaa. 

• Kaikkia voi hyödyntää liikkarin
markkinoinnissa ja viestinnässä. 

• Käytä logoja niiden 
alkuperäisessä muodossa, kuten 
ne ovat alla esitetty.

• Alla oleva logo on pääasiallinen 
Kunnariketun pesisliikkarin logo.

• Käytä ensisijaisesti aina valmiiksi 
luotuja logoversioita. 

• Älä muuta logon kuvasuhdetta.

• Älä lisää tekstiä liian lähelle 
logoa. 

• Käytä vain määriteltyjä 
brändivärejä – värejä ei saa 
muuttaa 

• Jos seurassasi Kunnariketun 
pesisliikkarin toteuttaa jokin 
kumppani, kuten Raunon kuljetus 
Oy, älä yhdistä yrityksen logoa ja 
pesisliikkarilogoja samaan 
kokonaisuuteen. 

• Logot voivat esiintyä esimerkiksi 
samassa kuvassa, mutta omissa 
erillisissä tiloissaan.



Materiaalit on tarkoitettu vain pesisliikkaritoimintaan – niitä ei tilata pesiskouluun tai seuran muuhun toimintaan.

Materiaalit ovat ainoastaan pesäpalloseurojen käyttöön, eikä seurojen tule luovuttaa niitä kolmansille osapuolille.

Nimen käyttö
• Konseptin virallinen nimi on Kunnariketun pesisliikkari
• Ei näin: Loimi-Hämeen Jätehuollon Kunnariketun pesisliikkari.
• Näin voi olla: Humppilan Veikot järjestää Kunnariketun pesisliikkarin, jonka yhteistyössä mahdollistaa Loimi-Hämeen 

Jätehuolto.

Logojen, kuvien ja piirrosten käyttö
• Pesäpalloliitto omistaa oikeudet kaikkiin kuviin, logoihin ja piirroksiin.
• Seurat saavat käyttää logoja ja piirroskuvia, mutta niitä ei saa muokata.
• Logoja ja kuvia saa käyttää seuran kotisivuilla ja somekanavissa.
• Logon saa painaa esitteisiin, julisteisiin ja muuhun painomateriaaliin – mutta ei seuran omiin pelipaitoihin tai varusteisiin.
• Ei sallita: värien muuttaminen, venytykset, kuvasuhteen rikkominen tai muut muokkaustoimenpiteet.

Pesispassit on hankittava kaikille toimintaan osallistuville lapsille!

Ohjeistus konseptin käytöstä



Yhteistyökumppanit
• Kunnariketun pesisliikkarilla voi olla seuran omia yhteistyökumppaneita.
• Muista kuitenkin aina nimen oikea käyttö:

• Ei: Yrityksen nimen Kunnariketun pesisliikkari
• Kyllä: Seura järjestää Kunnariketun pesisliikkarin, jonka yhteistyössä mahdollistaa [Yritys]

• Seurat voivat hankkia omia kumppaneita toiminnan tukemiseen.
• Yhteistyötä neuvotellessa muista korostaa toiminnan merkitystä ja arvoa – hyödynnä esimerkiksi dia 4:n nostoja.

Osallistumismaksu
• Arvosta tuotetta ja sitouta toimintaan osallistumismaksulla. 
• Vähimmäissuositus osallistumismaksulle on 50 € / kausi (esimerkiksi talvikausi marras–huhtikuu: 50 €).

Ohjeistus konseptin käytöstä



Pesispassien lunastaminen

PESISPASSI JA VAKUUTUS OVAT JOKAISEN PESISLIIKKARILAISEN PERUSOIKEUS

• Kunnariketun pesisliikkarin toteuttamisen edellytyksenä on, että seura hankkii 

kaikille osallistujille pesispassit.

• Vakuutuksellinen pesispassi maksaa tänä vuonna 15€

• Suomisportin transaktiomaksu 1,50 €.

• Mikäli liikkaritoimintaa järjestetään ilman passien hankintaa, seuraa 1 000–10 000 € 

sanktio.

• Päätöksen sanktiosta tekee Pesäpalloliiton johtokunta.

(Vrt. materiaalipaketti ym.)

Pesispassin tuoteseloste

Ohjeet pesispassien lunastamiseen (seura)

Ohjeet pesispassien lunastamiseen (lapsen huoltaja)

https://www.datocms-assets.com/115766/1760362539-pesispassi-2026-tuoteseloste.pdf
https://www.datocms-assets.com/115766/1778066886-ohjeet-pesispassien-lunastamiseen_seura.pdf
https://www.datocms-assets.com/115766/1778066804-ohjeet-pesispassien-lunastamiseen_lapsen-huoltaja.pdf


Liikkaritoiminnasta raportointi

Jokaiselle Kunnariketun pesisliikkari -konseptia käyttävälle seuralle lähetetään elo-
syykuussa raportointilomake, joka seuran tulee täyttää.

Raportointilomakkeessa kysytään mm.:

• palautetta uuden konseptin toimivuudesta

• seuran omasta liikkaritoiminnasta

• päiväkoti- ja eskarivierailujen määristä

Pesäpalloliitto seuraa pesisliikkarilaisten määrien kehitystä sekä pesispassien
lunastamista.

• Pesispassit tarkistetaan helmi-maaliskuussa ja kesä-heinäkuussa.



Koulutukset ohjaajille sekä 
järjestäjille



Pesisliikkaritunnin sisällöt -koulutus tarjoaa tiiviin katsauksen onnistuneen 
pesisliikkaritunnin rakenteeseen ja ohjaajan toimintaan tunnilla. Koulutuksessa 
käydään läpi, miten Kunnariketun tehtäväkortteja ja muita materiaaleja 
hyödynnetään pesisliikkarissa, sekä annetaan käytännön vinkkejä toiminnan 
suunnitteluun ja toteutukseen.

Pesisliikkaritunnin sisällöt

Tunne- ja vuorovaikutustaidot pesisliikkarissa

Tunne- ja vuorovaikutustaidot -koulutus toteutetaan yhteistyössä Ympyräisten kanssa. 
Koulutuksessa Ympyräiset avaa 3–6-vuotiaiden lasten kasvun ja kehityksen 
näkökulmia, kertoo mitä tunne- ja vuorovaikutustaidot ovat ja miksi niiden 
harjoittaminen on tärkeää. Lisäksi koulutus tarjoaa käytännön ohjeita ja vinkkejä, 
miten näitä taitoja voidaan harjoitella pesisliikkarissa.

Pesisliikkari -koulutukset

Järjestäjien infokoulutus

Järjestäjiä varten on laadittu lyhyt videokoulutus, jossa esitellään Kunnariketun 
pesisliikkari -konsepti. Videolla käydään läpi myös toiminnan käynnistämistä ja 
toteuttamista varten laadittu järjestäjän opas. Toiminnan käynnistämiseen ja käytännön 
järjestämiseen liittyvissä asioissa ota yhteyttä lasten ja nuorten toiminnan 
koordinaattoriin.

Uuden liikkarikonseptin, Kunnariketun pesisliikkarin, myötä 
koulutukset ovat pakollisia ohjaajille ja järjestäjille. 



Muuta tietoa konseptista



• Kerro seurasi järjestämästä Kunnariketun pesisliikkarista monipuolisesti oman 
seuran kanavissa: 
• nettisivut, somekanavat, uutiskirje jne

• Mainosta liikkaria paikkakunnallasi esim.:
• muun muassa tapahtumissa, ilmoitustauluilla, paikallislehdissä

• Hyödynnä some-mainontaa – jo muutamalla kympillä tavoittaa tehokkaasti 
lasten vanhempia (Facebook, Instagram).

Viestintä ja markkinointi seurassa

Viestinnän kärjet – nosta nämä aina esiin

Vinkit toiminnan markkinointiin

Hyödynnä valmiita materiaaleja!

Pesäpalloliiton tarjoamat materiaalit löytyvät osoitteesta pesis.fi/pesisliikkari:
• Tiedote
• Markkinointivideo (voit lisätä videon loppuun oman liikkarisi perustiedot)
• Somepohjat
• Kunnariketun logot ja kuvat

• Kunnariketun pesisliikkari
• 3–6-vuotiaille 
• Milloin liikkari järjestetään 
• Miten ja missä ilmoittaudutaan

Jaa pesisliikkarin kuvia ja päivityksiä somessa!  
Käytä päivityksissä tägiä #Kunnariketunpesisliikkari



Lasten ja nuorten toiminnan 
koordinaattori

Mona Hupli-Kotiranta
mona.hupli-kotiranta@pesis.fi

040 761 3068

Lähtekää mukaan liikkumisen ja pesäpallon 
ilosanoman levittämiseen! 

Jos seuranne haluaa järjestää 
Kunnariketun pesisliikkarin, olkaa 
yhteydessä – autamme alkuun!

mailto:mona.hupli-kotiranta@pesis.fi
mailto:mona.hupli-kotiranta@pesis.fi
mailto:mona.hupli-kotiranta@pesis.fi
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