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APRESENTACAO

O projeto sem fins lucrativos foi criado para promover praticas e dar
suporte aos jovens da comunidade do Pavao-Pavaozinho.

Comecamos no Jiu-Jitsu, logo em seguida estendemos para aulas de
Yoga e outras atividades dentro da ONG.

Hoje a instituicao possui CNPJ atende cerca de 100 criang¢as da
comunidade.

A meta de profissionalizacao da PPJJ envolve torna-la autossustentavel
e com unidades espalhadas por todo Brasil.



NOSSA HISTORIA

2014 W)

2015 W) 2024

Foi criado por 4 amigos: Criou novos setores, como de
O projeto teve um novo espaco comunicacdo, estruturou o Plano
Reinaldo, Rogério, Fernando e recebido por doacgéo, localizado de Negécios, investiu em melhorias
Magno, para a pratica do Jiu-Jitsu.  ha Associacdo de Moradores do no Marketing Digital.
Pavao-Pavaozinho.

Na casa de um dos fundadores, Por fim, apds 3 anos de muita luta,
tendo uma origem humilde na conseguiu uma doacao de um
comunidade do PPJ3. atleta de Dubai que possibilitou

a conquista do seu CNPJ.



NOSSA MISSAO

Agqui na Pavao-Pavaozinho, acreditamos no poder
transformador do esporte. Queremos desenvolver nao
apenas atletas talentosos, mas também cidadaos
comprometidos e resilientes.

Nosso comprometimento val além do presente. Ao
capacitar criancas e adolescentes por meio dessas
praticas esportivas, almejamos formar nao so
praticantes dedicados, mas também profissionais no
ramo esportivo.

Estamos construindo o futuro, onde cada aluno tem a
chance de seguir um caminho promissor.




NOSSA MISSAO

Nosso objetivo é criar um programa que promova o
desenvolvimento pessoal, habilidades técnicas e
comportamentals, por meio do empoderamento da
comunidade de Pavao-Pavaozinho.

Estamos unidos para estabelecer uma heranca
fundamentada em forg¢a, resiliéncia e sucesso.

Juntos, estamos pavimentando o caminho para um
futuro onde cada atleta possa trilhar uma jornada
repleta de oportunidades.




NOSSA VISAO

Tornar-se uma Instituicao de destaque
na defesa dos direitos das criancas e
adolescentes, usando o jiu-jitsu como
melo de transformacao, com acesso
democratico ao esporte de alto
rendimento, cultura e educacao.




NOSSOS VALORES

e Resiliéncia;
e Etica:

e Transparéncia;

e Democratizacao do esporte de alto desempenho;
e Empatia;
e Responsabilidade Social;

e Sustentabilidade;



ATIVIDADES REALIZADAS

Nossas aulas de jiu-jitsu e yoga sao destinadas a
criancas e adolescentes, focando nao s6 no
desenvolvimento fisico, mas também na promoc¢ao
de valores sodlidos.




ATIVIDADES REALIZADAS

Ao longo de 2023, a nossa organizacao realizou varias atividades, com destague para
0S campeonatos anuais, tais como Rio Summer, Pan Americano, Mundial Kids,
Sul-Americano, Internacional Kids, Brasileiro Regional e Brasileiro em Sao Paulo.

Tivemos mais de 30 criancas participando em cada campeonato, representando as
duas federacdes as quais somos filiados: a Confederacao Brasileira de Jiu-jitsu e a
Federacao de Jiu-jitsu Desportivo do Rio de Janeiro.
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ATIVIDADES REALIZADAS

O Pavaozinho teve seu trabalho reconhecido por meio da premiacao dos destaques

de seus atletas em 2023, concedida pela Federacao de Jiu-Jitsu Desportivo do Rio de
Janeiro.

Além das competicoes regionais, tivemos a chance de levar 13 crian¢as para um dos

campeonatos mais relevantes da categoria, o Campeonato Brasileiro Kids, realizado
em Sao Paulo/Barueri.
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ATIVIDADES REALIZADAS




ATIVIDADES REALIZADAS
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ATIVIDADES REALIZADAS




ATIVIDADES REALIZADAS

Alimentando
Coragdes,
Transformando
Vidas!

Hoje &€ um dia de celebracdo e
gratiddo na ONG Pavéo-
Pavaozinho!

Gracas ao apoio generoso de
nossa incrivel comunidade e
parceiros, conseguimos
arrecadar e distribuir 123kg de
alimentos para as familias da

COPACABANA | . ' : Serp / : o “ : 4 nossa comunidade.

SEXTA-FEIRA, 28 DE OUTUBRO Agradecemos a todos que

. : o Lisn % -, tornaram isso possivel. Juntos,
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JUNTOS, VAMOS MOSTRAR QUE O ESPORTE E PARA
TODOS, PROMOVENDO A INCLUSAQO E SUPERAGAO.
Hoje tem

palestra! ©PAVAOZINHOJIUIITSU

CURSO DE CAPACITACAO
oo ESTAMOS EMPOLGADOS EM
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competicées TRAZEMOS UMA INOVACAO
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LocAL COORDENADORA: Dayana Diogo .

gosé‘éggggf;g%i;%é INSTRUTOR: Bruno Mattos l“"' TSu

aneiro - RJ, 22071- | PAVAO PAVAOZINHO
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NUMEROS PAVAOZINHO JIU-JITSU

PREPACAD FISICA

=
L.

HORAS AULA

.....

AENDIMENTC

Dados provenientes de planilhas internas de controle de atividades da instituicao, nao é
permitida a sua reproducao.



NUMEROS PAVAOZINHO JIU-JITSU

1.350 HORAS/AULA DE JIU-JITSU:

250 HORAS/AULA DE YOGA:

50 HORAS/AULA DE PREPARACAO FIiSICA;

150 ALUNOS ATENDIDOS;

15 PASSEIOS REALIZADOS:

1000 LANCHES SERVIDOS:

9 CAMPEONATOS PRESENTES:

MAIS DE 80 MEDALHAS CONQUISTADAS;

4 ATLETAS PREMIADOS PELA FEDERACAO DE JIU-JITSU DESPORTIVO DO RIO DE JANEIRO:
REALIZACAO DE NOSSO PRIMEIRO CAMPEONATO:

REALIZADO NOSSA PRIMEIRA CAPACITACAO DE PRIMEIROS SOCORROS PARA PROFESSORES E

EQUIPE;

30 CAIXAS DE CHOCOLATES ENTREGUES;
80 CESTAS BASICAS DISTRIBUIDAS;

70 KITS DE HIGIENE PESSOAL ENTREGUES;
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PARCERIAS

Em 2023, contamos com varios parceiros para realizar nossas atividades. Agradecemos a todos
gque Nnos acompanharam nesta jornada, pois cada um foi essencial para o sucesso de nossas

INniciativas.

Desde o auxilio no transporte para os campeonatos, disponibilizacao de espaco, fornecimento de
lanches para as criancas, até os passeios culturais, a realizacao do primeiro campeonato, as
celebracdes de Pascoa e Dia das Criancas, a doacao de quimonos e a divulgacao na midia - juntos,
somos mais fortes. Estamos gratos por te-los ao nosso lado.

Também expressamos nossa gratidao aos nossos doadores individuals, gue nos inspiram e motivam
para continuarmos Nosso trabalho.
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VIVARIO DAS COMUNIDADES TURBO LOG NET

ASSOCIACAD DOS MORADORES DO PAVAD, PAVAOZINHD E GALO SUA CONEXAD COM 0 MUNDO
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ATIVIDADES COMPLEMENTARES

e Realizacao do nosso primeiro campeonato copa das comunidade pavaozinho jiu-jitsu,

tendo 450 atletas inscritos de 18 projeto sociais de diversas comunidades do Rio de
Janeiro;

25 hora/aula de inglés para criancas e adolescentes;

Rodas de conversas com nossa psicologa com temas relevantes (bullyng, medo,
ansiedade, forca, coragem),

Festa Dia de pascoa;

Festa Dia das criancas;

Entrega de doacdes parceiro Estacio de S3a;

Entrega de doacdes kits de cama hotel southamerican;

Entrega de faixas e festa de encerramento.



MIDIAS SOCIAIS
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Projeto Jiu Jitsu @pavaozinhojiujitsu ~ Projeto Jiu Jitsu  +55 (21) 95933-7814
Pavao Pavaozinho Pavao Pavaozinho

WWW.pPJjpavaozinho.org.br



https://www.instagram.com/pavaozinhojiujitsu/
http://www.pjjpavaozinho.org.br/

FUTURO

A Academia de Jiu-Jitsu Pavao Pavaozinho tem aumentado seu
engajamento na defesa dos direitos das criancas e adolescentes a cada

ano, utilizando o jiu-jitsu como uma ferramenta de transformacao que
impacta diretamente suas vidas.

Isso proporciona direcao para mais de 100 criancas atendidas na

instituicao localizada nas comunidades de Pavao Pavaozinho e Jardim
Ameérica.

Enfrentar o desafio do futuro significa tornar-se autossustentavel e

concretizar a Implementacao de projetos que demandam
financiamento, mas desistir nao esta em nossa hatureza.




FUTURO

Nossa meta futura € ampliar nosso alcance para atender mais criancas da
comunidade, oferecendo o apoio necessario para gue possam encontrar seus
caminhos e construir um futuro bem-sucedido dentro e fora dos tatames.

Agradecemos de coracao a todos os nossos voluntarios e parceiros pelo

apolo diario gue Nos proporcionam para manter todas as areas do projeto em
pleno funcionamento, destacando o valor que atribuimos a todos que

contribuem de forma genuina com seu tempo em prol das nossas causas.




EQUIPE PAVAOZINHO

DIRETORIA EXECUTIVA

EQUIPE DE COMUNICACAO

THAIS
JORGE MIGUE

ANA BEATRIZ

ROGERIO RENAN ANDRESSA GABRIELA BEATRIZ
CARVALHO DEGLANE
GABRIEL GABRIEL LUCAS JARDIM

PROFESSORES

EQUIPE DET.I

RENAN GABRIEL WELLINGTON
LEANDRO SILVA JULIO CESAR

JURIDICO/ COMPLIANCE

ROGERIO CARVALHO

FABIANA MOREIRA

FRANCISCO SOARES
WAGNER LEOCADIO

NUTRICIONISTA PSICOLOGA

EQUIPE DE ADM

LEONARDO LIMA INES CARNEIRO VIVIANE LINHARES ‘
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PAVAO PAVAOZINHO

RUA SAINT ROMAN, 76, COPACABANA - RIO DE JANEIRO/RJ - 22071-060

(21) 95933-7814 @pavaozinhojiujitsu

contato@pjjpavaozinho.org.br

WWW.PJIJPAVAOZINHO.ORG.BR


https://www.instagram.com/pavaozinhojiujitsu/
https://pjjpavaozinho.org.br/

