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‘Raunga + Taputapu
2kapu pekana houra

2pune mangaro kanga

Tkapu waikawa rémana

3/4kapu  rimurimu maroke
1kapu tote

1/2kapu  hinu- 6riwa, kokonati, aramana ranei
10-15 roimata hinu kakara

rawinia, hioi, manuka, frangirangi, rohimere, rémana

+0ko

+ karapuringa
+kapu
+pune

7 Raua atu nga raunga maroke katoa ki te oko,
a kauroritia ki o ringaringa.
Ki te hiahiatia, ringihia atu he waitae Kkai,
paura ranei kia karakarangia nga hopi.

2 Rewaina te hinu kokonati, 8, ata turuturungia
me nga hinu kakara ki roto i te oko.
Kauroritia ano.

3 Peia ki roto i nga hangarewa, a, waihotia mo
te kotahi po kia marg, otira kia maroke.

Kua rite!

Te Kura Kaupapa Maori o
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