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Suicide Data:

Note: The data presented in this fact sheet may differ from that available for other states on afsp.org/statefacts. This variation is due to 
differences in the type and scope of information published by the Commission on Suicide Prevention of the Puerto Rico Department of Health.
afsp.org/StateFacts

Suicide is a public health problem and leading cause of death in the United States. Suicide can also be prevented — more investment in suicide prevention, 
education, and research will prevent the untimely deaths of thousands of Americans each year. The Commission on Suicide Prevention of the Puerto 
Rico Department of Health began monthly reporting of suicide-related deaths over a decade ago. This fact sheet presents 2023 data derived from the 
“Annual Report on Suicides in Puerto Rico, 2023,” published in March 2024.

The suicide death rate in Puerto Rico has fluctuated over the last decade. In 2023, 
the suicide rate in Puerto Rico was 2.3 times lower than the U.S. national average. The 
overall age-adjusted suicide rate in Puerto Rico has remained relatively stable since 2020.

Puerto Rico

Suicide Death Rates
Number of Deaths 
by Suicide

Rate per 100,000 
Population

Puerto Rico 236 6.0

Nationally 49,316 14.12

The suicide rate is 5 times higher among 
males (10.3 per 100,000) compared to  
females (2.2 per 100,000). 

Suicide rates are higher among older 
individuals, with those aged 60–64 
experiencing the highest rate (13.3 per 
100,000), followed closely by individuals  
aged 75–79 (13.2 per 100,000).

In 2023, hanging was the most common 
method of suicide death (53.8%), followed  
by firearms (20.3%).
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Consulta la lista completa de estadísticas en afsp.org/statistics.

Datos sobre el suicidio:

Nota: La información presentada en esta hoja informativa puede diferir de la disponible para otros estados en afsp.org/statefacts, debido a 
variaciones en el tipo y cantidad de datos publicados por la Comisión para la Prevención del Suicidio del Departamento de Salud de Puerto Rico.
afsp.org/StateFacts

El suicidio es un problema de salud pública y una de las principales causas de muerte en los Estados Unidos. El suicidio también se puede prevenir: una mayor 
inversión en la prevención, educación e investigación del suicidio evitará la muerte prematura de miles de estadounidenses cada año. La Comisión para la 
Prevención del Suicidio del Departamento de Salud de Puerto Rico comenzó a reportar mensualmente las muertes relacionadas con el suicidio hace más de 
una década. Esta hoja informativa presenta los datos de 2023 derivados del “Informe anual sobre suicidios en Puerto Rico, 2023”, publicado en marzo de 2024.

La tasa de mortalidad por suicidio en Puerto Rico ha fluctuado durante la última 
década. En 2023, la tasa de suicidio en Puerto Rico fue 2.3 veces menor que el promedio 
nacional de los EE. UU. La tasa general de suicidio ajustada por edad en Puerto Rico se ha 
mantenido relativamente estable desde 2020.

Puerto Rico

Tasas de mortalidad por suicidio
Cantidad de 
muertes por suicidio

Tasa por cada 
100,000 habitantes

Puerto Rico 236 6.0

A nivel nacional 49,316 14.12

La tasa de suicidio es 5 veces más alta  
entre los hombres (10.3 por cada 100,000)  
en comparación con las mujeres (2.2 por  
cada 100,000). 

Las tasas de suicidio son más altas  
entre las personas mayores, y el grupo  
de edad de 60 a 64 años presenta la tasa  
más alta (13.3 por cada 100,000), seguido  
de cerca por el grupo de 75 a 79 años  
(13.2 por cada 100,000).

En 2023, el ahorcamiento fue el método  
más frecuente de muerte por suicidio (53.8%), 
seguido de armas de fuego (20.3%).
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