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AUOI SEAT
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Neusie dl/See
Pannenhilfe rund um die Uhr 0664/3844858
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Volkshochschule Neusiedl am See

Vorsitzende: Ing. Fried| Pirringer und Mag. Elisabeth Wogerer
Geschaftsfiihrung: Sabina Kagerer

7100 Neusiedl am See, Untere HauptstraRe 48, Tel.: 0699 81 12 69 78
E-Mail: office@vhs-neusiedl.at, www.vhs-neusiedl.at, ZVR-Zahl 507443015
Bankverbindung: Sparkasse Hainburg-Bruck-Neusiedl AG

IBAN: ATO8 2021 6230 1166 5000, BIC: SPHBAT21XXX

Die Idee der Volkshochschule

Unter Bildung verstehen die Volkshochschulen einen lebensbegleitenden Lernprozess, und sie decken
mit ihrer Arbeit viele Bereiche ab. Sie leisten einen Beitrag zur beruflichen Qualifikation und erfillen
kommunikative und soziale Aufgaben. Grundsatzliches Ziel ist ein moglichst flichendeckendes Bil-
dungsangebot fir alle Bevolkerungsschichten. Angebote der Volkshochschulen zeichnen sich durch
die Vielfalt der Programme - Kurse, Vortrage, Diskussionen, Beratungen und Workshops - aus.

Wichtig fiir Kursteilnehmer

Anmeldungen konnen durchgefiihrt werden:

schriftliche Anmeldungen

e mit dem im Programmbheft enthaltenen Anmeldeformular

e per E-Mail an office@vhs-neusiedl.at

e (iber unsere Homepage www.vhs-neusiedl.at

personliche Anmeldungen

e im Biro der Volkshochschule, 7100 Neusiedl am See, Untere Hauptstralle 48

Bitte geben Sie stets Vor- und Zunamen, Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse an!

lhre Anmeldung gilt als verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebiihr.

Den Zahlschein erhalten Sie beim ersten Kurs. Bei Abmeldungen bis zum Anmeldeschluss (zwei Wo-
chen vor Kursbeginn) werden keine Stornokosten verrechnet, danach fallen EUR 15,-- Administrations-
kosten an. Bei Abmeldung mit bzw. nach dem Kursbeginn ist der volle Kursbeitrag zu zahlen.

Mindestteilnehmerzahl: Die angekiindigten Kurse werden nur bei einer Mindestzahl von 10 Teilneh-
mern durchgefiihrt. Wird diese Teilnehmerzahl nicht erreicht, besteht die Moglichkeit, den Kurs auf
Waunsch als Kleingruppe bei erhohtem Beitrag zu fiihren. Bei einem Wechsel des Kursleiters ergibt sich
kein Anspruch auf Riickzahlung der Gebiihren.

Haftpflicht: Die Volkshochschule haftet nicht fiir den Verlust von Kleidungsstiicken oder Wertgegen-
standen. Fir Unfélle oder sonstige Schaden wahrend einer Veranstaltung wird keine Haftung tber-
nommen.

Kursbesuchsbestatigung: Bei entsprechender Teilnahme an Kursveranstaltungen kénnen auf Wunsch
der Teilnehmer Kursbesuchsbestatigungen ausgestellt werden.

Teilnehmerwiinsche: Die Volkshochschule begrit es, wenn die Teilnehmer eines Kurses ihre Wiin-
sche, Beschwerden und Vorschlage dem Leiter des Kurses oder dem Vorsitzenden der Volkshochschu-
le mitteilen.
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lhre
Rollenhaftetiketten
vom Profi

orvathdrick..

Storch-Etiketten - www.horvathdruck.at
A-7100 Neusiedl am See
Hauptplatz 34 - Tel. 02167/2722-0

Familien-Branch

Restaurant

SONNENSTUBE

jeden 1. und 3. Sonntag im Monat

Erwachsene € 28,50
Kinder bis 5 Jahre gratis!
Kinder 6 -8 € 12,--und 9 - 11 Jahre € 16,--

/el ADenote—

x Xk X
A-7100 Neustedl am See - Seestrafse 40 - Telefon 02167/8111

www. hotel-wende.at - anfrage@hotel-wende.at




Sprachen A
Englisch fur Anfanger AO1
Englisch fur Anfanger Fortsetzung A02
Englisch fir leicht Fortgeschrittene A03
Englisch fir leicht Fortgeschrittene Fortsetzung AO4
Italienisch fur Anfanger A05
Italienisch fir Anfanger Fortsetzung AO6
Spanisch fur Anfanger A07
Spanisch flr Anfanger Fortsetzung A08
Parlez vous francais? A09
Parlez vous francais? Fortsetzung A10
Russisch fir Anfanger A11
Russisch fiir Anfanger Fortsetzung A12
Gesundheit / Bewegung B
Zumba Fitness BO1
Yoga fir alle B02
Mama-Baby-Yoga BO3
Linedance fur Anfanger B04
Linedance fiir Fortgeschrittene B05
Linedance fiir Anfanger Fortsetzung B06
Linedance fiir Fortgeschrittene Fortsetzung BO7
Badminton fir Anfanger B08
Badminton fur Fortgeschrittene B09
Bodywork B10
Schnuppertauchen (PADI Discover Scuba Diving) B11
PADI Open Wate Diver B12
Kultur D
5 Theaterfahrten (Bundestheater u.a.) D01
5 Theaterfahrten (Musical,Oper) D02
3 Theaterfahrten (Kabarett) D03
Im Abseits D04
Kreativitéit / Diverses F
Gitarrenkurs fir Anfanger FO1
Gitarrenkurs fiir Anfanger Fortsetzung F02
Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene Fortsetzung F04
Schauspielimprovisation FO5
Sprechtechnikkurs F06
Backkurs ,Weihnachtliches Kleingeback" FO7
Backkurs ,Dessert* FO8
Backkurs ,Vielfalt aus Biskuitteig® F09
Christbaumschmuck und Geschenke hakeln F10
Socken stricken ist kein Hexenwerk F11
Wir hakeln den Sommer - Hakelworkshop fiir Fortgeschrittene F12
Fruhlings- und Osterdekoration hakeln F13
Freude am Formen mit Ton F14
Adventwerkstatt F15
Sonnendl u. Insektenschutz selbst gemacht F16
Meditatives Steinmandala malen F17
Engel u. Feen aus Marchenwolle F18
Hausmittel fur die Kleinen F19



Offentlicher Notar

Dr. Helmut KLIKOVITS & Partner

Notarpartner: Dr. Christian Mayer

A-7100 Neusiedl am See
Hauptplatz 47 email : helmut.klikovits@notar.at A
Tel. 02167 - 5316-0 christian.mayer@notar.at DER NOTAR

OFFICE & AUTOMATS

BRUNNENGASSE 35 7122 GoLs
PAU L BEBK TEL. FAKT.: +43 699 123 60 3210
TEL. TECH: +43 660 554 21 20
Fax: +43 2167 20136
MAIL: Beck@BECK-OFFICE.AT

7100 Neusied|/See, Altenburgerstr. 1

Tel: 02167/5944, Fax: 02167/5944-4

7132 Frauenkirchen, HauptstraBe 22
Tel: 02172/2309, Fax: 02172/2309-22

www.pinetz.at
office@pinetzexpert.at

Fis Café Pizzeria

Untere HauptstraBe 27
7100 Neusiedl am See
Tel. 01267 - 37 82

Matthias-Marckl-Gasse 1
7000 Eisenstadt
Tel. 0699 - 11 67 86 80




Naturlich reinigen F20

Naturkosmetik selbst gemacht F21
Mantra - Abend F22
Rotes Zelt F23
Schwangerschaft gliicklich und gelassen erleben F24
Mein Baby & ich F25
Babymassage F26
Mutterschaft - Frauenkraft F27
Atherische Ole in der Schwangerschaft und fiir das Baby F28
Atherische Ole fiir die Schulzeit F29
Bachbliten zum Thema Angst und Unsicherheit F30
Bachbliiten zum Thema Einsamkeit, Mutlosigkeit und Verzweiflung F31
Bachbliiten zum Thema Einflisse von aufen und GibermafRige Sorgen F32
Die Organuhr F33
Aktiv und Entspannt ans Ziel durch die eigene Mentalkraft F34
EFT Klopfakupressur Einfihrung F35
EFT - fUr Beziehungsprobleme F36
EFT - fUr unser Verhaltnis zu Geld F37
Porzellanmalerei F38
Aquarellmalerei F39
Acrylmalerei F40
Male deiner Seele Fllgel - Malkurs fiir Frauen F41
Gesellschaft und Kultur im Nahen und Mittleren Osten F42
Speziell fiir Kinder G
Die PADI Bubblemaker Erfahrung GO1
Waldwichtel (fir Kinder ab 3 J. in Begleitung eines Erwachsenen) G02
Abenteuer Farbe - Malen fir Kinder (4-6 J.) GO03
Kinderyoga (4-8 J.) G04
Spielkreise G05
Sinneswerkstatt (2-4J) G06
Kindermalen (6-12J.) GO07

GENUSS UNTE

Vinothek und GreiBlerei, Tel: +43 2167 20705 ey aus-und Weinbarfek-+43 638 )
Ab-Hof-Preise, taglich, ganzjahrig Die."S5a:8-13.11. 18-24 Uhr
www.weinwerk.at www.gumechtenleben.at



Sprachen A

Englisch fiir Anfanger A01
Kursleiter: Elisabeth Miess Native Speaker
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-A01
Termin: Mi.,25.09.2019
Zeit: 18:00 - 19:30 (18 x)
Kosten: € 147,00

Geht es Ihnen auch so? Sie haben mal vor langerer Zeit in der Schule Englisch gelernt,
selten gebraucht und manches vergessen? Da kénnen wir helfen. Wir werden mit dem
Buch ,English Network 1“ behutsam wieder in diese Sprache eintauchen und auf amu-
sante Art und Weise englische Konversation Uben. Die Grammatik und das Vokabular
werden auch nicht zu kurz kommen.

Englisch fiir Anfanger Fortsetzung A02
Kursleiter: Elisabeth Miess Native Speaker
Ort: NMS Neusied|

Sommersemester SS-A02
Termin: Mi.,19.02.2020
Zeit: 18:00 - 19:30 (6 x)
Kosten: € 49,00

Fortfihrung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie auf
Grammatik und Wortschatz fir Alltagssituationen.

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene A03
Kursleiter: Elisabeth Miess Native Speaker
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-A03
Termin: Mi.,25.09.2019
Zeit: 19:30-21:00 (18 x)
Kosten: € 147,00

Dies ist ein Kurs fur leicht Fortgeschrittene, die das Bedurfnis haben sich einmal in
der Woche mit der englischen Sprache zu beschaftigen, um dann im Alltag, im Urlaub
oder im Beruf besser damit zurechtzukommen. Als Lehrbuch verwenden wir das Buch
,English Network 3“. Hauptaugenmerk liegt vor allem auf zwangloser Konversation.

Englisch fiir leicht Fortgeschrittene Fortsetzung A04
Kursleiter: Elisabeth Miess Native Speaker
Ort: NMS Neusied|

Sommersemester SS-A04
Termin: Mi.,19.02.2020
Zeit: 19:30 -21:00 (6 x)
Kosten: € 49,00

Fortfihrung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie auf
Grammatik und Wortschatz fir Alltagssituationen.

Italienisch fur Anfanger A05
Kursleiter: Norbert Leimgruber
Ort: NMS Neusied|
Termin: Do.,26.09.2019
Wintersemester WS-A05
Zeit: 18:30-20:00 (18 x )
Kosten: € 147,00

Wenn Sie lhren Urlaub gerne in ,Bella Italia“ verbringen und daher die Sprache erlernen
mochten, sind Sie hier richtig! Dieser Kurs ist fur Anfanger mit keinen Vorkenntnissen!



Italienisch fiir Anféanger Fortsetzung A06
Kursleiter: Norbert Leimgruber

Ort: NMS Neusiedl
Sommersemester SS-A06
Termin: Do.,23.04.2020
Zeit: 18:30 - 20:00 (6 x )
Kosten: € 49,00

Fortflihrung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie
auf Grammatik und Wortschatz fir Alltagssituationen.

Spanisch fiir Anfanger A07
Kursleiter: Oleksandr Nehuliaiev
Ort: NMS Neusiedl
Wintersemester WS-A07
Termin: Mo.,23.09.2019
Zeit: 18:00-19:30 (18 x)
Kosten: € 147,00

Wir wollen gemeinsam die Grundlagen der spanischen Sprache erwerben, die Aus-
sprache erlernen und uns vor allem mindlich in einfachen Alltagssituationen zurecht
finden (z.B. grifen, sich vorstellen, Herkunft, Beruf, Restaurant, Einkauf, Zahlen ...).
Wir werden auch mit Liedern arbeiten und vor allem Spal} haben.

Spanisch fiir Anfanger Fortsetzung A08
Kursleiter: Oleksandr Nehuliaiev
Ort: NMS Neusiedl

Sommersemester SS-A08
Termin: Mo.,16.03.2020
Zeit: 18:00-19:30 (6 x)
Kosten: € 49,00

Fortflihrung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie
auf Grammatik und Wortschatz fir Alltagssituationen.

Parlez vous francais? A09
Kursleiter: Francoise Schmidt
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-A09
Termin: Di., 01.10.2019
Zeit: 18:00-19:30 (18 x)
Kosten: € 147,00

Wenn nicht, dann haben Sie die Méglichkeit einen Grundkurs in einer lockeren At-
mosphare zu besuchen. Vermittelt werden Aussprache, Wortschatz, Redewendungen
und Grammatik mittels Dialogen, Hor- und Lesetexten. Bei lhrer nachsten Urlaubsreise
nach Frankreich werden Sie davon profitieren. Lehrbuch: Perspectives 1

Parlez vous francais? Fortsetzung A10
Kursleiter: Francoise Schmidt
Ort: NMS Neusiedl

Sommersemester SS-A10
Termin: Di., 17.03.2020
Zeit: 18:00 - 19:30 (6 x)
Kosten: € 49,00

Fortflihrung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie
auf Grammatik und Wortschatz fir Alltagssituationen.



Russisch fir Anfanger A1
Kursleiter: Oleksandr Nehuliaiev

Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-A01

Termin: Do., 26.09.2019

Zeit: 18:00-19:30 (18 x )

Kosten: € 147,00

In diesem Kurs lernen Sie einfache Worter und Satze zu verstehen, zu lesen und sich
auf einfache Art zu verstandigen.Die Kursteilnehmerlnnen erarbeiten gemeinsam unter
anderem folgende Themen:BegrifRung,Zahlen,Farben,Wohnung, Einkauf,Restaurant

Russisch fiir Anfanger Fortsetzung A12
Kursleiter: Oleksandr Nehuliaiev
Ort: NMS Neusiedl

Sommersemester SS-A12
Termin: Do., 23.04.2020
Zeit: 18:00 - 19:30 (6 x)
Kosten: € 49,00

Fortfihrung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie
auf Grammatik und Wortschatz fur Alltagssituationen.

WEITERm«BILDUNG

SPARKASSES

Hainburg-Bruck-Neusied|

UNSER LAND
BRAUCHT MENSCHEN,
DIE AN SICH GLAUBEN.

UND EINE BANK,
DIEAN SIE GLAUBT.

#glaubandich
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Gesundheit / Bewegung B

Zumba Fitness BO1
Kursleiter: Marleen Karner
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-B01 Sommersemester $SS-B01
Termin: Mo.,23.09.2019 Mo., 17.02.2020
Zeit: 19:00 - 20:00 (12 x)
Kosten: € 97,00
Zumba Fitness ist eine Kombination aus Tanz und Workout. Das Workout kombiniert
langsame u. schnellere Rhythmen und so werden Stress und Uberflissige Kilos ein-
fach ,weggetanzt®. Fir Zumba Fitness muss man nicht tanzen kénnen und man bend-
tigt auch keine Tanzpartner. Die Musik wirkt bei diesem Workout sehr motivierend, ob
jung oder jung geblieben, es macht viel Freude und ist fiir jeden geeignet. Mitzubrin-
gen: leichte Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getrank.
Yoga fiir alle B02
Kursleiter: Sophia Szerences
Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-B02
Termin: Do.,12.09.2019
Zeit: 17:30 - 18:45 oder 19:15 - 20:30 ( 8er Block )
Kosten: € 120,00

In diesem Kurs lernen Sie wie die einzelnen Asanas (Kérperiibungen) ausgefiihrt wer-
den, ihre psychische und physische Wirkung und worauf Sie in der Yogapraxis achten
sollten. AuRerdem machen Sie sich mit unterschiedlichen Atem- und Entspannungs-
techniken vertraut. Der Kurs ist auch fiir Schwangere geeignet. Einstieg laufend még-

lich!

AL -

Planung.Prifung
Bauvilberwachung
Beratung . Gutachten

Architekten
!(aTndglsdoEfeE

7100 Neusiedl am See
SUntere Hauptstrafle 144
Tel. 02167/8049-0 . Fax DW 4
office@kandelsdorfer.com
www.kandelsdorfer.com

Offentlicher Notar
Mag. Thomas Holler

7100 Neusiedl am See, Kalvarienbergstralle 3
Tel. 02167/2517, Fax: 02167/21706
E-Mail: notar@thomasholler.at

"



Mama-Baby-Yoga B03

Kursleiter:
Ort:

Termin:
Zeit:
Kosten:

Sophia Szerences
Wurzelwerk
Wintersemester WS-B03
Do.,12.09.2019

09:30 - 10:45 ( 5er Block )

€ 75,00

Yoga nach der Geburt ist eine wunderbare Moglichkeit die kérperliche Fitness wie-
der zu erlangen. Beanspruchte Muskelpartien, wie Nacken, Schulter u. Riicken zu
kraftigen u. zu dehnen. Den Beckenboden wieder in gewohnter Starke zu splren
und mit gezielten Atemtechniken zur Ruhe zu kommen. Mama-Baby-Yoga beriick-
sichtigt Inhre Bedurfnisse nach der Geburt und hilft lhnen wieder zu lhrem Koérper
zurlickzufinden. lhr Baby wird spielerisch in die Ubungen mit eingebunden. Emp-
fohlener Zeitraum: friihestens 6 Wochen nach der Geburt. Einstieg laufend moglich.
Mitzubringen: Decke fiir das Baby und bequeme Kleidung.

Linedance fiir Anfanger B04
Kursleiter: Andrea Absatz
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-B04
Termin: Mi.,02.10.2019
Zeit: 19:30-21:00 (12 x)
Kosten: € 97,00

Tanzen lernen ohne Tanzpartner, ohne Vorkenntnisse.\nLinedance ist flir Tanzbegeis-
terte jeden Alters geeignet. Mitzubringen: bequeme, geschlossene Schuhe

® Telefon 02167/2308, www.preschitz.at

Weingut und Buschenschenke
Ulrike und Hans

PRESCHITZ

7100 Neusiedl am See, Kalvarienbergstral’e 29

willkommen@preschitz.at

NEUSIEDL am SEE www.pannonia.at o

‘maobil Fahrschule
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Linedance fiir Fortgeschrittene B05

Kursleiter: Andrea Absatz
Ort: NMS Neusiedl

Wintersemester WS-B05
Termin: Mi.,02.10.2019
Zeit: 18:00 - 19:30 (12 x)
Kosten: € 97,00

Fir alle Tanzbegeisterten, die schon an einem Linedance-Kurs teilgenommen haben.

Linedance fiir Anfanger Fortsetzung B06
Kursleiter: Andrea Absatz
Ort: NMS Neusiedl

Wintersemester WS-B06
Termin: Mi.,19.02.2020
Zeit: 19:30-21:00 (12 x)
Kosten: € 97,00

Fortsetzung vom Kurs WS-B04. Quereinsteiger werden um Ricksprache mit dem
Kursleiter gebeten!

Linedance fiir Fortgeschrittene Fortsetzung BO7
Kursleiter: Andrea Absatz
Ort: NMS Neusiedl
Wintersemester WS-B07
Termin: Mi., 19.02.2020
Zeit: 18:00 - 19:30 (12 x)
Kosten: € 97,00

Fortsetzung vom Kurs WS-B05. Quereinsteiger werden um Ricksprache mit dem
Kursleiter gebeten!

gcz_)% Umfassende rechtliche Beratung
‘%:@? bei Betriebs- und Familieniibergaben.
ﬂ Kauf, Tausch und Schenkung,
Dr. Karl Heinz Halbritter Miet- und Pachtvertrage, Erb- und

OFFENTLICHER NOTAR

Familienrecht sowie
Gesellschaftsgriindungen.

SeestraBBe 2
7100 Neusiedl am See
Tel. 02167/8180

sinnlich baden )
sinnvoll heizen

KAROLYI

e ———

7100 Neusiedl am See - AuBeres Hirschfeld - Tel. 02167/8518 - Fax DW 4
e-mail: badstudio@karolyi.at - www.karolyi.at
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Badminton fiir Anfanger B08
Kursleiter: Martin Unger

Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-B08

Termin: Do., 26.09.2019

Zeit: 18:30-19:30 (15x)

Kosten: € 99,00

Wer schon Badminton gespielt hat oder es lernen will, ist herzlich willkommen. Es
fordert Ausdauer, Beweglichkeit und Reaktionsvermégen, kurz es halt Sie fit. Mitzu-
bringen: Sportbekleidung, Hallenschuhe, Badmintonschlager, Nylonballe mit Korkkopf

Badminton fiir Fortgeschrittene B09
Kursleiter: Martin Unger
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-B09
Termin: Do., 26.09.2019
Zeit: 19:30-20:30 (15)
Kosten: € 99,00

Sie spielen gerne und es macht lhnen nichts aus, wenn Sie auch ein bisschen ins
Schwitzen kommen. sie wollen Spal} haben und Matchpraxis sammeln,Taktik und
Technik des Einzel- und Doppelspiels erlernen. Mitzubringen: Sportbekleidung, Hal-
lenschuhe, Badmintonschlager, Nylonballe mit Korkkopf

Bodywork B10
Kursleiter: Alica Hammerova
Ort: NMS Neusiedl
Wintersemester WS-B10
Termin: Mo., 23.09.2019
Zeit: 18:00-18:45(12x)
Kosten: € 97,00

Dieses Ganzkorpertraining flr_ mehr Fitness und Beweglichkeit beginnt mit einem
Warm-up, dem ein intensiver Ubungsteil zur Kraftigung und Dehnung aller Muskel-
gruppen folgt. Koordinations- und Beweglichkeitsiibungen ergéanzen das Programm
und eine Entspannungsiibung rundet die Einheit ab.

Schnuppertauchen (PADI Discover Scuba Diving) B11
Kursleiter: H20 Diving Academy
Ort: H20 Diving Academy
Termin: Nach Vereinbarung
Wintersemester WS-B11
Zeit: ca. 2 Stunden (1 x)
Kosten: € 30,00

Wenn Sie sich schon oft gefragt haben, wie das unter Wasser wohl so ist und es er-
fahren moéchten, ohne gleich einen kompletten Tauchkurs zu machen, die H20 Diving
Academy bietet Ihnen jetzt die Gelegenheit dazu.

PADI Open Wate Diver B12
Kursleiter: H20 Diving Academy
Ort: H20 Diving Academie
Wintersemester WS-B12
Termin: Nach Vereinbarung
Zeit: ca.4 Tage (1x)
Kosten: € 300,00

Dies ist der bekannteste Tauchkurs weltweit und hat bereits viele Menschen in das
abenteuerreiche Lebensgefiihl Tauchen eingefiihrt. Der Kurs ist in drei Abschnitte auf-
14



geteilt: Wissensvermittlung, Tauchgange im beheizten Trainingsbecken und im Frei-
wasser. Jeder Teilnehmer hat vor Kursbeginn eine arztliche Bestétigung fur die Tauch-
tauglichkeit zu erbringen. Brevetierungskosten nach erfolgreichem Kursabschluss: €
35,-. Anreisekosten zum Kursort sind nicht im Kurspreis inbegriffen.\nMitzubringen:
Maske/Schnorchel, Flossen/FuRlinge.

»Mit PROFIS abTAUCHEN

uns im Vordergrund ebenso wie individuelle Beratung und mit

und Betreuung. Komm und iiberzeug dich selbst! Wir SICHERHEIT SPASS haben“
bieten Tauchkurse vom Anfanger bis zum Tec Taucher
sowie Ausriistungsverkauf / Verleih / Service. Untere Hauptstrasse 46

7100 Neusiedl am See

Qualitét, Sicherheit und nicht zuletzt SpaB stehen bei

Wir freuen uns darauf dich bald bei uns zu begriiBen,
hier findest du Menschen die sich fiir DICH Zeit

Tel: +43(0)2167 41039
nehmen.

Email: shop@h2o-divingacademy.at
Auf unserer Homepage findest du So - Di : nach Vereinbarung

: B ' Mi : 9:00 - 20:00 P X
weitere Informationen! Do Er < B0 48:00 ﬁ.“ ? ADI
Kultur D
5 Theaterfahrten (Bundestheater u.a.) D01
Kursleiter: Friederike Pirringer
Wintersemester WS-D01

Zeit: (5x)
Kosten: € 40,00 (exkl. Theaterfahrten)

Wir fahren jeweils am friihen Abend mit dem Autobus vom Gymnasium,Bundesschul-
stralle 2, Neusiedl/See weg.Die Kosten fir die einzelnen Theaterabende werden inkl.
Fahrt ca.€ 50,00 betragen.Die Termine der einzelnen Theaterfahrten werden jeweils
rechtzeitig bekannt gegeben.Bei Verhinderung ist ein Ersatzteilnehmer zu stellen. An-
meldungen bis 30.09.2019

5 Theaterfahrten (Musical,Oper) D02
Kursleiter: Elisabeth Wogerer Mag.
Ort:
Wintersemester WS-D02
Zeit: (5x)
Kosten: € 40,00 (exkl. Theaterfahrten)

Wir fahren jeweils am friihen Abend mit dem Autobus vom Gymnasium,Bundesschul-
stralBe 2, Neusiedl/See weg.Die Kosten fir die einzelnen Theaterabende werden inkl.
Fahrt ca.€ 50,00 betragen.Die Termine der einzelnen Theaterfahrten werden jeweils
rechtzeitig bekannt gegeben.Bei Verhinderung ist ein Ersatzteilnehmer zu stellen. An-
meldungen bis 30.09.2019
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3 Theaterfahrten (Kabarett) D03
Kursleiter: Nikolaus Dinhof
Wintersemester WS-D03

Zeit: (3x)

Kosten: € 30,00 (exkl. Theaterfahrten)
Wir fahren jeweils am friihen Abend mit dem Autobus vom Gymnasium,Bundes-schul-
stral’e 2, Neusiedl/See weg.Die Kosten fir die einzelnen Theaterabende werden inkl.
Fahrt ca.€ 50,00 betragen.Die Termine der einzelnen Theaterfahrten werden jeweils
rechtzeitig bekannt gegeben.Bei Verhinderung ist ein Ersatzteilnehmer zu stellen. An-
meldungen bis 30.09.2019

Im Abseits D04
Kursleiter: Elisabeth Wégerer Mag.
Wintersemester WS-D04

Zeit: (3x)

Kosten: € 30,00 (exkl. Theaterfahrten)
Auch abseits der grofen Buhnen bieten Wiener Theater viele spannende Erlebnisse,
3 dieser Abende wollen wir in der kommenden Saison miterleben. Alle Termine werden
mit den anderen Theater- und Opernfahrten der VHS koordiniert. Begleiten Sie uns
ins Abseits, Sie werden es nicht bereuen! Wir fahren jeweils am friihen Abend mit dem
Autobus vom Gymnasium,Bundesschulstrafie 2, Neusiedl/See weg. Die Kosten fir die
einzelnen Theaterabende werden inkl. Fahrt ca.€ 50,00 betragen. Die Termine der ein-
zelnen Theaterfahrten werden jeweils rechtzeitig bekannt gegeben. Bei Verhinderung
ist ein Ersatzteilnehmer zu stellen. Anmeldungen bis 30.09.2019

Kreativitat / Diverses F
Gitarrenkurs fiir Anfanger FO1
Kursleiter: Jiri Koudelka
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-F01
Termin: Mo., 30.09.2019
Zeit: 18:00-18:45(15x)
Kosten: € 175,00

Vom klassischen Repertoire Uber Liedbegleitung bis Pop ... individueller Unterricht fur
Anfangerinnen. Bitte eigene Gitarre mitbringen.

Gitarrenkurs fiir Anfanger Fortsetzung F02
Kursleiter: Jiri Koudelka
Ort: NMS Neusiedl

Sommersemester SS-A15
Termin: Mo.,17.02.2020
Zeit: 18:00 - 18:45 (5x)
Kosten: € 60,00

Fortsetzung vom Kurs WS-F01. Quereinsteiger werden um Ricksprache mit dem
Kursleiter gebeten!

Gitarrenkurs fiir Fortgeschrittene Fortsetzung F04
Kursleiter: Jiri Koudelka
Ort: NMS Neusiedl
Wintersemester WS-F04
Termin: Mo., 17.02.2020
Zeit: 19:00-19.45(5x)
Kosten: € 60,00

Fortsetzung vom Kurs WS-F03. Quereinsteiger werden um Rucksprache mit dem
Kursleiter gebeten!
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Schauspielimprovisation F05
Kursleiter: Rainer Spechtl

Ort: NMS Neusiedl
Wintersemester WS-F05 Sommersemester SS-F05
Termin: Di., 24.09.2019 Di., 21.01.2020
Zeit: 18.00-19:30 (12 x)
Kosten: € 97,00

Improvisationstheater bedeutet, ohne einen geschriebenen oder gelernten Text spon-
tan Szenen zu spielen. Kaum etwas ist so spannend wie Improvisation. Spielend
Neues ausprobieren, beobachten, reagieren und dabei eine eigene Personlichkeit
entwickeln.\nDer Kurs richtet sich an Menschen jeder Altersgruppe und ist sowohl im
privaten als auch im beruflichen Kontex von Interesse. Er ist auch ein guter Einstieg fir
Menschen, die erste Schauspielerfahrungen machen méchten.

Sprechtechnikkurs F06
Kursleiter: Rainer Spechtl
Ort: NMS Neusied|

Wintersemester WS-F06 Sommersemester SS-F06
Termin: Di.,24.09.2019 Di.,21.01.2020
Zeit: 19:30-21:00 (12 x)
Kosten: € 97,00

Viele Menschen haben eine schlechte Atemtechnik, sowie einen schlechten Stimmsitz.
Dies flihrt bei langerem Sprechen zu Kurzatmigkeit und Heiserkeit, vor allem dann,
wenn vor groferem Publikum eine Mindestlautstéarke gefordert ist und noch Nervositat
dazu kommt.Der Kurs soll daher die richtige Atemtechnik (Bauchatmung anstatt Brust-
atmung), sowie die richtige Sprechtechnik (gestiitztes Sprechen) vermitteln. Dadurch
erlangt man eine tragende, wohlklingende Stimme und gewinnt Sicherheit und Freude

beim Sprechen vor Publikum.
M D
§

. GALA V. SeE

PANNONISCHER TIERFRIEDHOF

PHOENASOS
ERSTER TIERFRIEDHOF BURGENDLANDS

7111 PARNDORF, NEUDORFERSTRASSE 200
TELEFON: O660 133 55 14
TIERFRIEDHOFPHOENASOS@GMAIL.COM

C. DESIGN BY FINE ART OF GALA VON SEE
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Backkurs ,,Weihnachtliches Kleingeback FO7
Kursleiter: Anna Seywerth

Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-F07

Termin: Mo., 04.11.2019

Zeit: 18:00-21:00 (1 x)

Kosten: € 35,00 (inkl. Backzutaten)

Wahrend draulRen schon die ersten Eisblumen die Fenster zieren, backen wir gemein-
sam dekorative und vor allem leckere Weihnachtsplatzchen. Freuen Sie sich auf eini-
ge vorweihnachtliche Stunden in der Backstube und verwdhnen Sie |hre Liebsten mit
einer gut gefillten Keksdose.

Backkurs ,,Dessert* FO08
Kursleiter: Anna Seywerth
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-F08
Termin: Mo., 20.01.2020
Zeit: 18:00 -21:00 (1 x)
Kosten: € 35,00 (inkl. Backzutaten)

In diesem Kurs backen wir wunderbar leckere Desserts, wie z.B. Schaumrollen, Pari-
ser Spitz, weiler Traum und Donauwellen.

Backkurs ,,Vielfalt aus Biskuitteig“ F09
Kursleiter: Anna Seywerth
Ort: NMS Neusied|

Sommersemester $SS-F09
Termin: Mo., 02.03.2020
Zeit: 18:00-21:00 (1 x)
Kosten: € 35,00 (inkl. Backzutaten)

Biskuit ist auch fur Anfanger ein ganz einfaches Backrezept, das vielseitig einsetzbar,
kombinierbar und abanderbar ist. Wir werden leckere Kardinalschnitten und lockere
Biskuitrouladen backen. Der Kurs bietet viele Tipps und Tricks fir's sichere Gelingen
und zauberhafte Anregungen zum Ausprobieren und Nachbacken.

Christbaumschmuck und Geschenke hakeln F10
Kursleiter: Susanne Schneeberger
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-F10
Termin: Mi.,20.11.2019
Zeit: 18:00-21:00 (2 x)
Kosten: € 42 (exkl. Material)

In diesem Kurs sind Anfanger und Fortgeschrittene gleichermalRen willkommen, da wir
verschiedene Werkstliicke zur Auswahl haben. Anfanger haben die Moglichkeit zwi-
schen einem Kissen, einer Einkaufstasche oder einem Topflappen zu wahlen. Fortge-
schrittene werden unterstitzt bei einem Windlicht, Christbaumgldckchen bzw. Sterne
zu hakeln. Mitzubringen: Hakelnadel Nr. 3, passendes Baumwollgarn.\nEs besteht
auch die Mdglichkeit das Material beim Kursleiter zu erwerben.

Socken stricken ist kein Hexenwerk F11
Kursleiter: Susanne Schneeberger
Ort: NMS Neusied!
Termin: Mi., 02.10.2019
Wintersemester WS-F11
Zeit: 18:00-20:00 (3 x)
Kosten: € 42,00 (exkl. Material)

Blndchen, Schaft, Ferse, Ful® und Bandspitze - das sind die Teile aus denen So-
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cken bestehen. Sie wissen, wie man Maschen aufnimmt und rechte und linke Maschen
strickt, dann ist das Sockenstricken fiir Sie auch kein Hexenwerk. Sie bendtigen So-
ckenwolle (Merino) 4-fach und ein kurzes Nadelspiel 2,5 mm und schon kénnen Sie
in netter Runde die schdnsten Socken stricken.\nEs besteht auch die Mdglichkeit das
Material beim Kursleiter zu erwerben.

Wir hdkeln den Sommer - Hakelworkshop fiir Fortgeschrittene F12
Kursleiter: Susanne Schneeberger
Ort: NMS Neusied|

Sommersemester SS-F12
Termin: Mi., 06.05.2020
Zeit: 18:00-20:00 (3 x)
Kosten: € 42,00 (exkl. Material)

Auch fir den Sommer kann man wunderschone Hakelkunstwerke, wie z.B. einen Bi-
kini, Badanzug, Wickelrock oder ein sommerliches Tuch zaubern. Mitzubringen: Ha-
kelnadel Nr. 3 und das passende Baumwollgarn. Es besteht auch die Mdglichkeit das
Material beim Kursleiter zu erwerben.

Frihlings- und Osterdekoration hdkeln F13
Kursleiter: Susanne Schneeberger
Ort: NMS Neusied|

Sommersemester SS-F13
Termin: Mi., 11.03.2020
Zeit: 18:00-21:00(2x)
Kosten: € 42,00 (exkl. Material)

Etwas Selbstgehakeltes auf den Osterstraul’ zu hangen oder ins Nest zu legen, ja
sogar das Nest kann selbst gezaubert werden. Mitzubringen: Hakelnadel Nr. 3 und das
passende Baumwollgarn. Es besteht auch die Mdglichkeit das Material beim Kursleiter

zu erwerben.
Freude am Formen mit Ton F14
Kursleiter: Karin Seifried
Ort: Keramikatelier Seifried (Sonnenbergstr. 23,7053 Hornstein)
Wintersemester WS-F14
Termin: Mo.,07.10.2019
Zeit: 16:00 - 20:00 (1 x)
Kosten: € 36,00 (exkl. Material)

Wir formen GefalRe, Objekte, Gartendeko oder Wandteller mit den Grundtechniken
ohne Topferscheibe. Ein Klumpen Ton nimmt Gestalt an und befliigelt unsere Phan-
tasie. Die Werke kdnnen auf Wunsch im Atelier Hornstein gebrannt und anschlieRend
nach 2 Wochen glasiert werden (Material ca. 5€ + Brennkosten ca. 15€ sind bei der
Kursleiterin zu bezahlen). Mitzubringen: Messer, Gabel, kl. Schwamm, Handtuch, diin-
ner Draht, Plastiksackerl.

NAGLREITER

die Sonne bringt dein Brot

www.naglreiter.com Tel. 02167 36 00
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Adventwerkstatt F15
Kursleiter: Karin Kornfeld

Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-F15

Termin: Fr., 29.11.2019

Zeit: 17:30-20:30 (1x)

Kosten: € 40,00

Wir backen in unserer Adventwerkstatt gemeinsam verschiedene Leckereien ohne Zu-
cker und Auszugsmehl, z.B. Dinkelkipferl, Lebkuchen, Schneeballchen und binden
individuelle Adventskranze. Ob der Duft von Weihnachtskeksen und Tannenzweigen
dann in lhrem Zuhause Einzug halt oder Sie sie verschenken mdchten bleibt dann
Ihnen uberlassen. Mitzubringen: 4 Kerzen, Deko fir den Adventskranz, Tannenreisig
und Thujenzweige

Sonnendl u. Insektenschutz selbst gemacht F16
Kursleiter: Bernadette Pfaller, Karin Kornfeld
Ort: Wurzelwerk

Sommersemester SS-F16
Termin: Di.,05.05.2020
Zeit: 15:00-17:30 (1 x)
Kosten: € 40,00 (inkl. Sonnendl, Insektenspray und Handout)

Gemeinsam stellen wir ein Sonnendl aus naturbelassenen, pflanzlichen Olen her. Sie
versorgen die Haut mit wertvollen Fettsduren und antioxidativem Vitamin E, zusétzlich
besitzen viele dieser Ole einen natirlichen UV-Filter, der unsere Haut vor zu viel Son-
nenstrahlen schitzen kann. Des weiteren werden wir auch einen natirlichen Insekten-
schutz mischen.

Meditatives Steinmandala malen F17
Kursleiter: Bernadette Pfaller
Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-F17
Termin: Fr. 22.11.2019
Zeit: 17:30-19:30 (1 x)
Kosten: € 25,00 (inkl. Material)

Sich fokussieren, konzentrieren. Dadurch zur Ruhe kommen, in seine Mitte gehen.
Bei diesem Workshop entstehen einzigartige Kunstwerke. Punkt fir Punkt. Stein fur
Stein. Mit dieser Technik lernen Sie ein Handwerk lhre Kreativitat, die in jedem von uns
innewohnt, auszuleben. Eine Entspannungstechnik fir den Alltag.

Engel u. Feen aus Marchenwolle F18
Kursleiter: Bernadette Pfaller
Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-F18
Termin: Sa., 07.12.2019
Zeit: 09:30-13:00 (1x)
Kosten: € 48,00 (inkl. Material)

In diesen kreativen Stunden zeigen wir Ihnen eine wunderbare Technik, bei der aus
edler Schafswolle und Filznadel ein wunderschéner individueller Engel entsteht. Die-
ser selbstgefilzte Engel ist ein wunderschones Geschenk. In gemutlicher Stimmung
gestalten wir gemeinsam und genief3en einen Sonntagsbrunch, den wir lhnen zaubern
- natlrlich, vollwertig und gesund.
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Hausmittel fiir die Kleinen F19
Kursleiter: Karin Kornfeld, Sophia Szerences

Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-F19
Termin: Mo., 18.11.2019/27.01.2020/30.03.2020
Zeit: 09:00 - 11:00 (1 x)
Kosten: € 25,00 (inkl. Handout u. selbstgemachten Hustenbalsam)

Die Ubergangszeiten sind nun mal die Phasen im Jahr, in denen das Immunsystem
stark belastet ist und Klein und Grol} oft an einer Schnupfnase, Husten Halsweh und
sonstigen Erkaltungssymptomen leiden. In diesem Workshop werden wir gemeinsam
ein Brustbalsam mischen.

Natiirlich reinigen F20
Kursleiter: Karin Kornfeld, Sophia Szerences
Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-F20
Termin: Mo., 23.09.2019 0. 02.03.2020
Zeit: 18:00-19:30 (1 x)
Kosten: € 32,00 (inkl. Handout und Material

In diesem Workshop wollen wir mit lhnen gemeinsam ein Waschmittel, einen Glasrei-
niger und einen Allzweckreiniger selbst herstellen. Wir zeigen lhnen wie Sie ohne viel
Aufwand und ohne Chemie reinigen kdnnen.

Naturkosmetik selbst gemacht F21
Kursleiter: Karin Kornfeld, Sophia Szerences
Ort: Wurzelwerk
Termin: Di., 22.10.2019 0. 28.01.2020
Wintersemester WS-F21
Zeit: 18:00-19:30 (1 x)
Kosten: € 37,00 (inkl. Handout mit Rezepten und Material)

In diesem Kurs erfahren Sie, wie man ganz einfach und schnell hochwertige Pflege-
und Wohlfiihlprodukte selbst herstellen kann und dabei auch noch Geld spart. Wir
erzahlen lhnen etwas Uber die verwendeten Rohstoffe und Aromadle, die Sie in jedem
Supermarkt und in jeder Apotheke bekommen. Gemeinsam zaubern wir Badebomben,
Kérperpeelings, ein Deo und einiges mehr.

Mantra - Abend F22
Kursleiter: Karin Kornfeld
Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-F22
Termin: 27.09.19/24.11.19/20.01.20/23.03.20/03.05.20/28.06.20
Zeit: 19:00-20:30 (1 x)
Kosten: € 18,00

Das Singen von Mantren wirkt heilsam und befreiend, hilft das Denken auszuschalten,
den Korper zu entspannen, ganz bei sich selbst zu sein und dabei Energien zu tanken
und die heilsame Wirkung dieser besonderen Lieder zu erfahren.

WEITERmBILDUNG

21



Rotes Zelt F23
Kursleiter: Karin Kornfeld

Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-F23
Termin: 16.09./14.10./28.10./25.11./09.12.19
03.02./24.02./09.03./06.04/11.05./15.06.20
Zeit: 18:00 - 20:00 (1 x)
Kosten: € 22,00

Mehr denn je brauchen wir Frauen unseren Kreis. Abseits von den Normen im Auf3en,
von den Berufen die wir austiben, von den Rollenbildern die wir tragen, von den Aufga-
ben denen wir versuchen gerecht zu werden. So lasst uns treffen zum Plaudern, zum
GenielRen, zum Sein unter rotem Stoff.

Schwangerschaft gliicklich und gelassen erleben F24
Kursleiter: Karin Kornfeld, Sophia Szerences, Bernadette Pfaller, Karina Bartholich
Ort: Wurzelwerk

Wintersemester WS-F24

Termin: Di., 10.09.2019
Zeit: 17:00 - 18:30 ( 110er Block )
Kosten: € 180,00

In Ihnen wéchst ein kleines Leben heran und mit ihm verandern sich Ihre Lebensum-
stande. Sie méchten bewusst und gelassen diese besondere Zeit erleben. Wir schaf-
fen fUr Sie Raum, bieten lhnen ein umfangreiches Wissen, wichtige impulse und ein
einfaches Werkzeug lhre Schwangerschaft gliicklich und gelassen zu erleben. Einstieg
laufend moglich, in jedem Abschnitt hrer Schwangerschaft!

Mein Baby & ich F25
Kursleiter: Karin Kornfeld
Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-F25
Termin: Di., 10.09.19 o. Fr.,, 13.09.19
Zeit: Di., 13:30 - 14:30/Fr., 10:45 - 11:45 ( 15er Block )
Kosten: €75,00

Wir widmen uns hier ganz den Bedurfnissen lhres Babys und Ihnen. Was braucht Ihr
Baby um sich gut zu entwickeIln? Was bedeutet ,sichere Bindung® und wie kdnnen Sie
diese zu Ihrem Baby aufbauen und férdern? Zu diesen Fragen und Gedanken sam-
meln wir in dieser Runde Ideen und Impulse. Einstieg laufend mdglich!

Babymassage F26
Kursleiter: Karin Kornfeld
Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-F26
Termin: Mo., 09.09.19
Zeit: 09:15 - 10:15 ( 14er Block )
Kosten: € 65,00

In diesem Kurs werden alle wichtigen Informationen rund um die Babymassage erklart
und in einer gemdutlichen und ruhigen Atmosphéare aktiv mit dem Baby ausprobiert.
Diese sanfte und bewusste Art der Beriihrung hilft dem Baby sich zu entspannen und
besser einzuschlafen, wirkt unterstiitzend bei kleineren Wehwehchen und férdert ganz
allgemein die psychische und physische Entwicklung des Kindes. Der Kurs dient als
Wissenbasis flr die Anwendung der Babymassage zu Hause. Einstieg laufend mog-
lich!
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Mutterschaft - Frauenkraft F27
Kursleiter: Karin Kornfeld

Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-F27

Termin: Fr., 13.09.2019

Zeit: 09:15 - 10:15 ( 5er Block )

Kosten: €75,00

Was eine Mama doch alles schafft. Mit all Ihrer Kraft. Sie sind fur Ihr Kind und Ihre Lie-
ben da. Sie wollen als Mutter gut in lhrer Kraft sein, so kimmern Sie sich gut um den
weiblichen Anteil in Ihnen.Sie sind fir alle da, warum dann nicht auch fir Sie. Wenn
es lhnen gut geht und Sie in lhrer Mitte sind, geht es auch der Familie gut. SIE SIND
WICHTIG! Das ist der Schlussel zu Ihrer Kraft. Einstieg laufend mdglich!

Atherische Ole in der Schwangerschaft und fiir das Baby F28
Kursleiter: Michaela Fuchs
Ort: NMS Neusiedl
Wintersemester WS-F28
Termin: Mo., 07.10.2019
Zeit: 18:00 - 20:00 ( 1 x)
Kosten: € 20,00

In diesem Vortrag lernen Sie die Atherischen Ole fiir unsere Bauchkinder und die
Kleinsten bis 3 Jahre kennen und sehen wie uns diese im Alltag unterstiitzen kénnen.

Atherische Ole fiir die Schulzeit F29
Kursleiter: Michaela Fuchs
Ort: NMS Neusied!
Wintersemester WS-F29
Termin: Mo., 18.11.2019
Zeit: 18:00 - 20:00 (1 x)
Kosten: € 20,00

In diesem Vortrag lernen wir alle Atherischen Ole rund um das Thema Lernen, Konzen-
tration und Schulunterstiitzung kennen.

Bachbliiten zum Thema Angst und Unsicherheit F30
Kursleiter: Michaela Fuchs
Ort: NMS Neusiedl
Wintersemester WS-F30
Termin: Mo., 02.12.2019
Zeit: 18:00 - 20:30 (1 x)
Kosten: € 25,00

In diesem Vortrag lernen Sie die Bachbliten aus den Gruppen ,fir jene die Angst ha-
ben“ und ,fir jene die an Unsicherheit leiden® kennen

Bachbliiten zum Thema Einsamkeit, Mutlosigkeit und Verzweiflung F31
Kursleiter: Michaela Fuchs
Ort: NMS Neusied|

Sommersemester SS-F31
Termin: Mo., 13.01.2020
Zeit: 18:00-20:30 (1 x)
Kosten: € 25,00

In diesem Vortrag lernen Sie die Bachbllten aus den Gruppen ,ungentgendes Inte-
resse an der Gegenwart®, ,fiir jene die an Mutlosigkeit leiden” und ,bei Verzweiflung*

kennen. WEITEletBlLDUNG
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Bachbliiten zum Thema Einfliisse von auBen und libermaBige Sorgen F32
Kursleiter: Michaela Fuchs

Ort: NMS Neusied|
Sommersemester SS-F32
Termin: Mo., 17.02.2020

Zeit: 18:00-20:30 (1 x)

Kosten: € 25,00

In diesem Vortrag lernen Sie die Bachbliiten aus den Gruppen ,Uberempfindlichkeit
gegenuiber Einfliissen von auRen” und ,ibermafRige Sorgen um das Wohlergehen An-
derer kennen

Die Organuhr F33
Kursleiter: Michaela Fuchs
Ort: NMS Neusied!

Sommersemester SS-F33
Termin: Mo., 16.03.2020
Zeit: 18:00 - 19:30 (1 x)
Kosten: € 15,00
Die Organuhr folgt dem Rhythmus der Natur. In diesem Kurs lernen wir, wie wir unsere
innere Uhr besser kennlernen und sie flr unser Wohlbefinden nutzen kénnen.\n

Aktiv und Entspannt ans Ziel durch die eigene Mentalkraft F34
Kursleiter: Birgit Adelsberger
Ort: NMS Neusied|

Wintersemester WS-F34 Sommersemester SS-F34
Termin: Mi.,06.11.2019 Mi.,11.03.2020
Zeit: 18:00-21:00 (1 x)
Kosten: € 39,00

Immer mehr Menschen kdmpfen mit Schlafproblemen, Sorgen oder Traurigkeit. Vie-
le fUhlen sich Uberfordert oder haben keine Freude am Lebensalltag. Die Ursachen
dieser Zustande kénnen sehr unterschiedlich sein. In diesem Workshop wird ein Lo-
sungsansatz prasentiert, der fur die verschiedensten Herausforderungen wirksam ist:
die Aktivierung unserer eigenen mentalen Krafte. Ziel ist es, jedem Teilnehmer ein
Paket an Werkzeugen mitzugeben, mit dem er Stresssituationen im Alltag gelassener
begegnen kann und lernt, durch Entspannung eine bessere Lebensqualitat und neue
Erfolge in allen Bereichen zu erlangen.

EFT Klopfakupressur Einfiihrung F35
Kursleiter: Edith Limbeck
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-F35
Termin: Do., 03.10.2019 Zeit:  18:00-21:00 (1x)
Kosten: € 39,00

EFT (Emotional Freedom Techniques)ist eine Klopf-Akupressur, bei der mit den Fin-
gerspitzen wichtige Meridianpunkte geklopft werden, um diese Blockaden im Energie-
system zu I6sen. In der Anwendung von EFT begleiten wir Sie darin, sich sehr langsam
und behutsam gedanklich und gefiihlsmaRig dem Problem anzunahern, um eine Bri-
cke zur Blockade herzustellen.

EFT - fur Beziehungsprobleme F36
Kursleiter: Edith Limbeck
Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-F36
Termin: Do., 07.11.2019 Zeit:  18:00-21:00 (1x)
Kosten: € 39,00

Um an diesem Kurs teilnehmen zu kénnen, missen Sie am Kurs WS-F35 teil genom-
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EFT - fiir unser Verhaltnis zu Geld F37
Kursleiter: Edith Limbeck

Ort: NMS Neusied|
Wintersemester WS-F37
Termin: Do., 05.12.2019
Zeit: 18:00-21:00 (1 x)
Kosten: € 39,00
Um an diesem Kurs teilnehmen zu kénnen, missen Sie am Kurs WS-F35 teil genom-
men haben.
Porzellanmalerei F38
Kursleiter: Stefanie Widerlechner
Ort: Atelier Farbenfroh (Weinkeller Rain am Zeiselberg/Weiden)
Wintersemester WS-F38 Sommersemester SS-F38
Termin: 10.09./15.10./12.11./10.12.19 12.05./16.06.20
Zeit: 16:00 - 19:00 (1 x)
Kosten: € 32,00 (exkl. Material)

Um die Technik des Porzellanmalens zu erlernen, muss man nicht zeichnen kénnen.In
dem Kurs kann jeder seinen Lieblings-Kaffee- oder Teebecher bemalen.\nMaterialkos-
ten: 30€ (sind beim Kursleiter zu bezahlen).

Aquarellmalerei F39

Kursleiter: Stefanie Widerlechner

Ort: Atelier Farbenfroh (Weinkeller Rain am Zeiselberg/Weiden)
Wintersemester WS-F39 Sommersemester SS-F39

Termin: 24.09./29.10./26.11.19 26.05.20

Zeit: 16:00 - 19:00 (1 x)

Kosten: € 32,00

In diesem Kurs befassen wir uns mit der Technik des Aquarellmalens. Wir werden
viel Freude mit dem Eintauchen in die Zauberwelt der Farben haben. Ganz nebenbei
entstehen individuelle Kunstwerke. Mitzubringen: Aquarellblock- und Farben, Pinsel.

Acrylmalerei F40

Kursleiter: Tajana Mair

Ort: Atelier Farbenfroh (Weinkeller Rain am Zeiselberg/Weiden)
Wintersemester WS-F40 Sommersemester $S-F40

Termin: 17.09./01.10./08.10./22.10./05.11./19.11.19 05.05./19.05./09.06./23.06.20

Zeit: 16:00 - 19:00 (1 x)

Kosten: € 32,00 (exkl. Materialkosten)

Farben, Spal}, neue Ideen und Techniken gibt es hier bei diesem Kurs. Nach kreativen
3 Stunden, mit vielen Tipps und Tricks, entsteht ein einzigartiges Kunstwerk auf einer
40x50 cm grofden Leinwand. Materialkosten: 39 € (sind beim Kursleiter zu bezahlen)

Male deiner Seele Fliigel - Malkurs fiir Frauen F41
Kursleiter: llse Schermann
Ort: Wurzelwerk

Wintersemester WS-F41 Sommersemester SS-F41
Termin: 8.09./16.10./20.11./18.12.19/15.01./19.02. 18.03./15.04./13.05./17.06.20
Zeit: 18:00 - 20:00 (1 x)
Kosten: € 30,00 (inkl. Materialkosten)

Schenken Sie sich Zeit, um in Lieblingsfarben zu schwelgen und lassen Sie sich von
Ihrer Kreativitat befligeln. In diesem Kurs wollen wir mit Hilfe von kunsttherapeuti-
schen Methoden und verschiedener Maltechniken und Materialien, auf kreative Weise
unsere Seelenlandschaft erforschen und unser Potenzial kennenlernen und fordern.
Material wird zur Verfiigung gestellt. Mitzubringen: Arbeitsmantel
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Gesellschaft und Kultur im Nahen und Mittleren Osten F42
Kursleiter: Philipp Dr. Bruckmayr

Ort: NMS Neusiedl
Wintersemester WS-F42

Termin: Do., 21.11.2019

Zeit: 18:00 (1 x)

Kosten: freie Spende

Seit 2015 leben bei uns viele Menschen aus Landern wie Afghanistan, Irak, Iran und
Syrien. Im Kontakt zu diesen Menschen werden Gemeinsamkeiten und auch Unter-
schiede bewusst. Das Wissen Uber Gesellschaft, Kultur, Religion und Geschichte tragt
zu einem besseren Verstandnis und dem Abbau von Vorurteilen bei. Dr. Philipp Bruck-
mayr gibt einen Einblick in das Leben der Menschen in diesen Landern. Im Anschluss
an den Vortrag besteht die Moglichkeit, eigene Erfahrungen der interkulturellen Begeg-
nung zu reflektieren und sich auszutauschen. In Kooperation mit der Volkshochschule
Frauenkirchen.

Speziell fir Kinder G
Die PADI Bubblemaker Erfahrung G01
Kursleiter: H20 Diving Academy

Ort: H20 Diving Academy

Zeit: 2 Stunden (1 x)

Kosten: € 25,00 (inkl. Urkunde als Erinnerung)

Dies ist eine tolle Gelegenheit fur Kinder, im beheizten Schwimmbad in weniger als 2
m Tiefe das Geratetauchen zu erleben (unter Aufsicht und Obhut eines PADI Tauch-
lehrers). Die Kinder lernen das erste Mal unter Wasser zu atmen, sowie die speziell fir
Kinder gemachte Tauchausristung und ihren Gebrauch kennen.

Waldwichtel (fiir Kinder ab 3 J. in Begleitung eines Erwachsenen) Go02
Kursleiter: Bernadette Pfaller
Karin Kornfeld, Sophia Szerences

Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-G02 Sommersemester SS-G02
Termin: Fr., 04.10.19 Fr., 17.04.20
Zeit: 15:30-17:30 (1 x)
Kosten: € 15,00/ Kind & Termin, 8,00 € fir Geschwister, incl. Jause

Bei den ,Waldwichteln* wollen wir mit den Kindern die Natur auf spielerische Art und
Weise erforschen. Mit Stocken kleine Hitten oder aus Rinden kleine Boote bauen, den
Duft von Blumen in einem selbstgemachten ,Parfum” einfangen, Pflanzen und Tiere
bestimmen und vieles mehr. Lassen wir uns Uiberraschen was die Natur fiir uns bereit

halt!
Abenteuer Farbe - Malen fiir Kinder (4-6 J.) G03
Kursleiter: llse Schermann
Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-G03 Sommersemester SS-F34
Termin: WS 13.9./20.9/27.9./11.10./18.10./ 10.1./17.1./24.1./31.1./7.2./14.2.
08.11./15.11./22.11./29.11./13.12.19 28.2./6.3./23.3./20.3./127.3./124.4./
8.5./15.5./5.6./19.6./26.6.20
Zeit: 15:00 - 16:30 (1 x)
Kosten: € 18,00 (pro Kind, inkl. Material)
Zeit zum Malen, Spachteln, Klecksen ..... Eine Mdglichkeit zu experimentieren und

Neues auszuprobieren. Ein Raum fir Fantasie und Kreativitat!
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Kinderyoga (4-8 J.) G04
Kursleiter: Sophia Szerences

Ort: Wurzelwerk

Termin: Do., 12.09.2019
Wintersemester WS-G04

Zeit: 15:30 - 16:30 ( 15er Block )

Kosten: €75,00

Mal laut und mal leise, mal kraftvoll und dann wieder ganz sanft. Alle Aspekte des Kind-
Seins haben in diesen Yogaeinheiten Platz gelebt zu werden. Alles was gut tut darf
sein, aber nichts muss. In diesem Kurs erwartet Ihr Kind spielerische Yogalibungen,
Fantasiereisen, Entspannungsgeschichten, Bewegungsspiele und Atemibungen. Die
Begleitperson ist dazu eingeladen mitzumachen. Einstieg laufend maglich!

Spielkreise G05
Kursleiter: Karin Kornfeld, Sophia Szerences
Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-G05
Termin: Mo., 09.09. o. Do., 12.09.2019
Zeit: Mo., 10:45 - 11:45 0. 15:00 - 16:00/ Do., 09:30 - 10:30 ( 15er Block )
Kosten: € 75,00

In angenehmer Atmosphére fir Grof3 und Klein treffen wir uns regelmafig zum Spie-
len. Wahrend unsere Kleinen auf Entdeckung gehen und die Welt des Spielens mitei-
nander erkunden, dirfen die Eltern ihnen den vertrauten Rickhalt geben, beobachten,
sich austauschen und sich mitteilen. Einstieg laufend mdglich!

Sinneswerkstatt (2-4J) G06
Kursleiter: Karin Kornfeld
Ort: Wurzelwerk
Wintersemester WS-G06
Termin: Mo., 09.09.2019
Zeit: 16:30 - 18:00 ( 15er Block )
Kosten: € 85,00

Beim gemeinsamen Singen, Tanzen, Fuhlen, Schmecken, Riechen, Héren wollen wir
SINN fur SINN wecken und entdecken. Zum Abschluss geniefien wir eine gemeinsame
kleine Jause. Einstieg laufend mdglich!

Kindermalen (6-12J.) Go07

Kursleiter: Tajana Mair

Ort: Atelier Farbenfroh (Weinkeller Rain am Zeiselberg/Weiden)
Wintersemester WS-G07 Sommersemester SS-G07

Termin: 11.09./25.09./09.10./23.10./06.11./20.11.19  06.05./20.05./10.06./24.06.20

Zeit: 15:00-17:30 (1 x)

Kosten: € 25,00 (exkl. Materialkosten)

Spal haben, Neues entdecken! In diesem Kindermalkurs lernst Du neue Maltechniken
und deinen eigenen Stil zu entwickeln. Malen, basteln, kleben, schneiden, lachen .....
es ist alles dabei! Materialkosten 20 € (sind beim Kursleiter zu bezahlen). Bitte Klei-
dung anziehen, die auch ein Kunstwerk werden darf.
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GARANTIE
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MOBILITATS-APP VON FORD

2 Laden im ‘ JETZT BEI
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AUTOHAUS

BADEN/WIEN EISENSTADT NEUSIEDL/SEE
| . HaidhofstraBe 31 Handelsstrasse 4 WienerstraBe 106
I I 02252 /88 655 02682/62752 0216773175
www.weintritt.at

Kraftstoffverbrauch (Prifverfahren: WLTP*): Ford KA+:innerorts 4,3 — 6,8 | / auBerorts 4,0 — 5,0 | / kombiniert 4,1 - 5,71/ CO2-
Emission 108 —129 g / km. Ford FIESTA: innerorts 4,4 — 7,8 1 / auBerorts 3,7 - 5,1 1 / kombiniert 4,0 — 6,1 1 / CO2-Emission 103 - 138
g/ km. Ford ECOSPORT: innerorts 4,6 — 78 | / auBerorts 4,0 — 5,71 / kombiniert 4,2 — 6,4 | / CO2-Emission 110 — 145 g / km. Ford
KUGA: innerorts 5,6 — 11,71/ auBerorts 49 - 75 / kombiniert 5,2 - 9,0 | / CO2-Emission 136 — 204 g / km.

Symbolfoto | | 1) Unverbindlich empfohlener nicht kartellierter Listenpreis inkl. USt, NoVA und 5 Jahre Garantie (beginnend mit Auslieferungsdatum,
beschrénkt auf 100.000 km). Freibleibendes Angebot. 2) Unverbindlich empfohlener nicht kartellierter Aktionspreis (beinhaltet Handlerbeteiligung,
ModellbonusundInnovationspramie)inkl.USt,NoVAund5JahreGarantie (beginnendmit Auslieferungsdatum,beschranktauf100.000
km.) Aktion giltig, so lange der Vorrat reicht. Nahere Informationen auf www.ford.at. Freibleibendes Angebot.
*WertenachdemPrifverfahren WLTP ermittelt und zurickgerechnet auf NEFZ. Weitere Informationenbeiallen Ford Vertragspartnern
und unter http://www.autoverbrauch.at/.




