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Volkshochschule Neusiedl am See
Vorsitzende: Ing. Friedl Pirringer und Mag. Elisabeth Wögerer
Geschäftsführung: Sabina Kagerer
7100 Neusiedl am See, Wolfgang-Pauli-Straße 3, Tel.: 0699 81 12 69 78
E-Mail: office@vhs-neusiedl.at, www.vhs-neusiedl.at, ZVR-Zahl 507443015
Bankverbindung: Sparkasse Hainburg-Bruck-Neusiedl AG 
IBAN: AT08 2021 6230 1166 5000, BIC:  SPHBAT21XXX  

Die Idee der Volkshochschule
Unter Bildung verstehen die Volkshochschulen einen lebensbegleitenden Lernprozess, und sie decken 
mit ihrer Arbeit viele Bereiche ab. Sie leisten einen Beitrag zur beruflichen Qualifikation und erfüllen 
kommunikative und soziale Aufgaben. Grundsätzliches Ziel ist ein möglichst flächendeckendes Bil-
dungsangebot für alle Bevölkerungsschichten. Angebote der Volkshochschulen zeichnen sich durch 
die Vielfalt der Programme - Kurse, Vorträge, Diskussionen, Beratungen und Workshops - aus.

Wichtig für Kursteilnehmer 
Anmeldungen können durchgeführt werden:                                     
schriftliche Anmeldungen
•  mit dem im Programmheft enthaltenen Anmeldeformular
•  per E-Mail an office@vhs-neusiedl.at
•  über unsere Homepage www.vhs-neusiedl.at
persönliche Anmeldungen
•  im Büro der Volkshochschule, 7100 Neusiedl am See, Wolfgang-Pauli-Straße 3

Bitte geben Sie stets Vor- und  Zunamen, Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse an!

Ihre Anmeldung gilt als verbindlich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebühr. 
Den Zahlschein erhalten Sie beim ersten Kurs. Bei Abmeldungen bis zum Anmeldeschluss (zwei Wo-
chen vor Kursbeginn) werden keine Stornokosten verrechnet, danach fallen EUR 15,-- Administrations-
kosten an. Bei Abmeldung mit bzw. nach dem Kursbeginn ist der volle Kursbeitrag zu zahlen. 

Mindestteilnehmerzahl: Die angekündigten Kurse werden nur bei einer Mindestzahl von 10 Teilneh-
mern durchgeführt. Wird diese Teilnehmerzahl nicht erreicht, besteht die Möglichkeit, den Kurs auf 
Wunsch als Kleingruppe bei erhöhtem Beitrag zu führen. Bei einem Wechsel des Kursleiters ergibt sich 
kein Anspruch auf Rückzahlung der Gebühren. 
Haftpflicht: Die Volkshochschule haftet nicht für den Verlust von Kleidungsstücken oder Wertgegen-
ständen. Für Unfälle oder sonstige Schäden während einer Veranstaltung wird keine Haftung über-
nommen.
Kursbesuchsbestätigung: Bei entsprechender Teilnahme an Kursveranstaltungen können auf Wunsch 
der Teilnehmer Kursbesuchsbestätigungen ausgestellt werden. 
Teilnehmerwünsche: Die Volkshochschule begrüßt es, wenn die Teilnehmer eines Kurses ihre Wün-
sche, Beschwerden und Vorschläge dem Leiter des Kurses oder dem Vorsitzenden der Volkshochschu-
le mitteilen.
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Erwachsene € 27,00
Kinder von bis 5 Jahre gratis!

Kinder von 6 - 8 Jahren € 12,00 | Kinder von 9 - 11 Jahren € 15,00

Erwachsene € 27,00
Kinder von bis 5 Jahre gratis!

Kinder von 6 - 8 Jahren € 12,00 | Kinder von 9 - 11 Jahren € 15,00

Erwachsene € 30,-- 
Kinder bis 5 Jahre gratis!

 Kinder 6 - 8 € 12,-- und 9 - 11 Jahre  € 16,--

Sonntags-Brunch
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Sprachen A
Englisch für Anfänger  A01 
Englisch für Anfänger Fortsetzung  A02 
Englisch leicht Fortgeschrittene  A03 
Englisch leicht Fortgeschrittene Fortsetzung  A04 
Italienisch für Anfänger  A05 
Italienisch für Anfänger Fortsetzng  A06 
Spanisch für Anfänger  A07 
Spanisch für Anfänger Fortsetzung  A08 
Parlez vous francais?  A09 
Parlez vous francais? Fortsetzung  A10 
Russisch für Anfänger  A11 
Russisch für Anfänger Fortsetzung  A12 
Gesundheit / Bewegung  B 
Zumba Fitness  B01 
Kundalini Yoga für alle  B02 
Linedance für Anfänger  B03 
Linedance für Fortgeschrittene  B04 
Linedance für Anfänger Fortsetzung  B05 
Linedance für Fortgeschrittene Fortsetzung  B06 
Badminton für Anfänger  B07 
Badminton für Fortgeschrittene  B08 
Das richtige Futter für dein Tier - Bedarfsgerechte Ernährung für Hund & Katze  B09 
Schnuppertauchen (PADI Discover Scuba Diving)  B10 
PADI Open Water Diver  B11 
Gemüsevielfalt-Raritäten - vegane Küche  B12 
Vielfalt im Winter - vegane Küche  B13 
Wildkräuter-Frühlingsküche - vegane Küche  B14 
Leicht und frisch in den Sommer - vegane Küche  B15 
Kultur  D 
5 Theaterfahrten (Bundestheater u.a.)  D01 
5 Theaterfahrten (Musical, Oper)  D02 
3 Theaterfahrten (Kabarett)  D03 
Im Abseits  D04 
Kreativität / Diverses  F 
Gitarrenkurs für Anfänger  F01 
Gitarrenkurs für Anfänger Fortsetzung  F02 
Gitarrenkurs für Fortgeschrittene  F03 
Gitarrekurs für Fortgeschrittene Fortsetzung  F04 
Schauspielimprovisation  F05 
Sprechtechnikkurs  F06 
Adventwerkstatt  F07 
Sonnenöl u. Insektenschutz selbst gemacht  F08 
Meditatives Steinmandala malen  F09 
Engel u. Feen aus Märchenwolle  F10 
Hausmittel für die Kleinen  F11 
Natürlich reinigen  F12 
Naturkosmetik selbst gemacht  F13 
Mantra - Abend  F14 
Rotes Zelt  F15 
Schwangerschaft glücklich und gelassen erleben  F16 
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7100 Neusiedl am See          Wolfgang-Pauli-Straße 3       
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Mein Baby & Ich  F17 
Babymassage - Mamakreis  F18 
Mutterschaft - Frauenkraft  F19 
Porzellanmalerei  F20 
Aquarellmalerei  F21 
Acrylmalerei  F22 
Speziell für Kinder  G 
Die PADI Bubblemaker Erfahrung  G01 
Spielkreise (7 Monate - 2 1/2 Jahre)  G02 
Sinneswerkstatt (2-4Jahre)  G03 
Kindermalen (6-12Jahre)  G04
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Sprachen  A 
Englisch für Anfänger  A01 
Kursleiter:  Elisabeth Miess Native Speaker 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Termin WS-A01 
Termin:  Mi.,23.09.2020 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 18 x) 
Kosten:  EUR 147,00

Geht es Ihnen auch so? Sie haben mal vor längerer Zeit in der Schule Englisch gelernt, 
selten gebraucht und manches vergessen? Da können wir helfen. Wir werden mit dem 
Buch „English Network 1“ behutsam wieder in diese Sprache eintauchen und auf amü-
sante Art und Weise englische Konversation üben. Die Grammatik und das Vokabular 
werden auch nicht zu kurz kommen. 

Englisch für Anfänger Fortsetzung  A02 
Kursleiter:  Elisabeth Miess Native Speaker 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-A02
Termin:   Mi.,17.03.2021 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 6 ) 
Kosten:  EUR 49,00 

Fortführung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie 
auf Grammatik und Wortschatz für Alltagssituationen. 

Englisch leicht Fortgeschrittene  A03 
Kursleiter:  Elisabeth Miess Native Speaker 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-A03
Termin:  Mi., 23.09.2020 
Zeit:  19:30 - 21:00 ( 18 ) 
Kosten:  EUR 149,00 

Dies ist ein Kurs für leicht Fortgeschrittene, die das Bedürfnis haben sich einmal in 
der Woche mit der englischen Sprache zu beschäftigen, um dann im Alltag, im Urlaub 
oder im Beruf besser damit zurechtzukommen. Als Lehrbuch verwenden wir das Buch 
„English Network 3“. Hauptaugenmerk liegt vor allem auf zwangloser Konversation. 

Englisch leicht Fortgeschrittene Fortsetzung  A04 
Kursleiter:  Elisabeth Miess Native Speaker 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-A04
Termin:   Mi., 17.03.2021 
Zeit:  19:30 - 21:00 ( 6 ) 
Kosten:  EUR 49,00 
Fortführung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie auf 
Grammatik und Wortschatz für Alltagssituationen. 
Italienisch für Anfänger  A05 
Kursleiter:  Norbert Leimgruber 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-A05
Termin:    Mi., 23.09.2020 
Zeit:  18:30 - 20:00 ( 18 ) 
Kosten:  EUR 147,00 

Wenn Sie Ihren Urlaub gerne in „Bella Italia“ verbringen und daher die Sprache erlernen 
möchten, sind Sie hier richtig! Dieser Kurs ist für Anfänger mit keinen Vorkenntnissen! 
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Italienisch für Anfänger Fortsetzng  A06 
Kursleiter:  Norbert Leimgruber 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-A02
Termin:   Mi., 17.03.2021 
Zeit:  18:30 - 20:00 ( 6 ) 
Kosten:  EUR 49,00 

Fortführung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie 
auf Grammatik und Wortschatz für Alltagssituationen. 

Spanisch für Anfänger  A07 
Kursleiter:  Oleksandr Nehuliaiev 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-A07 
Termin:  Mo.,23.09.2019 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 18 x) 
Kosten:  EUR 147,00 

Wir wollen gemeinsam die Grundlagen der spanischen Sprache erwerben, die Aus-
sprache erlernen und uns vor allem mündlich in einfachen Alltagssituationen zurecht 
finden (z.B. grüßen, sich vorstellen, Herkunft, Beruf, Restaurant, Einkauf, Zahlen ...). 
Wir werden auch mit Liedern arbeiten und vor allem Spaß haben. 

Spanisch für Anfänger Fortsetzung  A08 
Kursleiter:  Oleksandr Nehuliaiev 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-A08
Termin:   Mo., 15.03.2021 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 6 x) 
Kosten:  EUR 49,00 

Fortführung des letzten Semesters. Der Fokus liegt auf Sprechen sowie auf Grammatik 
und Wortschatz für Alltagssituationen. 

Parlez vous francais?  A09 
Kursleiter:  Francoise Schmidt 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-A09 
Termin:  Di., 22.09.2020 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 18 x) 
Kosten:  EUR 147,00 

Wenn nicht, dann haben Sie die Möglichkeit einen Grundkurs in einer lockeren At-
mosphäre zu besuchen. Vermittelt werden Aussprache, Wortschatz, Redewendungen 
und Grammatik mittels Dialogen, Hör- und Lesetexten. Bei Ihrer nächsten Urlaubsreise 
nach Frankreich werden Sie davon profitieren. Lehrbuch: Perspectives 1 

Parlez vous francais? Fortsetzung  A10 
Kursleiter:  Francoise Schmidt 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-A10
Termin:   Di., 16.03.2021 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 6 x) 
Kosten:  EUR 49,00 

Fortsetzung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie 
auf Grammatik und Wortschatz für Alltagssituationen. 
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WEITERmitBILDUNG

Russisch für Anfänger  A11 
Kursleiter:  Oleksandr Nehuliaiev 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-A11
Termin:  Do., 24.09.2020 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 18 x) 
Kosten:  EUR 147,00 

In diesem Kurs lernen Sie einfache Wörter und Sätze zu verstehen, zu lesen und sich 
auf einfache Art zu verständigen. Die KursteilnehmerInnen erarbeiten gemeinsam un-
ter anderem folgende Themen: Begrüßung, Zahlen, Farben, Wohnung, Einkauf, Res-
taurant ... 

Russisch für Anfänger Fortsetzung  A12 
Kursleiter:  Oleksandr Nehuliaiev 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-A12
Termin:   Do., 18.03.2021 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 6 x) 
Kosten:  EUR 49,00 

Fortführung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen sowie auf 
Grammatik und Wortschatz für Alltagssituationen. 
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Gesundheit / Bewegung  B 
Zumba Fitness  B01 
Kursleiter:  Marleen Karner 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-B01 Sommersemester SS-B01
Termin:  Mo., 28.09.2020  Mo., 15.02.2021 
Zeit:  19:00 - 20:00 ( 12 x) 
Kosten:  EUR 97,00 

Zumba Fitness ist eine Kombination aus Tanz und Workout. Das Workout kombiniert 
langsame u. schnellere Rhythmen und so werden Stress und überflüssige Kilos ein-
fach „weggetanzt“. Für Zumba Fitness muss man nicht tanzen können und man benö-
tigt auch keine Tanzpartner. Die Musik wirkt bei diesem Workout sehr motivierend, ob 
jung oder jung geblieben, es macht viel Freude und ist für jeden geeignet. Mitzubrin-
gen: leichte Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getränk. 

Kundalini Yoga für alle  B02 
Kursleiter:  Alexander Loch 
Ort:  Lakesideyoga 
 Wintersemester WS-B02 Sommersemester SS-B02
Termin:  Mo., 21.09.2020  Mo., 01.03.2021 
Zeit:  17:00 - 18:30 ( 10 x) 
Kosten:  EUR 180,00 

Beim Kundalini Yoga arbeiten wir dynamisch mit unserem Körper und durchbrechen 
dabei unsere eigenen Grenzen. Denn oft sind wir stärker als es scheint und wider-
standsfähiger als wir glauben. Bei diesem Kurs erfahren wir, wo tatsächlich unsere 
Grenzen liegen und erweitern diese mit Körperübungen und Meditationen. Mach Dich 
stark für die Schwierigkeiten des Alltags und erfahre Dich in Kundalini Yoga. Mitzubrin-
gen: Yogamatte und bequeme Kleidung 

Linedance für Anfänger  B03 
Kursleiter:  Andrea Absatz 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-B03 
Termin:  Mi., 30.09.2020 
Zeit:  19:30 - 21:00 ( 12 x) 
Kosten:  EUR 97,00 

Tanzen lernen ohne Tanzpartner, ohne Vorkenntnisse. Linedance ist für Tanzbegeister-
te jeden Alters geeignet. Mitzubringen: bequeme, geschlossene Schuhe 
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Linedance für Fortgeschrittene  B04 
Kursleiter:  Andrea Absatz 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-B04
Termin:  Mi., 30.09.2020 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 12 x) 
Kosten:  EUR 97,00 

Für alle Tanzbegeisterten, die schon an einem Linedance-Kurs teilgenommen haben. 

Linedance für Anfänger Fortsetzung  B05 
Kursleiter:  Andrea Absatz 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-B05
Termin:   Mi., 17.02.2021 
Zeit:  19.30 - 21:00 ( 12 x) 
Kosten:  EUR 97,00 

Fortsetzung vom Kurs WS-B03. Quereinsteiger werden um Rücksprache mit dem 
Kursleiter gebeten! 

Linedance für Fortgeschrittene Fortsetzung  B06 
Kursleiter:  Andrea Absatz 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-B06
Termin:   Mi., 17.02.2021 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 12 x) 
Kosten:  EUR 97,00 

Fortsetzung vom Kurs WS-B04. Quereinsteiger werden um Rücksprache mit dem 
Kursleiter gebeten! 
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Badminton für Anfänger  B07 
Kursleiter:  Martin Unger 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-B07 
Termin:  Do., 24.09.2020 
Zeit:  18.30 - 19:30 ( 15 x) 
Kosten:  EUR 99,00 

Wer schon Badminton gespielt hat oder es lernen will, ist herzlich willkommen. Es för-
dert Ausdauer, Beweglichkeit und Reaktionsvermögen, kurz es hält fit. Mitzubringen: 
Sportbekleidung, Hallenschuhe, Badmintonschläger u. Nylonbälle. 

Badminton für Fortgeschrittene  B08 
Kursleiter:  Martin Unger 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-B08
Termin:  Do., 24.09.2020 
Zeit:  19:30 - 20:30 ( 15 x) 
Kosten:  EUR 99,00 

Sie spielen gerne und es macht Ihnen nichts aus, wenn Sie auch ein bißchen ins 
Schwitzen kommen, sie wollen Spaß haben und Matchpraxis sammeln, Taktik und 
Technik des Einzel- und Doppelspiels erlernen. Mitzubringen: Sportbekleidung, Hal-
lenschuhe, Badmintonschläger u. Nylonbälle. 
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WEITERmitBILDUNG

Das richtige Futter für dein Tier - Bedarfsgerechte Ernährung                     B09
für Hund & Katze   
Kursleiter:  Carolin Lupp Tierenergetikerin 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-B09 
Termin:  Mo., 12.10.2020 
Zeit:  18:00 - 20:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 25,00 

Welches Futter ist artgerecht? Was ist bei der Futterauswahl zu beachten? Was kann 
eine gesunde Tiernahrung bewirken? Wir gehen dabei speziell auf die Bedürfnisse von 
Hund und Katze ein und zeigen die wesentlichsten Unterschiede der verschiedenen 
Futtermittel und -sorten. 

Schnuppertauchen (PADI Discover Scuba Diving)  B10 
Kursleiter:  H2O Diving Academy 
Ort:  H2O Diving Academy 
Termin:  Nach Vereinbarung 
Zeit:  ca. 2 Stunden ( 1 x) 
Kosten:  EUR 30,00 

Wenn Sie schon oft gefragt haben, wie das unter Wasser wohl so ist und es erfahren 
möchten, ohne gleich einen kompletten Tauchkurs zu machen, die H2O Diving Acade-
my bietet Ihnen jetzt die Gelegenheit dazu. 

PADI Open Water Diver  B11 
Kursleiter:  H2O Diving Academy 
Ort:  H2O Diving Academy 
Termin:  Nach Vereinbarung 
Zeit:  ca. 4 Tage ( 1 x) 
Kosten:  EUR 300,00 

Dies ist der bekannteste Tauchkurs weltweit und hat bereits viele Menschen in das 
abenteuerreiche Lebensgefühl Tauchen eingeführt. Der Kurs ist in drei Abschnitte auf-
geteilt: Wissensvermittlung, Tauchgänge im beheizten Trainingsbecken und im Frei-
wasser. Jeder Teilnehmer hat vor Kursbeginn eine ärztliche Bestätigung für die Tauch-
tauglichkeit zu erbringen. Brevetierungskosten nach erfolgreichem Kursabschluss: 
€ 35,-. Anreisekosten zum Kursort sind nicht im Kurspreis inbegriffen. Mitzubringen: 
Maske/Schnorchel, Flossen/Füsslinge. 

Gemüsevielfalt-Raritäten - vegane Küche  B12 
Kursleiter:  Katrin Schlöglmann 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-B12 
Termin:  Mo.,28.09.2020 
Zeit:  18:00 - 21:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 35,00 

In diesem Kurs schöpfen wir aus der Fülle des Gemüsegartens. Es wird bunt-vielfältig-
geschmackvoll. Einfach anmelden und mit allen Sinnen erfahren. 
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Vielfalt im Winter - vegane Küche  B13 
Kursleiter:  Katrin Schlöglmann 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-B13 
Termin:  Mo., 23.11.2020 
Zeit:  18:00 - 21:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 35,00 

Die Küche kann auch im Winter vielfältig und bunt sein. In diesem Kochkurs lernen 
wir verschiedene Wintergemüse kennen, kombinieren diese mit bekannten traditionel-
len Gerichten wie Quiches, Knödel und selbstgemachten Erdäpfelschmankerl. Zum 
Schluss verfeinern wir diese gekonnt mit ausgewählten Gewürzen. 

Wildkräuter-Frühlingsküche - vegane Küche  B14 
Kursleiter:  Katrin Schlöglmann 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-B14 
Termin:  Mo., 15.03.2021 
Zeit:  18:00 - 21:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 35,00 

Im Frühling sprühen die Wiesen und Wälder nur so vor Lebenskraft. Viele dieser Wild-
kräuter werden wir zu leckeren Gerichten und wertvollen Produkten verarbeiten. Au-
ßerdem lernen wir einige der Wildkräuter genauer kennen und erfahren deren Stand-
ort, Wirkung und Aussehen. 

Leicht und frisch in den Sommer - vegane Küche  B15 
Kursleiter:  Katrin Schlöglmann 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-B15
Termin:   Mo., 17.05.2021 
Zeit:  18:00 - 21:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 35,00 

In diesem Kurs kochen wir schnelle, einfache und gesunde Gerichte. Mit regionalen 
Zutaten lassen wir uns von den Kochkünsten aus den südlichen Regionen wie Italien 
und Spanien inspirieren. 

Kultur  D 
5 Theaterfahrten (Bundestheater u.a.)  D01 
Kursleiter:  Friederike Pirringer 
Termin:  5 x 
Kosten:  EUR 40,00 (exkl. Theaterfahrten) 

Wir fahren jeweils am frühen Abend mit dem Autobus vom Gymnasium, Bundesschul-
straße 2, Neusiedl/See weg. Die Kosten für die einzelnen Theaterabende werden inkl. 
Fahrt ca. € 50,00 betragen. Die Termine der einzelnen Theaterfahrten werden jeweils 
rechtzeitig bekannt gegeben. bei Verhinderung ist ein Ersatzteilnehmer zu stellen. An-
meldung bis 30.09.2020 

5 Theaterfahrten (Musical, Oper)  D02 
Kursleiter:  Elisabeth Wögerer Mag. 
Termin:  5 x 
Kosten:  EUR 40,00 (exkl. Thdaterfahrten) 

Wir fahren jeweils am frühen Abend mit dem Autobus vom Gymnasium, Bundesschul-
straße 2, Neusiedl/See weg. Die Kosten für die einzelnen Theaterabende werden inkl. 
Fahrt ca. € 50,00 betragen. Die Termine der einzelnen Theaterfahrten werden jeweils 
rechtzeitig bekannt gegeben. Bei Verhinderung ist ein Ersatzteilnehmer zu stellen. An-
meldungen bis 30.09.2020 
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3 Theaterfahrten (Kabarett)  D03 
Kursleiter:  Nikolaus Dinhof 
Ort: 
Termin: 3 x 
Kosten:  EUR 30,00 (exkl. Theaaterfahrten) 

Wir fahren jeweils am frühen Abend mit dem Autobus vom Gymnasium, Bundesschul-
straße 2, Neusiedl/See weg. Die Kosten für die einzelnen Theaterabende werden inkl. 
Fahrt ca. € 50,00 betragen. Die Termine der einzelnen Theaterfahrten werden jeweils 
rechtzeitig bekannt gegeben. Bei Verhinderung ist ein Ersatzteilnehmer zu stellen. An-
meldungen bis 30.09.2020 

Im Abseits  D04 
Kursleiter:  Elisabeth Wögerer Mag. 
Ort: 
Termin:  3 x 
Kosten:  EUR 30,00 (exkl. Theaterfahrten) 

Auch abseits der großen Bühnen bieten Wiener Theater viele spannende Erlebnisse. 
3 dieser Abende wollen wir in der kommenden Saison miterleben. Alle Termine werden 
mit den anderen Theater- und Opernfahrten der VHS koordiniert. Begleiten Sie uns 
ins Abseits. Sie werden es nicht bereuen! Wir fahren jeweils am frühen Abend mit dem 
Autobus vom Gymnasium, Bundesschulstraße 2, Neusiedl/See weg. Die Kosten für 
die einzelnen Theaterabende werden inkl. Fahrt ca. € 50,00 betragen. Die Termine der 
einzelnen Theaterfahrten werden jeweils rechtzeitig bekannt gegeben. Bei Verhinde-
rung ist ein Ersatzteilnehmer zu stellen. Anmeldung bis 30.09.2020 

Kreativität / Diverses  F 
Gitarrenkurs für Anfänger  F01 
Kursleiter:  Jiri Koudelka 
Ort:  NMS Neusiedl 
Termin:  Mo., 28.09.2020 
Termin: 
Zeit:  18:00 - 18:45 ( 15 x) 
Kosten:  EUR 175,00 

Vom klassischen Repertoire über Liedbegleitung bis Pop ... individueller Unterricht für 
AnfängerInnen. Bitte eigene Gitarre mitbringen. 

Gitarrenkurs für Anfänger Fortsetzung  F02 
Kursleiter:  Jiri Koudelka 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-F02
Termin:   Mo., 15.02.2021 
Zeit:  18:00 - 18:45 ( 5 x) 
Kosten:  EUR 60,00 

Fortsetzung vom Kurs WS-F01. Quereinsteiger werden um Rücksprache mit dem 
Kursleiter gebeten! 

Gitarrenkurs für Fortgeschrittene  F03 
Kursleiter:  Jiri Koudelka 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-F03 

Termin:  Mo., 28.09.2020 
Zeit:  19:00 - 19:45 ( 15 x) 
Kosten:  EUR 175,00 
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Für alle die die Grundakkorde spielen können, die Zupftechnik und die Achtelschlag-
Muster bereits gelernt haben und ihre Fähigkeiten im Zupfen, Schlagen, Melodie und 
Akkordspiel ausbauen und festigen möchten, um ihr Repertoire zu erweitern. 

Gitarrekurs für Fortgeschrittene Fortsetzung  F04 
Kursleiter:  Jiri Koudelka 
Ort:  NMS Neusiedl 
  Sommersemester SS-F04
Termin:   Mo., 15.02.2021 
Zeit:  19:00 - 19:45 ( 5 x) 
Kosten:  EUR 60,00 

Fortsetzung vom Kurs WS-F03. Quereinsteiger werden um Rücksprache mit dem 
Kursleiter gebeten! 

Schauspielimprovisation  F05 
Kursleiter:  Rainer Spechtl 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-F05 Sommersemester SS-F05
Termin:  Di., 06.10.2020   Di., 16.02.2021 
Zeit:  18:00 - 19:30 ( 12 x) 
Kosten:  EUR 97,00 

Improvisationstheater bedeutet, ohne einen geschriebenen oder gelernten Text spon-
tan Szenen zu spielen. Kaum etwas ist so spannend wie Improvisation. Spielend Neues 
ausprobieren, beobachten, reagieren und dabei eine eigene Persönlichkeit entwickeln. 
der Kurs richtet sich an Menschen jeder Altersgruppe und ist sowohl im privaten als 
auch im beruflichen Kontex von Interesse. Er ist auch ein guter Einstieg für Menschen, 
die erste Schauspielerfahrungen machen möchten. 
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Sprechtechnikkurs                                                                                              F06 
Kursleiter: Rainer Spechtl 
Ort:  NMS Neusiedl 
 Wintersemester WS-F06 Sommersemester SS-F06
Termin:  Di., 06.10.2020  Di., 16.02.2021 
Zeit:  19:30 - 21:00 ( 12 x) 
Kosten:  EUR 97,00 

Viele Menschen haben eine schlechte Atemtechnik, sowie einen schlechten Stimmsitz. 
Dies führt bei längerem Sprechen zu Kurzatmigkeit und Heiserkeit, vor allem dann, 
wenn vor größerem Publikum eine Mindestlautstärke gefordert ist und noch Nervosität 
dazu kommt! Der Kurs soll daher die richtige Atemtechnik (Bauchatmung anstatt Brust-
atmung), sowie die richtige Sprechtechnik (gestütztes Sprechen) vermitteln. Dadurch 
erlangt man eine tragende, wohlklingende Stimme und gewinnt Sicherheit und Freude 
beim Sprechen vor Publikum. 

Adventwerkstatt  F07 
Kursleiter:  Karin Kornfeld 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F07
Termin:  Sa., 12.12.2020 
Zeit:  17:30 - 20:30 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 43,00 

Wir backen gemeinsam verschiedene Leckereien ohne Zucker und Auszugsmehl, z.B. 
Dinkelkipferl, Lebkuchen, Schneebällchen und du hast die Möglichkeit tolle Produkte 
selber herzustellen. 

Sonnenöl u. Insektenschutz selbst gemacht  F08 
Kursleiter:  Bernadette Pfaller, Karin Kornfeld 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
  Sommersemester SS-F08
Termin:   Mi., 05.05.2021 
Zeit:  15:00 - 17:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 40,00 (inkl. Sonnenöl, Insektenspray) 

Gemeinsam stellen wir ein Sonnenöl aus naturbelassenen, pflanzlichen ölen her. Sie 
versorgen die Haut mit wertvollen Fettsäuren und antioxidativem Vitamin E, zusätzlich 
besitzen viele dieser öle einen natürlichen UV-Filter, der unsere Haut vor zu viel Son-
nenstrahlen schützen kann. Des weiteren werden wir auch einen natürlichen Insekten-
schutz mischen. 

Meditatives Steinmandala malen  F09 
Kursleiter:  Bernadette Pfaller 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F09 
Termin:  Do., 19.11.2020 
Zeit:  17:30 - 19:30 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 25,00 (inkl. Materialkosten) 

Sich fokussieren, konzentrieren. Dadurch zur Ruhe kommen, in seine Mitte gehen. Bei 
diesem Workshop entstehen einzigartige Kunstwerke. Punkt für Punkt. Stein für Stein. 
Mit dieser Technik lernen Sie ein Handwerk Ihre Kreativität, die in jedem von uns inne-
wohnt, auszuleben. Eine Entspannungstechnik für den Alltag. 

WEITERmitBILDUNG
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Engel u. Feen aus Märchenwolle  F10 
Kursleiter:  Bernadette Pfaller 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F10 
Termin:  Sa., 05.12.2020 
Zeit:  09:30 - 13:30 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 55,00 (inkl. Materialkosten) 

In diesem kreativen Stunden zeigen wir Ihnen eine wunderbare Technik, bei der aus 
edler Schafswolle und Filznadel ein wunderschöner individueller Engel entsteht. Die-
ser selbstgefilzte Engel ist ein wunderschönes Geschenk. 

Hausmittel für die Kleinen  F11 
Kursleiter:  Karin Kornfeld, Sophia Szerences 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F11 Sommersemester SS-F11
Termin:  Mi.,18.11.2020   Mi., 27.01.2021 
Zeit:  16:00 - 18:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 25,00 (inkl. selbstgemachten Hustenbalsam) 

Die übergangszeiten sind nun mal die Phasen im Jahr, in denen das Immunsystem 
stark belastet ist und Klein und Groß oft an einer Schnupfnase, Husten, Halsweh und 
sonstigen Erkältungssymptomen leiden. In diesem Workshop werden wir gemeinsam 
ein Brustbalsam mischen. 

Natürlich reinigen  F12 
Kursleiter:  Karin Kornfeld, Sophia Szerences 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F12 Sommersemester SS-F12
Termin:  Mi., 07.10.2020   Mi., 10.03.2021 
Zeit:  18:00 - 20:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 34,00 (inkl. Material) 

In diesem Workshop wollen wir mit Ihnen gemeinsam ein Waschmittel, einen Glasrei-
niger und einen Allzweckreiniger selbst herstellen. Wir zeigen Ihnen wie Sie ohne viel 
Aufwand und ohne Chemie reinigen können. 

Sparen Sie sich Zeit, 
sparen  Sie uns Kosten, 

nützen Sie  Onlinebanking!
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Naturkosmetik selbst gemacht  F13 
Kursleiter:  Karin Kornfeld, Sophia Szerences 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F13 Sommersemester SS-F13
Termin:  Mi., 04.11.2020  Mi., 21.04.2021 
Zeit:  18:00 - 20:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 37,00 (inkl. Material) 

In diesem Kurs erfahren Sie, wie man ganz einfach und schnell hochwertige Pflege- 
und Wohlfühlprodukte selbst herstellen kann und dabei auch noch Geld spart. Wir 
erzählen Ihnen etwas über die verwendeten Rohstoffe und Aromaöle, die Sie in jedem 
Supermarkt und in jeder Apotheke bekommen. Gemeinsam zaubern wir Badebomben, 
Körperpeelings, ein Deo und einiges mehr. 

Mantra - Abend  F14 
Kursleiter:  Karin Kornfeld, Sabine Knöbl 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F14 Sommersemester SS-F14
Termin:  Sa., 10.10.2020   24.02./05.04./02.06.2021 
Zeit:  19:00 - 20:30 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 22,00 

Das Singen von Mantren wirkt heilsam und befreiend, hilft das Denken auszuschalten, 
den Körper zu entspannen, ganz bei sich selbst zu sein und dabei Energien zu tanken 
und die heilsame Wirkung dieser besonderen Lieder zu erfahren. 

Rotes Zelt  F15 
Kursleiter:  Karin Kornfeld 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F15 Sommersemester SS-F15
Termin:  14.09./28.09./12.10./26.10./09.11./ 04.01./18.01./01.02./15.02./01.03./
 23.11./07.12./21.12.2020 15.03./12.04./26.04./10.05./24.05./ 
  07.06./21.06.2021 
Zeit:  18:00 - 20:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 28,00 

Mehr denn je brauchen wir Frauen unseren Kreis. Abseits von den Normen im Außen, 
von den Berufen die wir ausüben, von den Rollenbildern die wir tragen, von den Aufga-
ben denen wir versuchen gerecht zu werden. So lasst uns treffen zum Plaudern, zum 
Genießen, zum Sein unter rotem Stoff. 

Schwangerschaft glücklich und gelassen erleben  F16 
Kursleiter:  Karina Bartholich, Karin Kornfeld, Bernadette Pfaller, Sophia Szerences 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F16 
Termin:  Di., 15.09.2020 
Zeit:  17:00 - 18:30 ( 10er Block ) 
Kosten:  EUR 180,00 

In Ihnen wächst ein kleines Leben heran und mit ihm verändern sich Ihre Lebensum-
stände. Sie möchten bewusst und gelassen diese besondere Zeit erleben. Wir schaf-
fen für Sie Raum, bieten Ihnen ein umfangreiches Wissen, wichtige Impulse und ein 
einfaches Werkzeug Ihre Schwangerschaft glücklich und gelassen zu erleben. Einstieg 
laufend möglich, in jedem Abschnitt Ihrer Schwangerschaft! 
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Mein Baby & Ich  F17 
Kursleiter:  Karin Kornfeld 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F17 
Termin:  Di., 15.09.2020 
Zeit:  14:00 - 15:00 ( 5er Block ) 
Kosten:  EUR 75,00 

Wir widmen uns hier ganz den Bedürfnissen Ihres Babys und Ihnen. Was braucht Ihr 
Baby um sich gut zu entwickeln? Was bedeutet „Sichere Bindung“ und wie können Sie 
diese zu Ihrem Baby aufbauen und fördern? Zu diesen Fragen und Gedanken sam-
meln wir in dieser Runde Ideen und Impulse. Einstieg laufend möglich! 

Babymassage - Mamakreis  F18 
Kursleiter:  Karin Kornfeld, Kinga Oravecz 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F18 
Termin:  Di., 15.09.2020 
Zeit:  11:00 - 12:00 ( 5er Block ) 
Kosten:  EUR 75,00 

In diesem Kurs werden alle wichtigen Informationen rund um die Babymassage erklärt 
und in einer gemütlichen und ruhigen Atmosphäre aktiv mit dem Baby ausprobiert. 
Diese sanfte und bewusste Art der Berührung hilft dem Baby sich zu entspannen und 
besser einzuschlafen, wirkt unterstützend bei kleineren Wehwehchen und fördert ganz 
allgemein die psychische und physische Entwicklung des Kindes. Der Kurs dient als 
Wissenbasis für die Anwendung der Babymassage zu Hause. Einstieg laufend mög-
lich! 

Mutterschaft - Frauenkraft  F19 
Kursleiter:  Karin Kornfeld 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-F19 
Termin:  Fr., 18.09.2020 
Zeit:  09:00 - 10:30 ( 5er Block ) 
Kosten:  EUR 85,00 

Was eine Mama doch alles schafft. Mit all Ihrer Kraft. Sie sind für Ihr Kind und Ihre Lie-
ben da. Sie wollen als Mutter gut in Ihrer Kraft sein, so kümmern Sie sich gut um den 
weiblichen Anteil in Ihnen. Sie sind für alle da, warum dann nicht auch für Sie. Wenn 
es Ihnen gut geht und Sie in ihrer Mitte sind, geht es auch der Familie gut. SIE SIND 
WICHTIG! Das ist der Schlüssel zu Ihrer Kraft. Einstieg laufend möglich! 

Porzellanmalerei  F20 
Kursleiter:  Stefanie Widerlechner 
Ort:  Atelier Farbenfroh (Steinbruch I/1, Podersdorf) 
Termin:  Nach Vereinbarung 
Zeit:  16:00 - 19:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 32,00 (exkl. Material) 

Um die Technik des Porzellanmalens zu erlernen, muss man nicht zeichnen können. In 
dem Kurs kann jeder seinen Lieblings-Kaffee- oder Teebecher bemalen. Materialkos-
ten: 30 € (sind beim Kursleiter zu bezahlen) 
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Aquarellmalerei  F21 
Kursleiter:  Stefanie Widerlechner 
Ort:  Atelier Farbenfroh (Steinbruch I/1, Podersdorf) 
Termin:  Nach Vereinbarung 
Termin: 
Zeit:  16:00 - 19:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 32,00 (exkl. Materialkosten) 

In diesem Kurs befassen wir uns mit der Technik des Aquarellmalens. Wir werden 
viel Freude mit dem Eintauchen in die Zauberwelt der Farben haben. Ganz nebenbei 
entstehen individuelle Kunstwerke. Mitzubringen: Aquarellblock- und Farben, Pinsel 

Acrylmalerei  F22 
Kursleiter:  Tajana Mair 
Ort:  Atelier Farbenfroh (Steinbruch I/1, Podersdorf) 
Termin:  Nach Vereinbarung 
Termin: 
Zeit:  16:00 - 19:00 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 32,00 (exkl. Material) 

Farben, Spaß, neue Ideen und Techniken gibt es hier bei diesem Kurs. Nach kreativen 
3 Stunden, mit vielen Tipps und Tricks, entsteht ein einzigartiges Kunstwerk auf einer 
40x50 cm großen Leinwand. Materialkosten: 39 € (sind beim Kursleiter zu bezahlen) 

Speziell für Kinder  G 
Die PADI Bubblemaker Erfahrung  G01 
Kursleiter:  H2O Diving Academy 
Ort:  H2O Diving Academy 
Termin:  Nach Vereinbarung 
Termin: 
Zeit:  2 Stunden ( 1 x) 
Kosten:  EUR 25,00 (inkl. Urkunde als Erinnerung) 

Dies ist eine tolle Gelegenheit für Kinder, im beheizten Schwimmbad in weniger als 2m 
Tiefe das Gerätetauchen zu erleben (unter Aufsicht und Obhut eines PADI Tauchleh-
rers). Die Kinder lernen das erste Mal unter Wasser zu atmen, sowie die speziell für 
Kinder gemachte Tauchausrüstung und ihren Gebrauch kennen. 

Spielkreise (7 Monate - 2 1/2 Jahre)  G02 
Kursleiter:  Karin Kornfeld, Sophia Szerences 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-G02 Sommersemester SS-G02
Termin:  Start 14.09.2020 
Zeit:  10:45 - 11:45 ( 5er Block ) 
Kosten:  EUR 75,00 

In angenehmer Atmosphäre für Groß und Klein treffen wir uns regelmäßig zum Spie-
len. während unsere Kleinen auf Entdeckung gehen und die Welt des Spielens mitein-
ander erkunden, dürfen die Eltern ihnen den vertrauten Rückhalt geben, beobachten, 
sich austauschen und sich mitteilen. 

Sparen Sie sich Zeit, 
sparen  Sie uns Kosten, 

nützen Sie  Onlinebanking!
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Sinneswerkstatt (2-4Jahre)  G03
Kursleiter:  Karin Kornfeld 
Ort:  Wurzelwerk (Hauptstr. 31, Parndorf) 
 Wintersemester WS-G03
Termin:  Start 21.09.2020 (im 14tätigen Intervall) 
Termin: 
Zeit:  16:30 - 18:00 ( 5er Block ) 
Kosten:  EUR 85,00 

Beim gemeinsamen Singen, Tanzen, Fühlen, Schmecken, Riechen, Hören wollen wir 
SINN für SINN wecken und entdecken. Zum Abschluss genießen wir eine gemeinsame 
kleine Jause. Einstieg laufend möglich! 

Kindermalen (6-12Jahre)  G04 
Kursleiter:  Tajana Mair 
Ort:  Atelier Farbenfroh (Steinbruch I/1, Podersdorf) 
Termin:  Nach Vereinbarung 
Zeit:  15:00 - 17:30 ( 1 x) 
Kosten:  EUR 25,00 (exkl. Materialkosten) 
Spaß haben. Neues entdecken! In diesem Kindermalkurs lernst Du neue Maltechniken und 
deinen eigenen Stil zu entwickeln. Malen, basteln, kleben, schneiden, lachen ... es ist alles 
dabei! Materialkosten: 20 € (sind beim Kursleiter zu bezahlen). Bitte Kleidung anziehen, die 
auch ein Kustwerk werden darf.

Volkshochschule Neusiedl am See
Anmeldung für das Kursjahr 2020/2021

Kurstitel 1:      __________________________________________________
Kursnummer: __________   O Wintersemester    O Sommersemester

Kurstitel 1:      __________________________________________________
Kursnummer: __________   O Wintersemester    O Sommersemester

Name:             __________________________________________________

Straße:            __________________________________________________

PLZ, Ort:         __________________________________________________

Tel.:                 __________________________________________________

E-Mail-Adresse:    ______________________________________________

_____________________________________________________________
Datum                       Unterschrift
Mit dieser Anmeldung verpflichte ich mich, rechtzeitig den Kursbeitrag zu bezahlen.




