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PAUL BECK
Wolfgang-Pauli-Strasse 3

7100 Neusiedl am See

Mobil: +43 699 111 58 759
Email: paul@beck-office.at

BECK-OFFICE

w w w . b e c k o f f i c e . a t
OFFICE SYSTEMS

So persönlich, 
wie in der Filiale

Jetzt Remote-Kund:in der Sparkasse 
Hainburg-Bruck-Neusiedl werden 
und ein günstigeres Konto erhalten. 
Für Remote-Neukund:innen gibt‘s 
das Konto 1 Jahr gratis,
und den Kontowechsel übernehmen wir.

Unser Remoteangebot sofort bequem 
von zu Hause aus nutzen 
und rundum profitieren. 
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Volkshochschule Neusiedl am See
Vorsitzende: Ing. Friedl Pirringer und Mag. Elisabeth Wögerer
Geschä� sführung: Sabina Kagerer
7100 Neusiedl am See, Wolfgang-Pauli-Straße 3, Tel.: 0699 81 12 69 78
E-Mail: offi  ce@vhs-neusiedl.at, www.vhs-neusiedl.at, ZVR-Zahl 507443015
Bankverbindung: Sparkasse Hainburg-Bruck-Neusiedl AG 
IBAN: AT08 2021 6230 1166 5000, BIC:  SPHBAT21XXX  

Die Idee der Volkshochschule
Unter Bildung verstehen die Volkshochschulen einen lebensbegleitenden Lernprozess, und sie decken 
mit ihrer Arbeit viele Bereiche ab. Sie leisten einen Beitrag zur berufl ichen Qualifi kati on und erfüllen 
kommunikati ve und soziale Aufgaben. Grundsätzliches Ziel ist ein möglichst fl ächendeckendes Bil-
dungsangebot für alle Bevölkerungsschichten. Angebote der Volkshochschulen zeichnen sich durch 
die Vielfalt der Programme - Kurse, Vorträge, Diskussionen, Beratungen und Workshops - aus.

Wichti g für Kursteilnehmer 
Anmeldungen können durchgeführt werden:                                     
schri� liche Anmeldungen
•  mit dem im Programmheft  enthaltenen Anmeldeformular
•  per E-Mail an offi  ce@vhs-neusiedl.at
•  über unsere Homepage www.vhs-neusiedl.at
persönliche Anmeldungen
•  im Büro der Volkshochschule, 7100 Neusiedl am See, Wolfgang-Pauli-Straße 3

Bi� e geben Sie stets Vor- und  Zunamen, Adresse, Telefonnummer und E-Mail-Adresse an!

Ihre Anmeldung gilt als verbindlich und verpfl ichtet zur Zahlung der Kursgebühr. 
Den Zahlschein erhalten Sie beim ersten Kurs. Bei Abmeldungen bis zum Anmeldeschluss (zwei 
Wochen vor Kursbeginn) werden keine Stornokosten verrechnet, danach ist der volle Kursbeitrag 
zu zahlen. 

Mindes� eilnehmerzahl: Die angekündigten Kurse werden nur bei einer Mindestzahl von 8 Teilneh-
mern durchgeführt. Wird diese Teilnehmerzahl nicht erreicht, besteht die Möglichkeit, den Kurs auf 
Wunsch als Kleingruppe bei erhöhtem Beitrag zu führen. Bei einem Wechsel des Kursleiters ergibt sich 
kein Anspruch auf Rückzahlung der Gebühren. 
Ha� pfl icht: Die Volkshochschule haft et nicht für den Verlust von Kleidungsstücken oder Wertgegen-
ständen. Für Unfälle oder sonsti ge Schäden während einer Veranstaltung wird keine Haft ung über-
nommen.
Kursbesuchsbestäti gung: Bei entsprechender Teilnahme an Kursveranstaltungen können auf Wunsch 
der Teilnehmer Kursbesuchsbestäti gungen ausgestellt werden. 
Teilnehmerwünsche: Die Volkshochschule begrüßt es, wenn die Teilnehmer eines Kurses ihre Wün-
sche, Beschwerden und Vorschläge dem Leiter des Kurses oder dem Vorsitzenden der Volkshochschu-
le mi� eilen.
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Erwachsene € 27,00
Kinder von bis 5 Jahre gratis!

Kinder von 6 - 8 Jahren € 12,00 | Kinder von 9 - 11 Jahren € 15,00

Erwachsene € 27,00
Kinder von bis 5 Jahre gratis!

Kinder von 6 - 8 Jahren € 12,00 | Kinder von 9 - 11 Jahren € 15,00

Erwachsene € 30,-- 
Kinder bis 5 Jahre gratis!

 Kinder 6 - 8 € 12,-- und 9 - 11 Jahre  € 16,--

Sonntags-Brunch

WIR LÄSST 
UNS NEUE 
WEGE GEHEN.

raiffeisen.at

WEGE GEHEN.
WIR MACHT’S MÖGLICH.

Lösungen entstehen immer im WIR. Dort, wo sie für alle nützlich sind. Dieser Gedanke gilt
bei uns nicht nur für Banking, sondern umfasst auch Initiativen in den Bereichen Nachhaltig-
keit, Wissenschaft und Forschung. Darum engagieren wir uns bei Energiegenossenschaften, 
Gemeinschaftsinitiativen und Crowdfunding-Projekten. WIR macht’s möglich.

rbinserat_innovation 2023_schilf_a5q_210x148mm.indd   1 07.06.2023   09:34:44

Erwachsene € 35,- Kinder bis 5 Jahre gratis!
 Kinder 6 - 8 € 16,- und 9 - 11 Jahre  € 20,-

7100 Neusiedl am See • Seestraße 40 • Tel: 02167-8111
www.hotel-wende.at • anfrage@hotel-wende.at

Starten Sie perfekt in den Tag mit unserem reichhaltigen Frühstücksbuffet 
täglich 07:30 - 10:00 Uhr um € 22,- pro Person.
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WEITERmitBILDUNG

Sprachen	 A
Englisch für Anfänger	 A01
Englisch für Anfänger /Fortsetzung	 A02
Englisch für Fortgeschrittene	 A03
Englisch für Fortgeschrittene / Fortsetzung	 A04
Italienisch für Anfänger	 A05
Italienisch für Anfänger / Fortsetziung	 A06
Italienisch für Fortgeschrittene	 A07
Italienisch für Fortgeschrittene / Fortsetzung	 A08
Spanisch für Anfänger	 A09
Spanisch für Anfänger / Fortsetzung	 A10
Französisch für Anfänger	 A11
Französisch für Anfänger / Fortsetzung	 A12

Gesundheit / Bewegung 	 B 
Zumba Fitness	 B01
Getlow	 B02
Jagua	 B03
TYGA	 B04
Bewegung 50+	 B05
Badminton für Anfänger	 B06
Badminton für Fortgeschrittene	 B07
Schnuppertauchen	 B08

Kultur	 D
5 Theaterfahrten (Bundestheater u.a.)	 D01
5 Theaterfahrten (Musical und Oper)	 D02
3 Theaterfahrten (Kabarett)	 D03

EDV	 E
Fotokurs für Anfänger - Die ersten Schritte zum besseren Foto	 E01

Kreativität / Diverses	 F
Bridge Einführungskurs für Neugierige	 F01
Ernährung in der Schwangerschaft und Stillzeit	 F02
Beikosteinführung „Baby  led weaning“  - Workshop	 F03
Schlaf gut, Baby	 F04
Kindertränen achtsam begleiten	 F05
Gesunde Ernährung im Hobbysport	 F06
Bedeutung von Trauma im Alltag - Vortrag	 F07
Der achtsame Weg zu einem glücklichen Leben - Vortrag	 F08
Aktien für Anfänger	 F09
Mal- und Handwerkstechnik	 F10
Malerei 1	 F12
Malerei 2	 F13
Figuratives Zeichnen	 F14
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Tel. +43 699/124 34 546

Top-Angebote im März!

+Zubehör

+Zubehör

BODENSTAUBSAUGER RO2345EA
AKKUHANDSTAUBSAUGER 
BKS611MTB UNLIMITED SERIE 6 KÜCHENMASCHINE CHEF ELITE KVC5391S

ALLESSCHNEIDER SONO1 DUO PLUS

109, 99
Jetzt nur 259,-

Jetzt nur

2. Messer+

129, 99
Jetzt nur

Umfangreiches Zubehör+

429, 99
Jetzt nur

PINETZ
7132 Frauenkirchen, Hauptstraße 22
Tel.: 02172/2309, Fax: 02172/2309-22
7100 Neusiedl/See, Altenburgerstr. 1
Tel.: 02167/5944, Fax: 0216759444
office@pinetzexpert.at, www.pinetz.at

Angebote gültig bis 12.03.2023 bzw. solange der Vorrat reicht. Abgabe nur in Haushaltsmengen. Preis ist Abhol-/Kassanettopreis. Irrtümer, technische Änderungen, Druck- und Satzfehler vorbehalten.

7100 Neusiedl/See, Alternburgerstr. 
Tel: 02167/5944, Fax: 02167/5944-4
7132 Frauenkirchen, Hauptstraße 22
Tel: 02172/2309, Fax: 02172/2309-22
www.pinetz.at
offi		ce@pinetzexpert.at

Ihr Elektrofachgeschäft in Neusiedl am See und Frauenkirchen
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Sprachen A
Englisch für Anfänger A01
Kursleiter: Verena Klinger
Ort: NMS Neusiedl
 Wintersemester WS-A01 
 Mi., 27.09.2023
Zeit: 18:00 - 19:30  18 x
Kosten: EUR 169

Geht es Ihnen auch so? Sie haben mal vor längerer Zeit in der Schule Englisch gelernt, 
selten gebraucht und manches vergessen? Da können wir helfen. Wir werden mit dem 
Buch „English Network 1“ behutsam wieder in diese Sprache eintauchen und auf amü-
sante Art und Weise englische Konversation üben. Die Grammatik und das Vokabular 
werden auch nicht zu kurz kommen.

Englisch für Anfänger /Fortsetzung A02
Kursleiter: Verena Klinger
Ort: NMS Neusiedl
  Sommersemester SS-A02
  Mi., 20.03.2024
Zeit: 18:00 - 19:30  6x
Kosten: EUR 61

Fortführung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen, sowie 
auf Grammatik und Wortschatz für Alltagssituationen.

Englisch für Fortgeschrittene A03
Kursleiter: Elisabeth Miess - Native Speaker
Ort: NMS Neusiedl
 Wintersemester WS-A03
 Mi., 27.09.2023
Zeit: 18:00 - 19:30  18 x
Kosten: EUR 169

Dies ist ein Kurs für leicht Fortgeschrittene, die das Bedürfnis haben sich einmal in 
der Woche mit der englischen Sprache  zu beschäftigen, um dann im Alltag, im Urlaub 
oder im Beruf besser damit zurechtzukommen. Als Lehrbuch verwenden wir das Buch 
„English Network 3“. Hauptaugenmerk liegt vor allem auf zwangloser Konversation.

Englisch für Fortgeschrittene / Fortsetzung A04
Kursleiter: Elisabeth Miess - Native Speaker
Ort: NMS Neusiedl
  Sommersemester SS-A04
  Mi., 20.03.2024
Zeit: 18:00 - 19:30  6x
Kosten: EUR 61

Fortführung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen, sowie 
auf Grammatik und Wortschatz für Alltagssituationen.

Italienisch für Anfänger A05
Kursleiter: Norbert Leimgruber
Ort: NMS Neusiedl
 Wintersemester WS-A05 
 Mi., 27.09.2023
Zeit: 18:30 - 20:00  18x
Kosten: EUR 169

Wenn Sie Ihren Urlaub gerne in „Bella Italia“ verbringen und daher die Sprache erlernen 
möchten, sind Sie hier richtig! Dieser Kurs ist für Anfänger mit keinen Vorkenntnissen!
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Italienisch für Anfänger / Fortsetziung A06
Kursleiter: Norbert Leimgruber
Ort: NMS Neusiedl
   Sommersemester SS-A06
  Mi., 20.03.2024
Zeit: 18:30 - 20:00  6x
Kosten: EUR 61

Fortsetzung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen, sowie 
auf Grammatik und Wortschatz für Alltagssituationen.

Italienisch für Fortgeschrittene A07
Kursleiter: Norbert Leimgruber
Ort: NMS Neusiedl
 Wintersemester WS-A07
 Mi., 27.09.2023
Zeit: 18:30 - 20:00  18x
Kosten: EUR 169

Für alle die schon einmal einen Italienisch-Kurs absolviert haben und ihre Kenntnisse 
in der Gruppe erweitern wollen.

Italienisch für Fortgeschrittene / Fortsetzung A08
Kursleiter: Norbert Leimgruber
Ort: NMS Neusiedl
  Sommersemester SS-A08
   Mi., 20.03.2024
Zeit: 18:30 - 20:00  6x
Kosten: EUR 61

Fortführung des letzten Semesters. Der Fokus des Kurses liegt auf Sprechen, sowie 
auf Grammatik und Wortschatz für Alltagssituationen.

Spanisch für Anfänger A09
Kursleiter: Ana Cristina Martins
Ort: NMS Neusiedl
 Wintersemester WS-A09
 Mo., 25.09.2023
Zeit: 18:00 - 19:30  18x
Kosten: EUR 169

Wir wollen gemeinsam die Grundlagen der spanischen Sprache erwerben, die Aus-
sprache erlernen und uns vor allem mündlich in einfachen Alltagssituationen zurecht 
fi	nden	(z.B.	grüßen,	sich	vorstellen,	Herkunft,	Beruf,	Restaurant,	Einkauf,	Zahlen	...)

www.naglreiter.com              Tel. 02167 36 00
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Spanisch für Anfänger / Fortsetzung A10
Kursleiter: Ana Cristina Martins
Ort: NMS Neusiedl
  Sommersemester SS-A10
   Mo., 18.03.2024
Zeit: 18:00 - 19:30  6x
Kosten: EUR 61

Fortführung des letzten Semesters. Der Fokus liegt auf Sprechen, sowie auf Gramma-
tik und Wortschatz für Alltagssituationen.

Französisch für Anfänger A11
Kursleiter: Viktoria Perfahl
Ort: NMS Neusiedl
 Wintersemester WS-A11 
 Mi., 27.09.2023
Zeit: 18:00 - 19:30  18x
Kosten: EUR 169

Wir wollen gemeinsam die Grundlagen der französischen Sprache erwerben, die Aus-
sprache erlernen und uns vor allem mündlich in einfachen Alltagssituationen zurecht 
fi	nden	(z.B.	grüßen,	sich	vorstellen,	Herkunft,	Beruf,	Restaurant,	Einkauf,	Zahlen	...).	
Als Lehrbuch verwenden wir das Buch „Voyages neu A1 (Kurs- und & Übungsbuch + 2 
Audio-CD‘s; Autor: Jambon, K. Andre).

Französisch für Anfänger / Fortsetzung A12
Kursleiter: Viktoria Perfahl
Ort: NMS Neusiedl
  Sommersemester SS-A12
  Mi., 20.03.2024
Zeit: 18:00 - 19:30  6x
Kosten: EUR 61

Fortführung des letzten Semesters. Der Fokus de Kurses liegt auf Sprechen, sowie auf 
Grammatik und Wortschatz für Alltagssituationen.

Gesundheit / Bewegung  B 
Zumba Fitness B01
Kursleiter: Marleen Karner
Ort: NMS Neusiedl
 Wintersemester WS-B01 Sommersemester SS-B01
 Mo., 25.09.2023 Mo., 26.02.2024
Zeit: 19:00 - 20:00  12x
Kosten: EUR 103

Zumba Fitness ist eine Kombination aus Tanz und Workout. Das Workout kombiniert 
langsame	und	schnellere	Rhythmen	und	so	werden	Stress	und	überfl	üssige	Kilos	ein-
fach „weggetanzt“. Für Zumba Fitness muss man nicht tanzen können und man benö-
tigt auch keine Tanzpartner. Die Musik wirkt bei diesem Workout sehr motivierend, ob 
jung oder jung geblieben, es macht viel Freude und ist für jeden geeignet. Mitzubrin-
gen: leichte Sportkleidung, Sportschuhe, Handtuch, Getränk.

Medieninhaber und Herausgeber:  
Volkshochschule Neusiedl am See,
7100 Neusiedl am See, Wolfgang-Pauli-Straße 3
Layout: Gerhard Strauss
Druck: Horvath-Druck, 7100 Neusiedl am See, Hauptplatz 34
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Getlow	 B02
Kursleiter:	 Giffinger Cornelia
Ort:	 Obere Hauptstr. 27/Neusiedl
	 Wintersemester WS-B02
	 Mi., 27.09.2023	
Zeit:	 16:00 - 16:45  10x
Kosten:	 EUR 100

Getlow ist ein 45-minütiges Low Intensity - Ganzkörpertraining. Es verwendet Elemen-
te des Boxens, Tanzens und auch Bewegungen mit Kurzhanteln, leichtes Cardio und 
gute Musik, um Körper und Geist zu verwandeln. Dadurch werden Geist und Körper 
gefordert und das Wohlbefinden verbessert. Einstieg ist jederzeit möglich!

Jagua	 B03
Kursleiter:	 Giffinger Cornelia
Ort:	 Obere Hauptstr. 27/Neusiedl
	 Wintersemester WS-B03	
	 Do., 28.09.2023	
Zeit:	 18:00 - 18:50  10x
Kosten:	 EUR 120

Jagua ist ein Ganzkörper - Workout inspiriert von Ballett, Pilates und Yoga. Es steigert 
Flexibilität, Muskelkraft, Muskeltonus und Ausdauer. Einstieg ist jederzeit möglich!

TYGA	 B04
Kursleiter:	 Giffinger Cornelia
Ort:	 Obere Hauptstr. 27/Neusiedl
	 Wintersemester WS-B04	
	 Do., 28.09.2023
Zeit:	 19:00 - 19:50  10x
Kosten:	 EUR 120

TYGA ist ein 50-minütiges Twerk-, Popo-Wackel-, Tanzworkout zu aktuellen Hip Hop, 
Danceball, Latin und Afro Hits. Du steigerst deine Kondition, straffst deinen Körper und 
wirst auch deine Stimmung verbessern. Du wirst sehen, die Schritte sind leicht nachzu-
machen und zu merken und es macht eine Menge Spaß! Vergisst du mal einen Schritt 
... kein Problem! ... Popo Wackeln geht immer! Einstieg ist jederzeit möglich!

Bewegung 50+	 B05
Kursleiter:	 Wolf Barbara
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-B05	 Sommersemester SS-B05
	 Mi., 27.09.2023	 Mi., 21.02.2024
Zeit:	 19:00 - 20:00  15x
Kosten:	 EUR 155,00

Durch gezielte Bewegungs-, Dehnungs- und Kräftigungsübungen wird eine Verbes-
serung der Beweglichkeit angestrebt. Eine abwechslungsreiche Einheit mit und ohne 
Zusatzgeräten, welche dem Körperlichen Wohlbefinden dient und mit Entspannungs-
übungen abgeschlossen wird. Ausgleichende &Uuml;bungen mobilisieren und kräfti-
gen die Muskeln, aber auch der Spaß an der Bewegung kommt nicht zu kurz. Es sind 
alle herzlich willkommen, die etwas für ihre Gesundheit und das Wohlgefühl tun wollen! 
Mitzubringen: Sportbekleidung, Matte und Getränk

Badminton für Anfänger	 B06
Kursleiter:	 Thomas Preis
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-B06	
	 Do., 28.09.2023	
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Zeit:	 18:30 - 19:30  20x
Kosten:	 EUR 139

Wer schon Badminton gespielt hat oder es lernen will, ist herzlich willkommen. Es 
fördert Ausdauer, Bweglichkeit und Reaktionsvermögen, kurz es hält fit. Mitzubringen: 
Sportbekleidung, Hallenschuhe, Badmintonschläger, Nylonbälle

Badminton für Fortgeschrittene	 B07
Kursleiter:	 Thomas Preis
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-B07	
	 Do., 28.09.2023
Zeit:	 19:30 - 20:30  20x
Kosten:	 EUR 139

Sie spielen gerne und es macht Ihnen nichts aus, wenn Sie auch ein bisschen ins 
Schwitzen kommen. Sie wollen Spaß haben und Matchpraxis sammeln, Taktik und 
Technik des Einzel- und Doppelspiels erlernen. Mitzubringen: Sportbekleidung, Hal-
lenschuhe, Badmintonschläger, Nylonbälle

Schnuppertauchen	 B08
Kursleiter:	 H2O Diving Academy
Ort:	 H2O Diving Academy
Termin:	 Nach Vereinbarung	
Zeit:	 ca. 2 Stunden  1x
Kosten:	 EUR 35

Wenn Sie sich schon oft gefragt haben, wie das unter Wasser wohl so ist und es er-
fahren möchten, ohne gleich einen kompletten Tauchkurs zu machen, die H2O Diving 
Academy bietet Ihnen jetzt die Gelegenheit dazu.



12

Kultur 	 D 
5 Theaterfahrten (Bundestheater u.a.)	 D01
Kursleiter:	 Friederike Pirringer
Zeit:	 5 x
Kosten:	 EUR 40 (exkl. Theaterfahrten)

Wir fahren jeweils am frühen Abend mit dem Autobus vom Gymnasium, Bundesschul-
straße 2, Neusiedl/See weg. Die Kosten für die einzelnen Theaterabende sind variabel 
und ergeben sich aus Bus- und Kartenpreis. Die Termine der einzelnen Theaterfahrten 
werden jeweils rechtzeitig bekannt gegeben. Bei Verhinderung ist ein Ersatzteilnehmer 
zu stellen. Anmeldung bis 30.09.2023

5 Theaterfahrten (Musical und Oper)	 D02
Kursleiter:	 Mag. Elisabeth Wögerer
Zeit:	 5 x
Kosten:	 EUR 40 (exkl. Theaterfahrten

Wir fahren jeweils am frühen Abend mit dem Autobus vom Gymnasium, Bundesschul-
straße 2, Neusiedl/See weg. Die Kosten für die einzelnen Theaterabende sind variabel 
und ergeben sich aus Bus- und Kartenpreis. Die Termine der einzelnen Theaterfahrten 
werden jeweils rechtzeitig bekannt gegeben. Bei Verhinderung ist ein Ersatzteilnehmer 
zu stellen. Anmeldung bis 30.09.2023

3 Theaterfahrten (Kabarett)	 D03
Kursleiter:	 Nikolaus Dinhof
Zeit:	 3x
Kosten:	 EUR 30 (exkl. Theaterfahrten)

Wir fahren jeweils am frühen Abend mit dem Autobus vom Gymnasium, Bundesschul-
straße 2, Neusiedl/See weg. Die Kosten für die einzelnen Theaterabende sind variabel 
und ergeben sich aus Bus- und Kartenpreis. Die Termine der einzelnen Theaterfahrten 
werden jeweils rechtzeitig bekannt gegeben. Bei Verhinderung ist ein Ersatzteilnehmer 
zu stellen. Anmeldung bis 30.09.2023

EDV 	 E 
Fotokurs für Anfänger - 
Die ersten Schritte zum besseren Foto	 E01
Kursleiter:	 Wolfgang Horinek
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-E01	
	 Do., 28.09.2023
Zeit:	 18:00 - 19:30  6x
Kosten:	 EUR 135

In diesem Kurs erarbeiten wir die drei Hauptelemente (Technik, Aufnahme, Bildbear-
beitung) zur Gestaltung von gefälligen Fotos. Dieser Kurs richtet sich an alle, die mit 
gegebenen Möglichkeiten ihre Foto‘s verbessern wollen. Eigene Bilder können mitge-
nommen werden, gemeinsame Bildbesprechungen werden stattfinden.

Sparen Sie sich Zeit, 
sparen  Sie uns Kosten, 

nützen Sie  Onlinebanking!
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Kreativität / Diverses 	 F 
Bridge Einführungskurs für Neugierige	 F01
Kursleiter:	 Dr. Hackl Peter
Ort:	 Restaurant Naglreiter / Neusiedl am See
	 Wintersemester WS-F01	
	 Do., 19.10.2023
Zeit:	 19:00 - 21:00  10x
Kosten:	 EUR 120

Bridge verlangt als Kartenspiel mit den bekannten französischen Rommekarten ex-
aktes Verständnis der beiden Gegnerpaare. Die vielen, spannenden Möglichkeiten in 
Lizitation und Spiel werden in 10 Einheiten vorgestellt und geübt. Die Logik des Spiels 
fasziniert und macht gerade durch die Gesellschaft mit Gleichgesinnten Freude und 
bietet interessante Abwechslung.

Ernährung in der Schwangerschaft und Stillzeit	 F02
Kursleiter:	 Kilinc Derya MSc
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-F02	 Sommersemester SS-F02
	 Mo., 02.10. o. 06.11. o. 04.12.2023	 Mo., 15.01. o. 05.02. o. 04.03. 
		  o. 08.04. o. 06.05.2024
Zeit:	 18:00 - 21:00  1x
Kosten:	 EUR 28

Sicherlich möchten Sie in der Schwangerschft und Stillzeit für sich und Ihr Kind eine 
gesunde Ernährung sicherstellen. In diesem Kurs erlernen Sie welche Lebensmit-
tel nud Mengen Sie essen sollten, um die notwendigen Nährstoffe zu erhalten und 
Schwangerschaftsbeschwerden wie &Uuml;belkeit und Sodbrenne zu lindern.

Beikosteinführung „Baby  led weaning“  - Workshop	 F03
Kursleiter:	 Kilinc Derya MSc
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-F03	 Sommersemester SS-F03
	 Mo., 16.10.2023	 Mo., 11.03.2024
Zeit:	 18:00 - 21:00  1x
Kosten:	 EUR 28

Der Workshop „Beikosteinführung - Baby - led weaning“ ist die perfekte Möglichkeit 
für Eltern, die eine sanfte 
und natürliche Methode zur 
Einführung von Beikost für 
Ihr Baby suchen, Baby-led 
weaning, auch bekannt als 
„babygesteuerte Entwöh-
nung“, ermöglicht es Ba-
bys, ihre Mahlzeiten selbst 
zu steuern und ihre Fähig-
keiten zu fördern, Essen zu 
erkunden und zu genießen. 
Sie werden lernen, wie Sie 
Ihrem Baby geeignete Le-
bensmittel und Techniken 
zum Essen anbieten, um 
seine motorischen Fähig-
keiten und Geschmack-
spräferenzen zu entwi-
ckeln.
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Schlaf gut, Baby	 F04
Kursleiter:	 Leidenfrost Karin
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-F04	 Sommersemester SS-F04
	 Mi., 11.10.2023	 Mi., 06.03.2024
Zeit:	 18:00 - 19:30  1x
Kosten:	 EUR 21

In diesem Kurs erfahren Sie, warum Babys und Kleinkinder schlafen wie sie schlafen, 
was es für gute Nächte braucht und was Eltern tun können, wenn die Nächte mit den 
Kleinsten anstrengend sind. Sie stillen noch und gehen nirgendwo ohne Ihr Baby hin? 
Kein Problem, nehmen Sie es gerne mit! 

Kindertränen achtsam begleiten	 F05
Kursleiter:	 Leidenfrost Karin
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-F05	 Sommersemester SS-F05
	 Mi., 18.10.20236	 Mi., 13.03.2024
Zeit:	 18:00 - 19:30  1x
Kosten:	 EUR 21

Kinder werden von ihren Gefühlen oft überrollt und können diese nicht einordnen, bzw. 
wissen nicht, wie sie damit umgehen sollen. Das ist der Grund für ihre Wutausbrüche, 
das Weinen und Schreien, womit die Eltern oft überfordert sind und nicht mehr weiter 
wissen. In diesem Kurs erfahren Sie, wie Sie ihr Kind liebevoll und achtsam durch sei-
ne Gefühle begleiten können, ohne es anzuschreien oder zu bestrafen. Sie stillen noch 
und gehen nirgendwo ohne Ihr Baby hin? Kein Problem, nehmen Sie es gerne mit!

Gesunde Ernährung im Hobbysport	 F06
Kursleiter:	 Kilinc Derya MSc
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-F06	 Sommersemester SS-F06
	 Mi.,04.10. o. 08.11. o. 06.12.2023	 Mi., 17.01.o.07.02.o.06.03.
		  o.10.04.o.08.05.2024
Zeit:	 18:00 - 21:00  1x
Kosten:	 EUR 28

In einer Zeit, in der körperliche Fitness und Wohlbefinden immer wichtiger werden, ist 
es von großer Bedeutung, die richtige Ernährung mit dem Sport zu kombinieren, um 
optimale Ergebnisse zu erzielen. Wir werden die Rolle von Kohlenhydraten, Proteinen 
und gesunden Fetten diskutieren und praktische Tipps zur Umsetzung einer ausgewo-
genen Ernährung im Alltag geben.

Bedeutung von Trauma im Alltag - Vortrag	 F07
Kursleiter:	
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-F07	 Sommersemester SS-F07
	 Mi., 22.11.2023	 Mi., 10.04.2024
Zeit:	 18:30 - 20:00  1x
Kosten:	 EUR 18

Vielfältige Herausforderungen machen es uns oft schwer, inneren Frieden zu bewahren 
und uns selbst wie auch unserem Umfeld mit einer Haltung des Mitgefühls zu begeg-
nen. Der Vortrag möchte mit einfachen Worten und Beispielen erklären was Trauma 
ist und wie es unser Leben nachhaltig beeinflussen kann. Techniken zu Ressourcen-
Aktivierung zeigen einen Weg aus der Krise.
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Gewerbliche Mobilität in einer neuen Dimension.
Die Zukunft ist flexibel: Mit 3,9 Kubikmetern Ladevolumen holt der ID. Buzz Cargo alles aus seiner kompakten 
Grundfläche heraus. Gemeinsam mit der Schnellladefunktion und einem Wendekreis von nur 11,09 m bleibt Ihr 
Unternehmen damit auch in der Stadt flexibel.

Stromverbrauch in kWh/100 km: kombiniert 20,5–24,6; 
CO₂-Emission in g/km: kombiniert 0. Symbolfoto.

Jetzt bei unsCARGO
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Der achtsame Weg zu einem glücklichen Leben - Vortrag	 F08
Kursleiter:	 Wegscheider Ildiko MSc
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-F08	 Sommersemester SS-F08
	 Mi., 18.10.2023	 Mi., 20.03.2024
Zeit:	 18:00 - 20:00  1x
Kosten:	 EUR 22

Entdecken Sie den Weg zu einem glücklichen Leben durch die Kraft der Achtsamkeit! 
Haben Sie schon einmal das Gefühl gehabt, dass Ihr Verstand wie ein überladener 
Computer ist? Dass die Hektik des Alltags Sie überwältigt und Sie sich nach einem 
Moment der Entspannung sehnen? Dann ist es Zeit, die transformative Kraft der Acht-
samkeit kennenzulernen.

Aktien für Anfänger	 F09
Kursleiter:	 Weisz Peter
Ort:	 NMS Neusiedl
	 Wintersemester WS-F09	 Sommersemester SS-F09
	 Mo., 16.10.2023	 Mo., 11.03.2024
Zeit:	 18:00 - 20:00  1x
Kosten:	 EUR 22

Aktien für Anfänger 1. Basiswissen, das man haben sollte, bevor man Aktien erwirbt  
2. Welche Arten von Aktien gibt es? 3. Chancen und Risiken des Aktienmarktes 4. Wel-
che Kaufstrategie sollte ich verfolgen? 5. Wann erhalte ich eine Dividende? 6. Kosten 
und Optionen    .. sind einige Themen dieses Kurses

Mal- und Handwerkstechnik	 F10
Kursleiter:	 Bernhard Katja  Mag.a art
Ort:	 Raiffeisenplatz 11/ Weiden am See
	 Wintersemester WS-F10	
	 Mo., 25.09.2023
Zeit:	 10:00 - 11:30 oder 18:00 - 19:30  10x
Kosten:	 EUR 200 (exkl. Material)

In diesem Kurs lernen Sie von Grund auf, was es bedeutet ein Kunstwek vom Bespan-
nen der Leinwand bis zum Schlussfirnis des Bildes selbst zu bearbeiten. Es werden 
Grundierung und Farben ebenso selbst hergestellt und die Techniken der alten Meister 
vorgestellt und anhand einiger Experimente umgesetzt. Materialkosten:  EUR 120

Malerei 1	 F12
Kursleiter:   Bernhard Katja  Mag.a art
Ort:             Raiffeisenplatz 11/ Weiden am See
                   Wintersemester WS-F12
                   Mi., 27.09.2023
Zeit:            10:00 - 11:30 oder 18:00 - 19:30  10x
Kosten:        EUR 480 (exkl. Material)

Wir beginnen bei dem Aufbau eines Bildes. 
Das Format und Vorhaben wird gemein-
sam besprochen. Grundregeln werden vor-
gestellt und Bildkompositionen beschrie-
ben und erarbeitet. Jeder Teilnehmer wird 
seine individuelle Technik je nach Vorstel-
lung des Bildes anwenden. Materialkosten: 
EUR 200,00
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Malerei 2	 F13
Kursleiter:	 Bernhard Katja  Mag.a art
Ort:	 Raiffeisenplatz 11/ Weiden am See
	 Wintersemester WS-F13	
	 Do., 28.09.2023
Zeit:	 10:00 - 11:30 oder 18:00 - 19:30  10x
Kosten:	 EUR 480 (exkl. Material)

Um frei arbeiten zu können, bedarf es gewisse Grundkenntnisse der Malerei damit es 
zu schnelleren Erfolgserlebnissen kommen kann. Voraussetzung für Kurs 2 ist Kurs 1. 
Materialkosten: EUR 200

Figuratives Zeichnen	 F14
Kursleiter:	 Bernhard Katja  Mag.a art
Ort:	 Raiffeisenplatz 11/ Weiden am See
	 Wintersemester WS-F14
	 Di., 26.09.2023
Zeit:	 10:00 - 11:30 oder 1 
	 8:00 - 19:30  10x
Kosten:	 EUR 200 (exkl. Material)

In diesem Kurs erlernen Sie anhand 
von Skizzen genau zu schauen, wie 
der menschliche Körper funktioniert. 
Wir werden speziell auf die Portrait-
malerei eingehen und die Charak-
tereigenschaften des dargestellten 
Objekts versuchen zu erfassen und 
umzusetzen. Materialkosten: EUR 
120,00
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Volkshochschule Neusiedl am See
Anmeldung für das Kursjahr 2023/2024

Kurstitel 1:      __________________________________________________
Kursnummer: __________   O Wintersemester    O Sommersemester

Kurstitel 1:      __________________________________________________
Kursnummer: __________   O Wintersemester    O Sommersemester

Name:             __________________________________________________

Straße:            __________________________________________________

PLZ, Ort:         __________________________________________________

Tel.:                 __________________________________________________

E-Mail-Adresse:    ______________________________________________

_____________________________________________________________
Datum	                       Unterschrift
Mit dieser Anmeldung verpflichte ich mich, rechtzeitig den Kursbeitrag zu bezahlen.
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