
Ton engagement à nos côtés est précieux. En participant à Extra Life et en
récoltant des dons, tu contribues à mobiliser ta communauté au profit de la
santé des enfants.

Ce guide rassemble les outils nécessaires pour communiquer facilement lors de
ta collecte et ainsi amplifier notre portée commune : des visuels, des
informations sur la cause et des vidéos.

Merci de faire rayonner la cause avec nous

Voici des visuels à intégrer à ton stream ou à tes réseaux sociaux pour montrer
ton association à la cause :

Cadres Écrans de transitionClique ici pour 
télécharger

Important – notre nom a changé! Depuis 2025, nous nous appelons
officiellement Enfant Soleil (adieu le « Opération » !). Merci d’utiliser
cette version dans tes communications. Télécharge le bon logo ici!

https://www.datocms-assets.com/132608/1790963810-cadres.zip?dl=cadres.zip&skip-default-optimizations=true&svg-sanitize=false
https://www.datocms-assets.com/132608/1790963810-ecrans-de-transition.zip?dl=ecrans-de-transition.zip&skip-default-optimizations=true&svg-sanitize=false
https://www.datocms-assets.com/132608/1761852298-es_logo_apd-verti_couleur-fr.png?dl=es_logo_apd-verti_couleur-fr.png&skip-default-optimizations=true&svg-sanitize=false


Astuces et outils pour t’aider le jour J
Mettre de l’avant la cause et ce qui t’anime motive les gens à contribuer et
fait avancer ton objectif.

1
Quand tu commences ta collecte, explique pourquoi tu participes
à Extra Life au profit d’Enfant Soleil et présente la vidéo qui
illustre notre mission. Voici le lien YouTube.

2
À chaque heure, rappelle les raisons de ton implication et parle
de la cause. Voici des exemples de phrases, mais exprime-toi
avec ton cœur! 

Remercie fréquemment tes donateurs : un simple merci fait
toujours chaud au cœur et encourage à redonner.

Chaque don, petit ou grand, permet à Enfant Soleil d’offrir aux enfants l'accès
à des soins adaptés à leurs besoins, près de leur famille et dans un
environnement réconfortant, à la grandeur de la province. Aidons les enfants
malades à briller de santé.

À ce jour, Enfant Soleil a remis plus de 350 millions de dollars pour améliorer
les soins offerts aux enfants! Et c’est grâce à des dons comme les vôtres que,
chaque année, des hôpitaux et des organismes partout au Québec peuvent
faire une vraie différence.

Je joue aujourd’hui pour que les enfants malades  puissent eux aussi continuer
de jouer.

3
À chaque heure, présente des vidéos qui illustrent concrètement
l’impact d’Enfant Soleil auprès des hôpitaux et des enfants
malades. Voici les liens YouTube :

L’histoire de Charles-Édouard, 13 ans, Enfant Soleil de la Capitale-Nationale
L’histoire de Flavie, 12 ans, Enfant Soleil de la Montérégie
L’histoire d’Alek, 4 ans, Enfant Soleil et ambassadeur de la campagne

Projet de thérapie familiale pour les troubles alimentaires
Projet de recherche clinique en santé mentale et toxicomanie

Projet du Fonds sport et santé durable

4

https://youtu.be/JClntGWOKj0
https://youtu.be/VWqRG90ZQLk
https://youtu.be/-KAdpJc2I_w
https://youtu.be/-KAdpJc2I_w
https://youtu.be/o0w8asUUJEY
https://youtu.be/Kp_ORz5tQhs?si=iZ2Bu1E7AYaLcxCb
https://youtu.be/6NzD3xtLs-Q?si=Ne4AjeZznQ9MR2yF
https://youtu.be/EJErS75cfGg?si=Hv_0vUKhBS7L-HYj
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